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(57) Спосіб визначення типів конституції людини
шляхом встановлення їх належності до першо-
елементів циклу У-Сін - Вогню, Землі, Металу,
Воді ЧИ Дереву, антропоморфічні якості яких від-
повідають ознакам типів, що визначаються, який
відрізняється тим, що основний тип конституції
визначають за основними соматичними ознаками -
зростом та схемою тіла та щонайменше однією з
підтверджувальних ознак, які стосуються особли-
востей голови, м'язів та рук, після чого по підтвер-
джувальних ознаках, які не стосуються основного

типу, визначають додатковий тип конституції, при
цьому належність типу до Вогню встановлюють по
середньому чи малому зросту, схемі тіла "малень-
кий прямокутник", тонкому, переважно темному чи
рудому хвилястому волоссю й тонких, гострих,
конусоподібних пальцях з овальною формою НІГ-
ТІВ, до Землі - по середньому чи низькому зросту,
схемі тіла "середній прямокутник чи ромб", круг-
лому обличчю та м'яких м'язах, до Металу - по
високому чи середньому зросту, схемі тіла "вузь-
кий високий прямокутник", довгій шиї, довгому носі
та довгих, тонких пальцях, до Води - по низькому
чи середньому зросту, схемі тіла "квадрат чи тра-
пеція", короткій шиї та квадратному обличчю, до
Дерева - по високому чи середньому зросту, схемі
тіла "великий прямокутник та розширені плечі",
носі з горбинкою і вузлуватих суглобах пальців
рук

Винахід відноситься до медицини, зокрема, до
психодіагностики та може бути використаний для
визначення конституції людини шляхом візуально-
го виявлення та дослідження його соматичних
ознак

Відомий спосіб визначення стану та характе-
ристик організму людини із застосуванням концеп-
ції п'яти першоелементів циклу У-Сін - Вогню, Зе-
млі, Металу, Води та Дерева, що застосовується у
традиційній китайській медицині [1] За допомогою
відомого способу за різними соматичними ознака-
ми людини діагностують синдроми захворювань
його органів

Але цей спосіб не дозволяє достатньо точно
діагностувати тип конституції людини, бо в ньому
недостатньо повно представлені взаємозалежні
групи ознак людини, що відповідають кожному з
першоелементів циклу

Найбільш близьким до способу, що заявляєть-
ся, і прийнятим за прототип є спосіб визначення
типів конституції людини шляхом встановлення їх
належності до першоелементів (фаз) циклу У-Сін -
Вогню, Землі, Металу, Воді або Дереву, антропо-
морфічні ознаки яких відповідають ознакам типів,

що вивчаються [2] Тип конституції, що характери-
зується взаємозалежними групами психологічних
та соматичних ознак, визначають за психологічни-
ми ознаками, які виявляють шляхом аналізу анке-
ти, на питання якої відповідає сама людина, яка
обстежується ВІДПОВІДІ ОЦІНЮЮТЬ В балах, та по
найбільшої КІЛЬКОСТІ в балах визначають першо-
елемент циклу У-Сін, до якого відноситься основ-
ний тип конституції Додаткові типи конституції
відносять до інших першоелементів

Недоліком відомого способу є його трудоміст-
кість та складність завдяки великої КІЛЬКОСТІ пи-
тань анкети та необхідності підрахування КІЛЬКОСТІ
балів, а також невисока точність внаслідок суб'єк-
тивного фактора, що проявляється в ОЦІНЦІ ЛЮДИ-
НОЮ, що досліджується, власних психологічних
особливостей у процесі заповнення анкети

В основу винаходу поставлена задача створи-
ти такий спосіб визначення типів конституції лю-
дини, в якому вибір для встановлення ВІДПОВІДНИХ
їм першоелементів циклу У-Сін нової сукупності
параметрів, що легко та швидко визначаються,
дозволив би спростити спосіб, а усунення суб'єк-
тивного фактора при ОЦІНЦІ особливостей людини
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дало б можливість підвищити точність способу

Встановлення задача вирішується тим, що в
способі визначення типів конституції людини, який
заявляється, шляхом встановлення їх належності
до першоелементів циклу У-Сін - Вогню, Землі,
Металу, Воді ЧИ Дереву, антропоморфічні якості
яких відповідають ознакам типів, що визначають-
ся, ВІДПОВІДНО винаходу, основний тип конституції
визначають за основними соматичними ознаками -
зросту та схемі тіла - та, щонайменше, однієї з
підтверджуючих ознак, які стосуються особливос-
тей голови, м'язів та рук, після чого по підтвер-
джуючим ознакам, які не стосуються до основного
типу, визначають додатковий тип конституції, при
цьому належність типу до Вогню встановлюють по
середньому чи малому зросту, схемі тіла "малень-
кий прямокутник", тонкому, переважно темному чи
рудому хвилястому волоссю й тонким, гострим,
конусоподібним пальцям з овальною формою НІГ-
ТІВ, до Землі - по середньому чи низькому зросту
схемі тіла "середній прямокутник чи ромб", круг-
лому обличчю та м'яким м'язам, до Металу - по
високому чи середньому зросту, схемі тіла "вузь-
кий високий прямокутник", довгої шиї, довгому но-
су та довгим, тонким пальцям, до Води - по низь-
кому чи середньому зросту, схемі тіла "квадрат чи
трапеція", короткій шиї та квадратному обличчю,
до Дерева - по високому чи середньому зросту,
схемі тіла "великий прямокутник та розширені
плечі", носу з горбинкою і вузлуватим суглобам
пальців рук

У результаті використання винаходу, що заяв-
ляється, забезпечується одержання технічного
результату, який заключається в спрощенні спосо-
бу та підвищенні його точності

Між сукупністю суттєвих ознак способу, що за-
являється, та технічним результатом, що здобува-
ється, наявний такий причинно-наслідковий зв'я-
зок У способі, що заявляється, для встановлення
належності типів конституції до ВІДПОВІДНИХ пер-
шоелементів циклу У-Сін використовують нову
сукупність суттєвих ознак, а саме сукупність сома-
тичних ознак людини - основних та підтверджую-
чих До основних ознак відносять зріст та схему
тіла, до підтверджуючих - ознаки, які стосуються
особливостей голови, м'язів та рук Вказані ознаки
високоінформативні, добре спостерігаються, їх
можливо швидко та легко виявити візуально За-
вдяки цьому відпадає необхідність у трудомісткос-
тному визначенню шляхом анкетування психологі-
чних особливостей людини та їх бальної оцінки,
що дозволяє спростити спосіб Крім того, соматич-
ні ознаки об'єктивні, на їх виявлення не впливає
суб'єктивний фактор людини, що обстежується,
що дає можливість підвищити точність визначення
типу конституції Все вищевикладене свідчить про
наявність причинно-наслідкового зв'язку між суку-
пністю суттєвих ознак винаходу та технічним ре-
зультатом, що здобувається

Спосіб, що заявляється може бути неоднора-
зово використаний у медицині з одержанням тех-
нічного результату, що заключається в спрощенні
способу та підвищенні точності визначення типів
конституції людини

На кресленні (див Фіг) зображена схема роз-
ташування та взаємного впливу у циклі У-Сін п'яти

першоелементів - Вогню, Землі, Металу, Води, та
Дерева

Концепція п'яти першоелементів У-Сін є одні-
єю з базових моделей східної філософи й тради-
ційної китайської медицини Найменування пер-
шоелементів або стихій - Вогонь, Земля, Метал,
Вода та Дерево є символами, яки об'єднують при-
родні явища по групам властивостей, утому числі
антропоморфічних, ВІДПОВІДНИХ ЦИМ назвам Цикл
У-Сін відображає гармонію оточуючої ДІЙСНОСТІ та
є універсальною моделлю пояснення складних
явищ і тому може застосовуватися для аналізу
будь-яких процесів, наприклад, фізіологічних, пси-
хологічних, соціальних РІЗНІ ТИПИ людей поділені
на п'ять основних груп, кожна з яких належить до
одного першоелемента циклу, антропоморфічні
властивості якого найбільш повно/ відповідають
конституції людей даної групи

Як правило, людині властивий один основний
тип конституції, який найбільш повно характеризує
людину, та один або декілька додаткових типів з
найменш вираженими характеристиками На-
йменування типів конституції співпадають з на-
йменуванням ВІДПОВІДНИХ їм першоелементів

Першоелемент, до якого повинний належати
тип конституції досліджуваної людини, визначають
по соматичним ознакам людини, що виявляються
візуально, які поділяються на основні і підтвер-
джуючі До основних ознак відносяться зріст лю-
дини - низький, середній чи високий, і схема його
тіла, під чим розуміється його ВІДНОСНІ розміри і
форма й умовно може виглядати як "малий прямо-
кутник", "середній прямокутник чи ромб", "вузький
високий прямокутник", "квадрат чи трапеція", а
також "великий прямокутник та розширені плечі"
До підтверджуючих ознак відносять особливості
голови, м'язів І рук, це - форма обличчя, товщина,
хвилястість і колір волосся, розмір і форма носа,
довжина шиї, фактура м'язів, довжина і товщина
пальців рук, форма суглобів пальців рук і форма

НІГТІВ

Приналежність основного типу конституції до
першоелемента Вогонь встановлюють по основ-
ним соматичним ознакам - середньому чи малому
зросту, схемі тіла "малий прямокутник", і, щонай-
менше, по одному з підтверджуючих ознак, до яких
відносяться тонке, хвилясте, переважно темне чи
руде волосся і тонкі, гострі, конусоподібні пальці з
овальною формою НІГТІВ Аналогічним чином уста-
новлюють приналежність типу до інших першо-
елементів до Землі - по середньому чи низькому
зросту, схемі тіла "середній прямокутник чи ромб",
круглому обличчю, та м'яким м'язам, до Металу -
по високому чи середньому зросту, схемі тіла "ву-
зький високий прямокутник", довгої шиї, довгому
носу та довгим, тонким пальцям, до Води - по ни-
зькому чи середньому зросту, схемі тіла "квадрат
чи трапеція", короткій шиї та квадратному облич-
чю, до Дерева - по високому чи середньому зрос-
ту, схемі тіла "великий прямокутник та розширені
плечі", носу з горбинкою і вузлуватим суглобам
пальців рук

При цьому дотримуються наступного порядку
визначення типів конституції Спочатку візуально
визначають відносний зріст людини і виділяють
групу першоелементів циклу У-Сін, що відповіда-
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ють даному зросту, ІНШІ - виключають з розгляду
Потім З виділених першоелементів вибирають
один, котрий відповідає схемі тіла досліджуваної
людини Правильність вибору підтверджують що-
найменше одним із зазначених вище підтверджу-
ючих ознак, що властиві даній людині Якщо вибір
не підтверджується, досліджують один по одному
ІНШІ виділені раніше першоелементи, що відпові-
дають даному зросту

Першоелемент додаткового типу конституції
встановлюють по згаданим вище підтверджуючого
ознакам, що не відносяться до вже встановленого
основного типу

Спосіб, що заявляється, дозволяє при його ви-
користанні спростити процедуру визначення типу
конституції людини за рахунок легкого виявлення
соматичних ознак Крім того, завдяки об'єктивності

соматичних ознак і виключення суб'єктивного фак-
тора при їх виявленні підвищується точність спо-
собу Завдяки цьому спосіб, що заявляється, може
бути широко використаний для візуальної псиході-
агностики окремих особистостей, виявлення тен-
денцій розвитку соціальних відносин у різних гру-
пах, визначення психологічної сумісності,
наприклад, у виробничих колективах, у родині,
ШКОЛІ Й ІН
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