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(57) Спосіб прогнозування резервів витривалості
ПІДЛІТКІВ, що включає проведення напружених
фізичних навантажень у звичайних умовах при
роботі на велоергометрі "до відмови" та тестуван-
ня, який відрізняється тим, що резерви витрива-
лості визначають за даними тільки одного тесту-
вання, що здійснюють шляхом реєстрації
показників фізичної працездатності, з використан-
ням розроблених рівнянь, які мають вигляд
для нетренованих ПІДЛІТКІВ
РВн=2,067+1,032Хі+0,438Х5-0,087Х6,

де РВн - час роботи нетренованих ПІДЛІТКІВ за умов
підвищеної мотивації,
Хі - час роботи без мотивації,
Хб - час досягнення максимальної частоти серце-
вих скорочень,
Хє - час досягнення максимальної частоти дихан-
ня,
для тренованих ПІДЛІТКІВ
РВт=-33,478+0,741Хі-
0,342X2+0,290X5+0,595X7+7,759X11,
де РВт - час роботи тренованих ПІДЛІТКІВ за умов
підвищеної мотивації,
Хг - тривалість оптимального стану,
Х7 - пульсовий тиск у стані спокою,
ХЦ - функціональний рівень центральної нервової
системи у стані спокою

Винахід відноситься до фізіологи м'язової ДІЯ-
ЛЬНОСТІ, конкретно до вікової фізіологи фізичного
виховання та спорту, і може бути використаним
для діагностики фізичної працездатності, функціо-
нальних резервів серцево-судинної і центральної
нервової систем дітей з різним рівнем рухової ак-
тивності Функціональні резерви - багатофакторне
явище, яке пов'язане з реалізацією генетичної
програми під впливом навколишнього середовища
та соціальних умов Функціональні резерви вхо-
дять до поняття "Здоров'я", забезпечують успіш-
ність адаптації до повсякденних та екстремальних
факторів, лежать в основі фізичної і розумової
працездатності, високих спортивних досягнень
[Давиденко Д Н , Мозжухин А С , Ващук О В Физи-
ологические резервы работоспособности
//Характеристика функциональных резервов
спортсменов - Л ГДОИФК, 1982 - С 11-18, Амо-
сов Н М , Бендет Я А Физическая активность и
сердце - 3-е изд , перераб и доп - К Здоров'я,
1989 - 216с, Основы валеологии В 3 кн / Под
общ ред акад В П Петленко - К Олимпийская
литература, 1999 - Кн 2 - 352с ]

Способи діагностики функціональних резервів
людини повинні відповідати загальним вимогам
теорії стандартизації тестів, не нашкодити здоро-

в'ю, бути адаптованими до вікових та статевих
особливостей людини

Функціональні резерви вивчались, як правило,
у дорослих тренованих людей, для чого застосо-
вувалась напружена фізична робота "до відмови"
в різних умовах мотивації, що граничило зі зривом
процесів адаптації [Давиденко Д Н , Мозжухин А С
Функциональные резервы адаптации организма
спортсмена Лекция - Л ГДОИФК, 1985 - 21с,
Давиденко Д Н Особенности интеграции функци-
ональных резервов организма, мобилизуемых при
мышечной деятельности по мере достижения
спортивного, мастерстваУ/Межфункциональные
взаимоотношения при адаптации организма к
спортивной деятельности - Л ЛНИИФК, 1991 -
С 38-43]

Авторами було показано, що в умовах підви-
щеної мотивації людина здібна збільшувати час
роботи "до відмови" більш як на 50% Це забезпе-
чувалось мобілізацією резервів усіх систем і орга-
нізму в цілому, що виявлялося у високому абсо-
лютному рівні функціонування вегетативних і
високим напруженням регуляторних систем За
різницею часу роботи в умовах звичайної і підви-
щеної мотивації розраховувалися резерви фізич-
ної витривалості

ю
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Вивчення функціональних резервів витрива-

лості ПІДЛІТКІВ за подібною методикою присвячені
лише поодинокі роботи [Цонева Т Н , Босенко
А И , Шутько В В , Указная Л Н Физиологические
резервы выносливости подростков// Метод, реко-
мендации для учителей физкультуры и студентов
факультета физического воспитания - Одесса,
1989 -23с]

Цей тест є найближчим до запропонованого
Але при цьому резерви витривалості визначались
безпосередньо за двома тестуваннями "до відмо-
ви", що відбивалося на самопочутті досліджува-
них, негативно впливало на деякий період на їх
адаптаційні можливості Адже умови повторного, з
підвищеною мотивацією, тестування вимагали ще
більшого напруження усіх систем незрілого дитя-
чого організму Такі дослідження необхідно прово-
дити за участю спеціального медичного персона-
лу Все це ускладнює процес тестування В той же
час теорії і практиці вікової фізіологи фізичного
виховання і спорту конче необхідні дані про резер-
вні можливості дітей і молоді ВІДОМОСТІ про резе-
рви витривалості використовуються при характе-
ристиці процесів адаптації, при спортивному
відборі, при організації учбово-тренувальних за-
нять (дозування фізичних навантажень, обґрунту-
вання їх об'єму і інтенсивності, інтервалів відпочи-
нку), дають уявлення про надійність
функціонування забезпечуючи систем і СТІЙКІСТЬ
регуляторних механізмів

Задачею винаходу є досягнення можливості
прогнозування резервів витривалості (фізичної
працездатності) ХЛОПЧИКІВ-ПІДЛІТКІВ 12-13 років
різного рівня підготовленості, за даними лише од-
ного тестування в умовах звичайної мотивації

Внесені зміни полягають у адаптації тесту до
вікових особливостей ПІДЛІТКІВ, діагностики резер-
вів витривалості не за двома, а за результатами
одного тестування, і розробці рівняння (формули)
прогнозу резервів витривалості хлопчиків 12-13
років

Технічний результат, який може бути отрима-
ний при здійсненні винаходу, полягає у одержані
прогностичних даних про резерви витривалості
ПІДЛІТКІВ при скорочені часу дослідження більш як
у два рази

Поставлена задача вирішується тим, що спо-
сіб прогнозу резервів витривалості здійснюється
шляхом тестування ПІДЛІТКІВ у звичайних умовах
при роботі на велоергометрі "до відмови" Для
контролю функціонального стану досліджуваного
реєструються показники серцево-судинної (ССС)
центральної нервової системи (ЦНС) та ш Оскіль-
ки резерви витривалості (час роботи в умовах під-
вищеної мотивації) корелюють з часом роботи у
звичайних умовах і деякими показниками ССС і
ЦНС, показано, що за допомогою кореляційно-
регресійного аналізу вони можуть прогнозуватися,
для чого пропонуються ВІДПОВІДНІ рівняння

Причинно-наслідкові зв'язки

Забезпечення прогнозу Можливість одержання
резервів витривалості КІЛЬКІСНИХ І ЯКІСНИХ ПО-
(фізичної працездатно- казників, що характери-
сті) хлопчиків 12-13 ро- зують резерви витри-

ків валості (фізичної пра-
цездатності) хлопчиків
12-13 років

Переваги розробленого способу полягають у
скорочені КІЛЬКОСТІ і часу тестувань, запобіганні
повторного перебування досліджуваних в умовах
мобілізації резервів (високого напруження всіх
систем організму, стресового стану) і можливості
прогнозу резервів витривалості

Таким чином, як видно з проведеного аналізу,
кінцева мета винаходу забезпечується сукупністю
істотних ВІДМІННИХ ознак

Спосіб реалізується таким чином досліджува-
ний виконує роботу "до відмови" на велоергометрі
з частотою педалювання бОоб/хв і постійною по-
тужністю 70% від максимальної у звичайних умо-
вах (без підвищеної мотивації) Одночасно з пока-
зниками фізичної працездатності (час
впрацювання, стійкого стану, прихованого та явно-
го стомлення, час усієї роботи) для функціональ-
ного контролю реєструється частота серцевих
скорочень (ЧСС) за електрокардіограмою, частота
дихання, артеріальний тиск (AT), а також загаль-
ний функціональний стан (ЗФС) мозку, надповільні
біоелектричні процеси (омега-потенціал) та ш

Функціональна модель резервів витривалості
хлопчиків 12-13 років різного рівня підготовленості
одержана за результатами комплексних дослі-
джень функціональних можливостей постійного
контингенту досліджуваних як в умовах звичайної
(п=46), так і в умовах підвищеної (п=42) мотивації

Одержані дані були піддані кореляційному,
факторному, регресійно-кореляційному аналізам
Для опису залежності між показниками витривало-
сті, як інтегрального критерію функціональних мо-
жливостей організму, і обраними перемінними
адекватною виявилась лінійна математична мо-
дель множинної регресії, яка і була введена в ос-
нову будування прогностичних функціональних
моделей, її вид
У=ро+РіХі+ +ррХр+е,

де Ро - вільний член, або пересічення на у,
Рі рр - коефіцієнти регресії,
Хі Хр - незалежні перемінні,
є - помилка апроксимації
Було встановлено, що прогнозування резервів

витривалості з достатньою надійністю здійснюєть-
ся при використанні лінійної математичної моделі,
яка може включати від 3 до 18 перемінних При
збільшенні КІЛЬКОСТІ перемінних надійність апрок-
симації підвищується, але практична реалізації
цих моделей прогнозу ускладнюється через відпо-
відне ускладнення досліджень Критичним за КІЛЬ-
КІСТЮ, достовірністю і надійністю рівнем прогнозу
резервів витривалості нетренованих і тренованих
ПІДЛІТКІВ 12-13 років є здійснення апроксимації з
використанням ВІДПОВІДНО 3-Х І 5-Й перемінних

Для нетренованих ПІДЛІТКІВ рівняння регресії
прогнозування резервів витривалості (РВ) має
такий вигляд
РВн=2,067+1,032Хі+0,438Х5-0,087Х6,

де РВн - час роботи нетренованих ПІДЛІТКІВ за
умов підвищеної мотивації,

Хі - час роботи без мотивації,
Хб - час досягнення максимальної ЧСС,
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Хє - час досягнення максимальної частоти ди- Xs - час досягнення максимальної ЧСС,

хання Хє - пульсовий тиск у стані спокою,
У тренованих ПІДЛІТКІВ функціональна модель ХЦ - функціональний рівень ЦНС у стані спо-

має такий вигляд кою
РВт=-33,478+0,741 Х г Надійність запропонованого способу прогно-
0,342Х2+0,290Х5+0,595Х7+7,759Хіі, зування резервів витривалості ПІДЛІТКІВ підтвер-

де РВт - час роботи тренованих ПІДЛІТКІВ за джується значеннями сукупного коефіцієнту мно-
умов підвищеної мотивації, жинної детермінації, який ВІДПОВІДНО складає для

Хі - час роботи без мотивації, нетренованих та тренованих ПІДЛІТКІВ 0,935
Хг -тривалість оптимального стану, (р<0,01) та 0,707(р<0,05)
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