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(57) Cnoci6 opepxaHHsa cTabinbHOi 030HOBaHOI onil,
Aakun nondrae y ii 6apboTyBaHHi 030HOBO-KUCHEBOIO
CYMILLLLIIO, SKUA Bippi3HAETbLCA TUM, WO 6GapboTy-
BaHHSA NpoOBOAATb B 2-3 eTanu, a sik POCIIMHHY Orlito
ONsi  O30HYBaHHA BMKOPUCTOBYIOTb ONil0  3apoakiB
nlweHunLi, HaCiHHSA BiBCa, BUHOIPagHUX KiCTOYOK, MIo-
4iB wunwuHn abo obninuxm, 3 HacTyNMHUM Karncyrto-
BaHHsIM O30HOBaHOro NPOAYKTY B M'SKi >KENaTUHOBI
Kancynu ta bnictepyBaHHsM.

KopucHa mogenb cTtocyeTbes AieTudHMX 4O6aBok,
30KpemMa cnocobiB ogepxaHHA CTabinbHUX 030HOBA-
HUX POCIIMHHMX Ofli, SKi B PEKOMEeHAOBaHMX [03aX
BUSIBNAOTb MO3UTUBHY Ail0 HA OOMIiHHI npouecn B
TKaHMHaXx.

Bigomuin cnoci® opgep)xaHHS 030HOBaHOi ONIMBKO-
Boi onii (MaTepianu cumnosiymy no o3oHOTepanii:
BapeH-bageH, 1981. - C. 93)., skuin nonsirae y 6ap-
60TyBaHHI Onii 030HOBO-KMCHEBOI CymiLwo. Cnocid
[03BONSE oaepXKyBaTu 3HAaYEHHS NepPOKCUOHOro Ync-
na onii 349 mmone/kr. OgHak B npoueci 36epiraHHs,
onis € HecTabinbHOK, OCKIMbKX MPOTArOM LUECTU Mi-
cAUiB NepoKcuaHe YMCno 3MEeHLLYETbCA BABIMI i WBK-
OKO BTpayae CBOi MpoTu3ananbHi Ta GakTepuuunaHi
BNaCTUBOCTI

MpoToTnom obpaHuit cnocib ogepxaHHSA 030HO-
BaHoi onii ( MateHT P® Ne 2040235, MIKAG1F
11/00, 1995), B AKOMY BMKOPUCTOBYIOTb OfIMBKOBY,
COHSALLHMKOBY, ManbMoBY Ta onito NboHy. Cnocib ne-
penbavae ogepkaHHA O30HOBAHMX POCITMHHUX Ofin
3a [JOMOMOrold O30HOBO-KUCHEBOI CyMilli MeTodoM
6apboTyBaHHS i [O3BOMSiE fOCAraTW 3HAYEHHSI Nepo-
kenaHoro yncna Big 200 go 700 mmonb/n.

MpoTte npu Takomy cnocobi oaepkaHHsi 030HOBa-
Hoi onii npwu ii 36epiraHHi npoxoanTb AecTabinisauis
NPOAYKTY Ta CYTTEBE 3HWXKEHHS 3HAYeHb Nepokcug-
HOro 4ucna, i, K pesynbTaT, BTparta ii GionoriyHoi
AKTUBHOCTI.

B ocHoBYy KOpWCHOiI Mofeni NoCTaBrneHo 3aBAaH-
HS1 odepXXaHHSA cTabinbHOi opMM POCIMHHOT 030HO-

BaHOi onii 3 MakcumanbHUM 36epexeHHam Bionoriy-
HO-aKTUBHUNX PEYOBUH.

lMocTaBneHe 3aBOaHHA BUPILYETLCS TUM, WO B
cnocobi ogepxaHHsA cTabinbHOT 030HOBAHOT ONil, KU
nonsarae y ii 6apboTyBaHHi 030HOBO-KUCHEBOK CyMi-
WL, 3rigHO 3 KOpUCHOW Mopennto, 6apboTyBaHHSA
npoBoasaTb B 2-3 eTanu, a B AKOCTi POCIMHHOI Onii
ONS  030HYBaHHA BWKOPWUCTOBYIOTb Ofil0  3apOAKiB
NLeHnLi, HacCiHHS BiBCa, BUHOrpagHMX KiCTOYOK, Nio-
4iB WnnwmHn abo obninuxm, 3 HaACTYMHUM Karncynto-
BaHHAM O30HOBAHOro MPOAYKTY B M'SKi XXenaTUHOBI
Kancynu Ta bnictepyBaHHsIM.

Onist i3 3anponoHoOBaHMX POCIMH MICTUTb Y CBOE-
My cknagi 3Ha4Hy KinbKiCTb noniHeHacnyeHux (omera-
3 Ta omera-6), MOHOHeHacu4yeHux (omera-9) XUpHUX
KMCNOT Ta BionoriYyHo-akTUBHUX PevoBUH (TOokodepo-
nis, kKAapoTMHOIgiB, dnasoHoIAiB, hocdoniniais, dito-
cTepuHiB, xnopodinis). [NoegHaHHA B KancynbOBaHO-
My NpOAYKTi O30HOBaHOiI oOnii CTabinbHMX O30HIAIB
MOHO- Ta NOSi- HEHACMYEHMX XUPHUX KUCIOT Ta bio-
NOriYHO-aKTUBHUX PEYOBUH (KapoTuHOIaM, Tokodepo-
nn, dnaeoHoign, docdoninign, itocTepuHn, Xxno-
pocbinu) po3Bonsie ogepXKyBaTU  SKICHI  AiETUYHI
NPOAYKTU ANA NOKpaweHHA @YHKUiT  LIYyHKOBO-
KWULLKOBOrO-TPaKTy, MOCWUMEHHS iIMYHITETY Ta TKaHWH-
Horo guxaHHs. MNMoegHaHHA Oii o30HiaiB Ta 6ionoriyHo-
aKTUBHUX PEYOBWH, LLIO MICTATbCS B O30HOBaHIiM onii
3YMOBIIOE iX BMCOKY MpoTu3anarnbHy, membpaHocTa-
Oinisyrovy Ta aHTUOKCUOAHTHY aKTUBHICTb.

[Mpy noetanHoMy O30HYyBaHHi nepLunin etan Ao-
3BOJIIE 3B'SA3aTU aTOMM KUCHIO MO MICLIHO MOABIMHUX
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3B'A3KiB, YTBOPIOOYM O30HIAW, a Ha gpyromy i noga-
NbLIOMY eTanax 030HYBaHHSl YacTMHa O30HIAiB YyTBO-
pIOIOTE NEPO30HION 3a paxyHOK BXOMKEHHSA aToMiB
KACHIO B KapOOKCWUMbHY rpyny >XUPHUX KUCIOT Onii.
Mopanblue KancynioBaHHSA O30HOBaHOI Onii B M'AKi
XenaTuHOBI Kancynu i3ontoe onito Bif 30BHILUHLOrO
cepepoBua, To6To 3anobirae rigponisy o3oHigiB oo
anbgerigis nig gieto BonorocTi NOBITPS, @ TaKoX Npu-
CYTHOCTI BOAM.

Cnocib opepxaHHsi cTabinbHOI 030HOBaHOI onii
3[iACHIOTb TaKUM YUHOM.

Onito 6apboTYyI0Tb 0O30HOBO-KMCHEBOK CYMILLILLIKO
noetanHo (B 2-3 ertanwu), 3 MOCMIAYOYMM Karncyno-
BaHHSIM O30HOBaHOro NPOAYKTY B M'SKi >KENaTUHOBI
kancynu Ta ix GnictepyBaHHaM. O30HyBaHHSA onii
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npoBoAATb HeBenukumu nopuismu (no 100 mn) 3i
LLBWAKICTIO O30HO-KMCHEBOT CyMiLLi 20-25 mr/n.

EdektnBHICTL cnocoby noetanHoro ogepkaHHs
cTabinisoBaHOi 030HOBAHOI Orii MOACHIETLCA MNPUK-
nagamu:

Mpuknag 1. O30HYBaHHs onii 3 3apoaKiB MNIEHW-
Li.

Onito 6apboTyBanu 030HOBO-KMCHEBOK CyMilll-
Lo, Npoueaypy nposoaunu B 2 Ta 3 etanu HeBenwu-
kumun nopuiamm (no 100 mn) 3i LWBUAKICTIO O30HO-
KMCcHeBOi cymiwi 20-25 mr/n, gani 030HOBaHy oOnito
Kancyniosanu B M'Aki XenaTuHOBI kancynu Ta bnicte-
pyBanu. 3Ha4eHHs NepokcuaHoro umcna (m.4.) mpu
OfHO- Ta ABO- Ta TpMeTarnHoOMy PeXuMi 030HYBaHHS
onii 3aHeceHi B Tabnuuto.

Tabnuus 1
3anporpamMoBaHi Noka3n 030HyBaHHsi Ha | O30HyBaHHSA 3a O30HYyBaHHSA 3@ KOPUCHOK MOZENIO
030HaTopi NpOTOTUMNOM
300 (mr/n) op- | 150+150 (mr/n) gBoe- | 100+100+100 (mr/n) Tpu-
HoeTarHe 030- TanHe 030HyBaHHS eTanHe 030HyBaHHS
HYBaHHS!
BuTpayeHunin yac 030HyBaHHA ONA LOCAr- 22 9+9=18 5+5+6=16
HEHHs 3anporpamMoBaHNX MOKasiB, XB.
M.4., MMOnb/Kr 155 163 170

3 pesynbTaTiB, 3aHeCceHUx y Tabnuul BWUAHO,
WO ABO- Ta TpueTanHe O30HYBaHHA Ofii 3apofkis
nweHndi, y NOPiBHAHHI 3 ogHOeTanHUM Ti 030HYBaH-
HAM 3 aHarmnoriyHo LUBUAKICTIO 030HO-KUCHEBOI CYy-
Milli, JO3BOMSIE CKOPOTUTU Yac O30HYBaHHA Big 22

0o 35 % i gocarHyTh GinblUnX 3Ha4YeHb NEPOKCUAHO-
ro yucna Bia 5 go 10 %.

3HayeHHs nepokcuaHoro yncna (n.y.) 03oHoBa-
HOi onii 3apopkiB nweHuui npu TpuBanomy 36epi-
raHHi 3aHeceHe B Tabnuuio 2.

Tabnuusa 2

®opma ynakosku/ ymosu 36e-

3a KOpUCHOK MoZEeNIo

3a npotoTunom

piraHHs

Kancynu no 0,5 mn B 6nictepax 2-8°C

®dnakonu, no 100 mn/2-8°C

TepmiH 36epiraHHs, mic.

2 8 2 18

M.4., MMOnb/Kr 60 58 56

51 47 | 60| 56 52 a7 140

Takum ynHom, B ymoBax 2-8°C o30HOBaHa onisl
3apopaKiB NWEeHWL y kancynax, 3acacoBaHux y 6nic-
Tepw, Ginbw ctabinbHa y MOPIBHAHHI 3 Oni€lo, po3-
nutoto y dnakoHn. Yepes 18 wmicsauiB 36epiraHHs
n.y. onii B kancynax 3i 160 MMonb/kr 3MeHLIMIOCh
0o 147 mmonb/kr, T.7. Ha 8,8 %. B Ton xe yac yepes
18 MicsiniB 36epiraHHs n.4. onii y donakoHax 3i 160

MMONb/KI 3MeHwunocb Ao 140 mmonb/kr, T.T. Ha
14,3 %.
Mpuknag 2. O30HyBaHHSA ONil LWMMNLLWHK.
O30HyBaHHS onii LWMMLWMHX NPOBOAUNN aHarno-
riYHO 3 NepLUUM NPUKNAaZLoM, pesynbTaTu 3aHECEH B
Tabnuuo 3.

Tabnuus 3
3anporpamoBaHi nokasu 030HYBaHHsI Ha 030- O30HyBaHH4A 3a npotoTnnoM | O30HYBaHHS 3a KOPUCHOK MO-
HaTopi Oennto
400 (mr/n) - ogHoeTanHe 03oHy- [ 200+200 (mr/n) - oBOETanHe
BaHHS 030HYBaHHSA
BuTpayeHuin yac 030HyBaHHA AN OOCATHEHHS 28 11+12 =23
3anporpamMoBaHnX Nokasis, XB.
M.4., MMOnb/Kr 172 188

Ak BMOHO 3 pesynbTaTiB, 3aHeceHux B Tabnumuo,
pesynbTaTy aHanoriyHo MiATBEPAXYTb, WO ABOeTa-
NMHe 030HYBAHHSI ONii LUMMLIWHNA B MOPIBHSIHHI 3 O4HO-

eTanHMM 1i 030HYBaHHSIM 3 aHaroriyHOK LUBUAKICTIO
030HO-KMCHEBOI CyMilli [J03BONSAE CKOPOTUTM 4ac
030HYBaHHs - Mamxe Ha 22 % i pocarHyTu BinbLumx
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3Ha4yeHb MepokcuaHoro yucna - Ha 9 %, a came Big MMOIb/KI - NPpY ABOETanHOMY O30HYBaHHI.
172 mmonb/Kr Npy ogHoeTanHOMY 030HyBaHHi Ao 188

Komm'toTepHa BepcTka |.CkBopLioBa MignucHe Tupax 23 npum.

MiHicTepcTBO OCBITM i Haykun YKpaiHu
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