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(57) Дієтичний чай-напій, що включає траву м'яти
перцевої, квіти ромашки, квіти календули, плоди
шипшини, листя горіха, коріння лопушиння, який
відрізняється тим, що додатково включає траву
фіалки триколірної, плоди глоду, коріння ехінацеї,
корінь і кореневище валеріани, лист малини, квіти
липи при наступному співвідношенні компонентів,
у вагових частинах

плоди шипшини
плоди глоду
коріння ехінацеї
корінь і кореневище валеріани
коріння лопушиння
листя горіха
трава фіалки триколірної
листя малини
квіти липи
трава м'яти перцевої
квіти календули
квіти ромашки

20-22
6-8

14-16
7-9
7-9
6-8
7-9
1-3
4-6
5-7
5-7

6-8

Винахід відноситься до харчової промислово-
сті, зокрема до виготовлення напоїв, що мають
загальнозміцнюючу та оздоровчу дію Для спро-
щення дозування і зручності вживання чай-напій
розфасовується в пакетики для одноразового за-
варювання ємкістю 1,5г з фільтрувального паперу
ТУ 13-7308001-770-88

Ще до винаходу фармакологічних препаратів
протягом сторіч люди лікувались звичайними хар-
чами, змінюючи їх склад та якість в залежності від
стану організму - використовували сформульовані
в 19 - 20 сторіччях принципи дієтичного (лікуваль-
ного) харчування Чаї та напої відносяться до тре-
тьої страви як звичайного, так і дієтичного харчу-
вання, сприяють найскорішому одужанню хворих,
а для здорових - надають загальнозміцнюючу та
профілактичну дію

Відомо, ЩО рослини є першим і самим давнім
джерелом біологічно активних речовин Останнім
часом значно виросла цікавість до лікарських рос-
лин, оскільки речовини, що містяться в них, відріз-
няються більш рідкими та більш слабко вираже-
ними побічними явищами при їх застосуванні в
якості лікувальних засобів Ці характеристики до-
зволяють застосовувати їх для підтримуючого лі-
кування, а також у профілактичних цілях при різ-
номанітних захворюваннях

У зв'язку з цим на основі лікарських рослин
розроблений різноманітний асортимент зборів із

рослинної сировини для готування напоїв та чаїв
загальнозміцнюючої й оздоровчої дії Відомий збір
по патенту Російської Федерації № 2022506 від
15 11 94р, МКІ A23F3/34, A23L 2/00 Збір є засобом
загальнозміцнюючої й оздоровчої дії, рецептура
якого містить м'яту довголисту, звіробій, троянду
пелюсткову, плоди груші-дички, сафлор Для оде-
ржання гарячого напою пакетик суміші у чашці
заливають окропом, витримують 5 - 7 хвилин,
п'ють як звичайний чай

ВІДОМІ Й ІНШІ засоби загальнозмізцюючої й
оздоровчої дії на основі рослинної сировини Ві-
домий збір, що складається з чаю (1 столова лож-
ка), листя м'яти (1/2 чайної ложки), квіток ромашки
(1/2 чайної ложки), листя малини (1/2 чайної лож-
ки) Суміш перемішують, заливають 3 склянками
окропу, настоюють протягом 5 - 1 0 хвилин в щіль-
но закритому посуді, п'ють гарячим з медом, ізю-
мом, солодкими фруктами (Книга о чае, состави-
тель Ю Г Иванов, Смоленск^ "Русич", 1996,
С 327)

Відомий також збір, що складається з КВІТІВ
календули (10г), КВІТІВ тмшу (20г), коріння валеріа-
ни (25г), трави звіробою (30г) суміш подрібнюєть-
ся, заливається 1л окропу, настоюється протягом
1 години при звичайній температурі, процеджуєть-
ся Вживається усередину по 2 столових ложки
перед сном (Старинные рецепты оздоровления
/Животворные источники, Г Н Ужегов, издат "Фе-
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никс", Ростов н/Д, 1996, С 160),

Як прототип прийнятий збір із рослинної сиро-
вини (деклараційний патент на винахід України №
39040, МПК7 A23F3/34, Бюл № 4, 2001 р), що
складається із суміші рослинної сировини при та-
кому співвідношенні компонентів, у вагових части-
нах трава м'яти перечної 5 - 7, квіти ромашки 6 -
8, квіти календули 5 - 7, лопатки квасолі 10 - 12,
квіти фіалки 10 - 12, плоди шипшини 9 - 11, листя
горіху 11 - 13, коріння лопушиння 4 - 6, трава під-
білу 7 - 9, трава кіпрею 25 - 27 Зазначений збір у
КІЛЬКОСТІ 1 пакетика для одноразового заварюван-
ня вагою 1,5г заливають стаканом окропу, дають
настоятися 10 хвилин Отриманий напій прийма-
ють усередину гарячим по 1 стакану на день За-
стосування збору забезпечує загальнозміцнюючий
та оздоровчий вплив на організм людини при зни-
женні статевої функції

Недоліком зазначених засобів є невисокий
вміст біологічно активних речовин, а також склад-
ність приготування суміші, засіб їх заварки та за-
стосування, що не завжди можливо, наприклад,
протягом дня

Зазначені збори з рослинної сировини недо-
статьо ефективні, тому що в них відсутні природні
рослинні компоненти, що у сполученні з іншими
рослинними компонентами більш активно сприя-
ють процесові загального зміцнення й оздоров-
лення організму людини при захворюванні на гер-
пес

В основу винаходу поставлена задача удоско-
налення збору для дієтичного чаю-напою з рос-
линної сировини як загальнозміцнюючого та оздо-
ровлюючого засобу для організму людини, у якому
за рахунок добору компонентів рослинного похо-
дження і їх КІЛЬКІСНОГО співвідношення забезпечу-
ється більш висока ефективність збору з погляду
загальнозміцнюючого й оздоровлюючого впливу
на організм людини при захворюванні на герпес

Поставлена задача вирішується тим, що діє-
тичний зміцнюючий і оздоровлюючий чай-напій із
рослинної сировини, що містить траву м'яти пер-
цевої, квіти ромашки, квіти календули, плоди ши-
пшини, листя горіха, коріння лопушиння, додатко-
во містить плоди глоду, коріння ехінацеї, корінь і
кореневище валеріани, лист малини, квіти липи,
траву фіалки трикомірної такому співвідношенні
компонентів, у вагових частинах

Плоди шипшини 20 - 22
Плоди глоду 6 - 8
Коріння ехінацеї 14-16
Корінь і кореневище валеріани 7 - 9
Корінь лопушиння 7 - 9
Листя горіха 6 - 8
Трава фіалки трикомірної 7 - 9
Листя малини 1 - З
Квіти ЛИПИ 4 - 6
Трава м'яти перцевої 5 - 7
Квіти календули 5 - 7
Квіти ромашки 6 - 8
Зазначені ознаки складають сутність винахо-

ду Досягнення технічного результату - підвищення
ефективності дієтичного чаю-напою з погляду за-
гальнозміцнюючого й оздоровчого впливу на орга-
нізм людини при захворюванні на герпес - поясню-
ється добором рослин у чаї-напої, КІЛЬКІСНИМ

співвідношенням компонентів, що забезпечують
оптимальну взаємодію компонентів, і при тому
максимально виявляється ефект синергізму, тобто
більш результативної взаємодії компонентів з по-
гляду загальнозміцнюючого й оздоровчого впливу
на організм людини при захворюванні на герпес
Причинно-наслідковий зв'язок ознак, що склада-
ють суть винаходу, із технічним результатом узго-
джений і може бути підтверджений тільки експе-
риментальним шляхом у результаті застосування
відомих зборів з тим, що заявляється Практика
застосування дієтичного чаю-напою, що заявля-
ється, підтверджує його більш високу ефективність
у порівнянні з прототипом, що свідчить про наяв-
ність причинно-наслідкового зв'язку між технічним
результатом (більш ефективний загальнозміцню-
ючий и оздоровчий вплив на організм людини при
захворюванні на герпес) і суттєвими ознаками ви-
находу, що наведені в розділі, де описана сутність
винаходу

Нижче наводиться докладний опис дієтичного
чаю-напою, що заявляється, у вигляді прикладів
конкретної його реалізації, процедури його приго-
тування та застосування

Дієтичний чай-напій готується з рослинної си-
ровини, що зібрана та перероблена за прийнятими
технологіями Дієтичний чай-напій готують у ви-
гляді суміші плодів шипшини (20 - 22 вагових час-
тин), плодів глоду (6 - 8 вагових частин), кореня
ехінацеї (14 - 16 вагових частин), коріння та коре-
невища валеріани (7 - 9 вагових частин), коріння
лопушиння (7 - 9 вагових частин), листя гора (6 - 8
вагових частин), трави фіалки трикомірної (7 - 9
вагових частин), листя малини (1 - 3 вагових час-
тин), КВІТІВ липи (4 - 6 вагових частин), трави м'яти
перцевої (5 - 7 вагових частин), КВІТІВ календули (5
- 7 вагових частин), КВІТІВ ромашки (6 - 8 вагових
частин)

Для зручності застосування попередньо по-
дрібнений збір розфасовується в пакетики для
одноразового заварювання вагою 1,5г, що вигото-
влені з фільтровального паперу ТУ 13-7308001-
770-88 Із зазначеного збору готують дієтичний
чай-напій шляхом заливання 1 пакетика для одно-
разової заварки вагою 1,5г 1 стаканом окропу, на-
стоюють протягом 10 хвилин Отриманий чай-
напій приймають усередину по 1 склянці на день

Приклад 1 ДІЄТИЧНІЙ чай-напій готують із збо-
ру у вигляді суміші (у вагових частинах)

Плоди шипшини 20
Плоди глоду 6
Коріння ехінацеї 14
Корінь і кореневище валеріани 7
Корінь лопушиння 7
Листя горіха 6
Трава фіалки трикомірної 7
Листя малини 1
Квіти ЛИПИ 4
Трава м'яти перцевої 5
Квіти календули 5
Квіти ромашки 6
Зазначений збір у КІЛЬКОСТІ 1 пакетика для од-

норазової заварки вагою 1 5г заливають стаканом
окропу, дають настоятися протягом 10 хвилин
Отриманий дієтичний чай-напій приймають усере-
дину гарячим по 1 склянці на день Застосування
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збору для чаю-напою, що заявляється, по зазна-
ченій процедурі забезпечує більш ефеїсгивний
результат у частині загальнозміцнюючого й оздо-
ровчого впливу на організм людини при захворю-
ванні на герпес

Приклад 2 Дієтичний чай-напій готують із збо-
ру у вигляді суміші (у вагових частинах)

Плоди шипшини 21
Плоди глоду 7
Коріння ехінацеї 15
Корінь і кореневище валеріани 8
Корінь лопушиння 8
Листя горіха 7
Трава фіалки трикомірної 8
Листя малини 2
Квіти ЛИПИ 5
Трава м'яти перцевої 6
Квіти календули 6
Квіти ромашки 7
Зазначений збір у КІЛЬКОСТІ 1 пакетика для ра-

зової заварки вагою 1 5г заливають стаканом
окропу, дають настоятися протягом 10 хвилин
Отриманий дієтичний чай-напій приймають усере-
дину гарячим по 1 склянці на день Застосування
збору для чаю-напою, що заявляється, по зазна-
ченій процедурі забезпечує такий самий резуль-
тат, як і за прикладом 1, у частині загальнозміц-
нюючого й оздоровчого впливу на організм
людини при захворюванні на герпес

Приклад 3 Дієтичний чай-напій готують із збо-
ру у вигляді суміші (у вагових частинах)

Плоди шипшини 22
Плоди глоду 8
Коріння ехінацеї 16
Корінь і кореневище валеріани 9
Корінь лопушиння 9
Листя горіха 8
Трава фіалки трикомірної 9
Листя малини З
Квіти ЛИПИ 6
Трава м'яти перцевої 7
Квіти календули 7
Квіти ромашки 8
Зазначений збір у КІЛЬКОСТІ 1 пакетика для ра-

зової заварки вагою 1 5г заливають стаканом
окропу, дають настоятися протягом 10 хвилин
Отриманий чай-напій приймають усередину гаря-
чим по 1 склянці на день Застосування збору для
дієтичного чаю-напою, що заявляється, по зазна-
ченій процедурі забезпечує такий саме результат,
як і за прикладах 1 і 2, у частині загальнозміцнюю-
чого й оздоровчого впливу на організм людини при
захворюванні на герпес

Наведеш приклади підтверджують, що дієтич-
ний чай-напій, отриманий із збору із рослинної
сировини, що заявляється, в межах зазначених
компонентів і їх співвідношень, що є за своїм
складом нешкідливим, забезпечує більш високий
результат при його застосуванні як загальнозміц-
нюючого та оздоровчого засобу при захворюванні
на герпес у порівнянні з прототипом та відомими
аналогами
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