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(57) Спосіб оцінки ниркової недостатності у хворих
на системний червоний вовчак, що включає відбір
діагностичних показників і прогнозування перебігу,
який відрізняється тим, що як діагностичні показ-
ники відбирають креатинш, сечовину та
плазміноген сечі, перебіг прогнозують шляхом
обчислення швидкості прогресування ниркової
недостатності та, якщо ця швидкість за певний

термін прискорюється, встановлюють розвиток
необоротних змін, за умови, що швидкість прогре-
сування ниркової недостатності обчислюють за
формулою
V = [ 1 1 1 1 1 1

<Сг0> guCV ^ r gu1 J

Де
Cro - креатинш до початку лікування,
Сгі - креатинш наприкінці спостереження,
иро - сечовина до початку лікування,
ирі - сечовина наприкінці спостереження,
Pguo - плазміноген сечі до початку лікування,
Pgui - плазміноген сечі наприкінці спостереження,
Т - термін спостереження (днів)

Винахід відноситься до медицини, а саме, до
досліджень або аналізу матеріалів особливими
способами, переважно біологічних, здебільшого
переферичної крові та сечі, й може бути викорис-
таним в КЛІНІЦІ внутрішніх хвороб, наприклад в
ревматології та терапевтичній практиці для оцінки
функціонального стану нирок на фоні запального
процесу у хворих на ревматичне захворювання з
аутоіммунним та імунокомплексним механізмами
розвитку

Відомий спосіб оцінки ниркової недостатності
у хворих на системний червоний вовчак, що міс-
тить відбір діагностичних показників і прогнозуван-
ня перебігу функціонального стану нирок, у ВІДПО-
ВІДНОСТІ з яким, як діагностичні показники
відбирають КЛІТИННІ структури у бюптатах ниркової
тканини, оцінюють проліферативні та деструктивні
зміни з боку ниркових структур й судин і прогнозу-
ють ступень порушення функціонального стану
нирок [1]

Причиною, що стримує досягнення очікуваного
технічного результату, є ігнорування специфічних
показників, які відбивають відповідну реакцію ор-
ганізму на запальні процеси різної ступені важкос-
ті, що знижує інформативність та об'єктивність
прогнозування ниркової недостатності та стримує
розробку своєчасних лікувально-тактичних захо-
дів

Інші способи оцінки ниркової недостатності
[2,3] також поступаються в інформативності показ-
ників, що стримує їх використання під час обсте-
ження хворих на вовчаковий нефрит

В основу винаходу поставлена задача розро-
бити такий спосіб оцінки ниркової недостатності у
хворих на вовчаковий нефрит, який шляхом аналі-
зу специфічних показників відповідної реакції, що
корелюють зі швидкістю прогресування ниркової
недостатності, підвищує інформативність та об'єк-
тивність прогнозування при використанні

Означений вище технічний результат досяга-
ється тим, що у відомому способі оцінки ниркової
недостатності у хворих на системний червоний
вовчак, що містить відбір діагностичних показників
і прогнозування перебігу, який відрізняється тим,
що, як діагностичні показники відбирають креати-
нш, сечовину та плазминоген сечі, прогнозують
перебіг шляхом обчислення швидкості прогресу-
вання ниркової недостатності та, якщо ця швид-
кість за певний термін прискорюється, встановлю-
ють розвиток незворотніх змін, за умови, що
швидкість прогресування ниркової недостатності
обчислюють за формулою

(Сго) (СИ) + {UpO) (Ш) 4 (Pgio) (PgiA)
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Сго - креатинш до початку лікування,
Сгі - креатинш наприкінці спостереження,
Upo - сечовина до початку лікування,
ирі - сечовина наприкінці спостереження,
Pguo - плазминоген сечі до початку лікування,
Pgui - плазминоген сечі наприкінці спостере-

ження,
Т -термін спостереження (днях)
Причинно-наслідковий зв'язок сукупності істо-

тних ознак з означеним вище технічним результа-
том полягає в тому, що ВІДПОВІДНОЮ реакцією ор-
ганізму на розвиток ниркової недостатності у
хворих на системний червоний вовчак є зміна мар-
керів функціонального стану нирок і ендотелію
судин Дослідження маркерів активації та пошко-
дження клітин ендотелію, що ґрунтується на фізіо-
логічно закріпленій спроможності показників швид-
ко реагувати на будь які зміни гомеостазу в
організмі, випередженні змін активності факторів
згортання крові та їх біологічно активних речовин
при запальних процесах у хворих на ревматичні
процеси з ауто-імунним та імунокомплексним ме-
ханізмами розвитку дозволяє визначити швидкість
прогресування ниркової недостатності та розроби-
ти адекватні терапевтичні заходи

Вибір критеріальних значень швидкості про-
гресування ниркової недостатності здійснюється
на підставі аналітичних розрахунків термодинаміч-
ної оцінки фазних станів бюсистеми, з подальшою
штерпритацією даних

Надані критерії, а саме концентрації креатині-
ну, сечовини, плазминогену сечі до початку ліку-
вання та наприкінці спостереження відбивають
функціональний стан нирок, активацію та пошко-
дження ендотеліальних клітин судин, як засоби
встановлення взаємозв'язку між станом клітинного
імунітету і реологічними властивостями крові, а
пісумок запропонованих аргументів за означений
термін спостереження відбиває фактичну швид-
кість прогресування ниркової недостатності

Для доведення можливості відтворення спо-
собу, з отриманням вищезазначеного технічного
результату, у 54 хворих на системний червоний
вовчак за відомими біохімічними методиками [3,4]
були досліджені креатинш, сечовина, плазминоген
сечі, як інформативні маркери Дослідження про-
водили як при надходженні хворого до стаціонару,
так і протягом всього терміну лікування

Результати проведених досліджень дозволили
встановити математичну залежність швидкості
прогресування ниркової недостатності від середніх
значень показників креатиншу, сечовини та плаз-
миногену сечі Прискорення швидкості прогресу-
вання ниркової недостатності у хворих на систем-
ний червоний вовчак за певний термін є
неблагоприємною прогностичною ознакою, що
інформує про розвиток ускладнень в перебіп рев-
матичного захворювання

Отже, сукупність відокремлюючих ознак вина-
ходу, що заявляється, є істотною, бо має причин-
но-наслідковий зв'язок з підвищенням інформати-
вності та об'єктивністю прогнозування за рахунок
визначення функціонального стану нирок та мар-
керів активації і пошкодження ендотеліальних клі-
тин судин

ВІДОМОСТІ, ЩО підтверджують можливість здій-

снення способу визначення швидкості прогресу-
вання ниркової недостатності, що заявляється,
полягають в наступному

Для здійснення способу визначення швидкості
прогресування ниркової недостатності, необхідне
таке обладнання і матеріали як фотометр (прото-
чна фотометрія), набір реактивів

Креатинш, сечовину, плазминоген сечі визна-
чають біохімічними засобами [3,4] Висока техно-
логічність виконання, мінімальний обсяг вивчаємо-
го матеріалу, відсутність спеціальної апаратури
підвищують оперативність діагностики та роблять
и доступною для будь якого лікувального закладу
визначення пропонуємих показників

Спосіб оцінки ниркової недостатності у хворих
на системний червоний вовчак виконують наступ-
ним чином

Визначають креатинш, сечовину, плазминоген
сечі за умовами відомих біохімічних методик [2,4]
Після визначення показників розраховують швид-
кість прогресування ниркової недостатності за
умовами математичної моделі

! 1 1 і і і

(Cra) (Crl) (Updf (Ш) + (Pgm)
Сго - креатинш до початку лікування,
Сгі - креатинш наприкінці спостереження,
иРо - сечовина до початку лікування,
ирі - сечовина наприкінці спостереження,
Pguo - плазминоген сечі до початку лікування,
Pgui - плазминоген сечі наприкінці спостере-

ження,
Т -термін спостереження (днях)
Якщо значення швидкості прогресування нир-

кової недостатності за певний термін прискорю-
ється, встановлюють розвиток незворотніх змін

Визначення патологічного стану, у ВІДПОВІДНО-
СТІ з винаходом, запобігає проведення повторних
біопсій нирок

Приклад 1 Хвора Я 21 рік, госпіталізована в
міський ревматологічний центр з КЛІНІЧНИМИ озна-
ками системного червоного вовчака Хронічний
гломерулонефрит з нефротичним синдромом При
проведеш досліджень розрахована швидкість про-
гресування ниркової недостатності за 2 тижня спо-
стереження, порівнявши його з критеріальними
значеннями наступного спостереження за наступ-
ний термін, складено несприятливий прогноз пе-
ребігу захворювання (швидкість прогресування
ниркової недостатності зросла в 1,2 рази Після
проведення повноцінної консервативної терапії
КЛІНІЧНИЙ стан хворого значно покращився, норма-
лізувались загальноклшічні та біохімічні аналізи
Швидкість прогресування ниркової недостатності
зменшилася на 68% Хвора була виписана зі ста-
ціонару у задовільному стані

Приклад 2 Хвора С 40 років госпіталізована
до центру з діагнозом системний червоний вовчак,
акт III ст Вторинно-хронічний гломерулонефрит із
нефротичним синдромом Після досліджень роз-
рахована швидкість прогресування ниркової недо-
статності за 1 місяць спостереження (проведення
інтенсивної протизапальної терапії - синхронізую-
чого лікування (плазмаферез, глюкокортикоідами і
цитостатиками), порівнявши його з критеріальними
значеннями наступного спостереження за термін -
1 місяць, складено сприятливий прогноз перебігу
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захворювання (швидкість прогресування ниркової
недостатності знизилася в 0,5 рази Складений
позитивний прогноз КЛІНІЧНОГО перебігу захворю-
вання Хвора була виписана зі стаціонару через 2
МІСЯЦІ у задовільному стані

Таким чином, після проведення КЛІНІЧНОГО ви-
пробування запропонованого способу визначення
швидкості прогресування ниркової недостатності у
хворих на системний червоний вовчак, заявником
встановлено, що заявлений спосіб може бути ши-
роко використаний в кліниці внутрішніх хвороб та
ревматологи, для заявляемого рішення задачі у
тому вигляді, як воно охарактеризоване у незале-
жному пункті формули, підтверджена можливість
його здійснення за допомогою вказаних у заявці
або відомих до дати пріоритету діагностичних
приладів і середовищ, спосіб, що втілює заявляє-
мий винахід при здійсненні, забезпечує досягнення
позитивного результату, а саме динамічне спосте-
реження за розвитком ниркової недостатності по
відношенню до прототипу

Отже, розроблений об'єкт відповідає умовам

«промислова придатність», «новизна», «винахід-
ницький рівень» і може бути кваліфікований вина-
ходом України
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