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(57) Cnoci6 npocpinakTukm kapiecy 3y6iB y aiten, Lo
BKIIOYae MNpoMeCinHe YMLIEHHs 3y6iB, HaB4YaHHSA i
NpoBeAEeHHSA KOHTPOMIO YWLLEHHS, HacTyrnHe npusHa-
YeHHs1 annikauin ctomaTonoriyHoro kpemy "Tyc Myc"

1 pa3 Ha JeHb nicns YnLieHHs 3y6iB, NPOTAromM Mmics-
LS, 3 pa3un Ha pik 3 iHTepanom 3 micaui, ak1i Biapi-
3HAETbCA TUM, WO "Tyc Myc" BUKOpUCTOBYIOTb Yy AN-
TAY0ro KOHTUHIEHTY HaceneHHs, KOHTPOIb
NpoiNakTMKm 34iINCHIOITb KOXHI 4 MicsALi 3a ririeHiy-
HuM iHgekcom (') depoposa-BonoakiHoi i iHOekcom
KMy, npu noripweHHi sknx Ha 1-2 6anu 36inbLyoTb
KinbKiCTb annikauii 4o 2-x Ha geHb; vyepes pik npu I
Bia 1 go 2 i ctabineHomy K, y BiacyTHoOCTI dhntoopo-
3y 3ybiB, kypc npoBoasTe 1 pa3 Ha pik, 1 micaub LWo-
AeHHo; y ocib i3 2-5 ctyneHamu dniooposy (no BO-
0O3) kypcu npoBogATb 2 pasuM Ha pik MO MicsaLto
LLIOAEHHOrO 3aCTOCYBaHHA 40 BM3piBaHHA eMarni.

KopucHa mogenb, LWo 3a89BNAETLCA HanexuTb 40
ranysen MeguuuHW i cTtomartonorii, Ta Moxe 6yTn
BMKOpUCTaHa Ans NpodinakTuky Kapiecy TMM4YacoBmUx
Ta nocTiHMX 3y6iB Ha oHi cuctemHoi rinonnasii
emani, anga npoinakTukM Kapiecy y paHHbOMYy OUTS-
YoMy BiLli, ANs NMiKyBaHHA no4YaTkoBUX bopM Kapiecy y
AaHOr0 KOHTUHIEHTY HaceneHHs, Ha (POHi eHaeMiYHO-
ro cnooposy 3ybiB Ta Ans NpoginakTMku ycknag-
HEeHb OCTaHHbLOTO.

Bigowmi Taki cnocobu TonivyHOI NpodinakT1ku Kapi-
€cy Yy AiTein, HanpaBreHi Ha peMiHepanisauito emani:
3acTOCyBaHHS MpenapartiB kanbLilo (Hanpuknag, am-
NynbHOrO PO34MHy KanbLito rnokoHaty 10 % crabini-
30BaHOro) y BUrnsai enekrpodopesy, nactu 3 tabne-
TOK FNIOKOHATY KanbLito Yy BUNSAI annikauin Ha 3you;
3aCcTOCyBaHHA (PTOpMAIB Y BUINSAAI MOMOCKaHHA Mo-
POXHUHM pOTa Ta HAHECEHHHA Ha 3ybu y Burnagi gTo-
pnakis [1, 2]. Bigomuin Takox cnocié npodpinaktukm
Kapiecy y [OpPOCIOro KOHTMHIEHTY HacerneHHs npena-
paTtamu docaty KanbLito: y BUrNsAi Kypcy annikauin
npenapatamn, ski Mictate Recaldent® CPP-ACP
(kaseiH docdonentva - amopdHUN KanbLii doc-
dar), Ak nepegbayae HaCTyNHi NOKa3aHHSA OO 3a-
CTOCYBaHHS: MPW NOPYLUEHHI CIMHOBUAINEHHSA, YTPY-
OHeHin TririeHi NOpOXHWHI  poTa, nicna npoueayp
BMOINtOBaHHSA 3y6iB Ta NPOeCiHOro YnLeHHs 3ybiB,
a TakoX Ons NikyBaHHsA rinepecTesii 3y6iB, M'skux
dopm prtooposy, eposin emani [3-6].

Hanbnmxdmm cnocobom fo 3asiBNSIEMOro € Cro-
ci6 BukopuctaHHi kpemy «Tyc Myc» (GC Tooth

Mousse) ana npodpinakTvkvM i nikyBaHHA FOCTPOro
noyaTKoBOro Kapiecy emarii y AOPOCNoro KOHTUHIreH-
Ty, OAHaK, KypC WOro npu3Ha4YeHHs 3anexuTb Big
NpoginakTUYHOI YM NikyBanbHOI METU Ta MOKa3HWUKIB
CNWHU: B'I3KOCTi, BydepHOi eMHOCTI i T.n., siKi BU3Ha-
YalTb KOMepLiiHuMK Tectamu [5].

OpHak, uen cnocib npodinakTukM Kapiecy He no-
LWUMPEHUA cepep, AUTAYOrO KOHTWHIEHTY HaCerneHHs,
OCKiNbKM BIiACYTHI CXeMu AnNa MOro 3acToCyBaHHSA Yy
AiTen; He nepesipeHa eEKTUBHICTb 3aCTOCYBaHHA 3
Lieto MeTo; He po3pobneHi cxeMu ans npodinakTu-
Kv kapiecy Ha ¢oHi cpritoopo3y y Aaiten - He po3pob-
NeHi Nokasn, CXeMU BUKOPUCTaHHS Ta KOHTPOnb ede-
KTUBHOCTI Y KOHTUHreHTy AiTen, WO MeLKalTb B
reorpadivyH1X 30Hax i3 NiABULLEHUM BMICTOM pTOpy Y
NUTHIN BOA.

B ocHoOBI KOpuCHOI Moaeni, Wo 3asBNAeTbCS, Mo-
CTaBreHo 3ajadvy po3pobku cnocoby npodinakTukm
Kapiecy y fiTen npu gekoMneHcoBaHin opmi Kapiecy;
y AiTen, WO MeLWKalTb Yy perioHax i3 nigsuweHnM
BMiCTOM (PTOpY Y MUTHIN BOAi, HA (POHI eHaeMi4yHoro
dntooposy 3y06iB; y AiTel, WO MalTb YCKNagHEHHS
CMCTEMHOI rinonnagii emani Tum4yacosmx 3y6iB y Bu-
rNsaAi po3BUTKY Kapiecy BUCOKOI iHTEHCUBHOCTI; Y Ai-
TeW paHHbLOro AUTAYOro BiKY; Ta Y AiTen npu 3MiHHOMY
MPUKYCi  LUNAXOM BUKOPUCTaHHS CTOMAaTOSOrMNYHOro
kpemy «Tyc Myc» (GC Tooth Mousse) gns ontumisa-
Lii NepBUHHOI i BTOPMHHOT NpoinakTuku Kapiecy.

Kapiec TumuacoBux 3ybiB y giten 2-5 pokiB mae
neBHi 0COGNUBOCTI - CNPUATNIUBUMMU hakTopamMu, SIK
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npasuno, € ByrneBoaHa ika 1 Hamoi, TakoX, CUCTeM-
Ha rinonnasisi emani. BukopucrtaHHi ptopuais y ckna-
Ai ririeHiyHnX i npodpinakTMyHUx 3acobiB y AaHOMY BiLli
HebesneuyHe [7], Ao 5 pokiB NpenapaTtun kanbLito, 41 y
noegHaHHi i3 BiTamiHOM [] BHYTPIilWWHLO He npu3Haya-
I0TbCS Y 3B'A3KY i3 CTOPOHHIMU edhekTamu [8, 9]; mic-
LeBe 3acCTOCyBaHHA y BUrNSAAI annikauin Yv enekTpo-
dopesy yTpyaHeHe, rofoBHUM YMHOM, Yy 3B'A3KY i3
TpuBanicTio Npoueayp Ta iX YNCTEHHICTIO.

Cnoci6, Lo NponoHyeTLCs, Mae Taki nepesarn: 1)
MOXIKMBICTb €(EKTUBHOI NpodinakTukM Kapiecy Ha
OHi  pNIOpPO3y OAHOYACHO i3  NPOdINaKTUKOK
ycknagHeHb rooposy, Npu LUbOMY YHUKaOTb BUKO-
pucTaHHa TOPUAIB, 2) MOXMMBICTb 3aCTOCYBaHHS Y
AiTen 3 ABOPIYHOro BiKy ANS NPOMINaKkTUKK Kapiecy,
LLO YCKMagHIe CUCTEMHY rinonnasito emani Tmm4yaco-
BMX 3ybiB, NPM LbOMY TakoX YHWKAETbCA BUKOPUC-
TaHHA PTOPMAIB 3a BIKOBMMU NokasHukamu; 3) cnocid
003BOJISIE YCyBaTU MOYATKOBY AeMiHepani3adito ema-
ni nocTiHMX 3y6iB, KONW TKaHUHM 3yba e Heao3pini;
4) cnocib cnpusie npouecaMm ONTUManbHOro A03pi-
BaHHsi emari nocTiiHux 3y6iB y AiTen.

MocTtaBneHy 3agayy BUMPILLYOTH LUMASIXOM CTBO-
peHHsi cnocoby BMKopUCTaHHst kpeMy «Tyc Mycy (GC
Tooth Mousse), skuin mictute CPP-ACP (ka3eiH ¢o-
cchonenTtug - amopdHUA KanbLilo docdaT), Wwo pos-
pobnenunn y The School of Dental Science, The
University of Melbourne Victoria/Australia n Bupobns-
€TbCA 3 MOJIOYHOro kaseiHy. Recaldent® Bukopucto-
BYeTbCA 3a niueHsieto Recaldent® Pty. Limited.

YHikanbHiCTb AaHoro npenapary nonsrae B TOMYy,
WO BiH MICTUTb HaHOYaCTMHKM dhocdaTy KanbLito,
HeobXxigHi ans nobyposu anatutis emani [10]. 3 iHWwo-
ro 6oky, ooBeadeHo, WO Npy AeMiHepanisauii emani,
po34MHEHHS ii MiHepanis BigOyBaeTbCa came y BU-
rMsaAi aHanoriyHux HaHoyactuHok [11]. Jo Toro x, npu
drntooposi 3ybiB goBeaeHa edekTmBHa BOygoBa ana-
TUTIB y rMMOOKI LWapu NignoBepxHeBoi AeMiHepanisa-
uit emani [10].

MponoHyemuii cnoci6 nepenbavae, no-nepiue,
npoBeAeHH OiarHOCTUKU: iHTEHCUBHOCTI Kapio3HOro
npouecy y ANTUHW, NPOBEAEHHS AiarHOCTUKM ¢nioo-
posy 3ybHoi emani; BusHadeHHs [ ®depoposa-
BonogkiHoi. Oani npoBogaTe NpodecCiiHe YULLEHHS
3y6iB i caHauilo MOPOXHWMHU poTa. [ANTUHY HaBYyalTb
iHAMBIQYyanbHIA TiriEeHi MOPOXHWHM poTa, MPOBOAATH
KOHTPONbOBaHy YMCTKY 3ybiB, KOHTPOMb FirfieHn y Ha-
CTYMHi BiaBigyBaHHs. [pn AekomneHcoBaHin dopmi
kapiecy (O®K), 2-5 cTyneHsax TspkkocTi cortoopo3sy (3a
BOOS3) npusHayatoTe Kypc annikauin «Tyc Myc» 3a
cXemamu, BPaxoBYHUM AiarHo3, BiKk OUTUHM, KINbKICTb
3y0iB.

Y piTen 3 ABOX A0 M'ATw pokiB 3 giarHo3om OPK
BUKOPWUCTOBYIOTb CTOMAaTONOrMYHUIN kpem «Tyc Myc» y
KifTbKOCTi 3 «MNOSIOBMHY FOPOLLMHWY, anfnikauito NpoBo-
AaTb 1 pa3 Ha AeHb, yBeuyepi, Micns ririeHiYyHoro yn-
LLEHHs 3y6iB, HAHOCSAYN KPEM Ha BUMUTY 3yOHY LUITKY,
abo BaTHy nanuuyky 4 naneub, Ta PO3NOAINs4M
noro no BciMm 3y6am nig KoHTponem GaTtbkiB, abo 3a ix
6esnocepegHiM  BMKOHaHHAM  npoueaypun. Kpem
YTPUMYIOTb Y MOPOXHUWHI poTa 1-2 XBUMWHW, HE Npo-
KOBTYIOUM i HE cnnboBYyoun. [lani cnnboByOTh KifbKa
pasiB. [opoxHWHY poTa He ononickytoTb. He BXuBa-
I0Tb Xi i HanoiB NpOTAroM 2-X roAwH nicnsa 3maltly-
BaHHA. [pu 3miHHOMY npukyci (3 n'aTM pokiB) gosa

54555 4

Kpemy 36inbluyeTbCcs 4O PO3Mipy «rOPOLUMHUY, NPO-
uenypy 3MallyBaHHs 3y6iB AUTUHA MOXEe BUKOHYBaTU
CaMOCTiWHO.

Mpu giarHosi A®K micayHuin kypc annikauin «Tyc
Myc» npoBofAaTb yepe3 koxHi 3 micsAui (3 kypcu Ha
piK).

Mpu giarHosi pntoopos 2-5 cTyneHst TAKKOCTI (3a
BOOS3) npusHayatoTe «Tyc Myc» y Burnsgi amaiy-
BaHHA Bcix 3y6iB nicns ririeHiYHOT YncTkn 3y6iB yBe-
Yyepi, Nopuia Kpemy - Po3MipOM «3 FOPOLUNHY», PO3-
NoAinseTbCca nNo BCiM 3ybam 3a [OMNoMorow 3y6Hoi
witkn, 1 pa3 Ha geHb, npotarom 30 AHIB, TpU Kypcu
Ha piK.

[okasHMKkamMn eeKTUBHOCTI NpPOMiNakTnukn €:
cTabinbHicTb iHAEKCIB Kapiecy, XOpoLUi 3HAaYeHHS Tiri-
€HIYHUX iHOEeKCiB, 3MEeHLUEHHs1 BigCOTKY MOBEPXHi 3y-
6a, Wo 3anmarTb onakoBi NNsSAMKM nNpu noposi,
CTIMKICTb emani, ypaxeHoi TsKkumu dopmamu drito-
0po3y A0 MOTEMHIHHA NPOTArOM MiBPOKY, 3HWKHEHHS
OMNaKkoBOCTi NNIAM roCTPOro NOYaTKOBOro Kapiecy.

[MpoTunokazom Ao 3actocyBaHHsA «Tyc Myc» €
peakuii rinepyyTnNMBOCTI Ha MOSOYHI MPOAYKTU, 30K-
pema kaseiH, B aHaMHesi 41 nigo3pa Ha ix HasiBHICTb.

Kopekuis npusHadeHHsa «Tyc Myc» npoBoauTbeA
Ha OCHOBI AuHaMmiku iHaekcy kapiecy KIy, I'l, npy no-
ripLUEHHI SIKMX Ha OaUHWLIIO-ABI, 36iNbLUYOTb KiNbKiCTb
annikauin oo 2-x Ha geHb. Yepes pik npu Il Big 1 go 2
n crabinsHomy K, 3a BigcyTHOCTI chritooposy 3y6iB,
Kypc npoBoasaTtb 1 pa3 Ha geHb, 1 micaub, 1 pa3 Ha
pik; y ocib i3 2-5 ctyneHamu dntooposy (no BOO3)
KypCu NpoBOAATb 2 pa3un Ha pik 4O BU3piBaHHS eMani.

Mpuknag sukopucTanHa 1. MauieHTui O., 8 pokis,
BCTaHOBNeHo JiarHo3 «CybkoMneHcoBaHa dopma
kapiecy, Il rpyna spopos's. [JecTtpyktMeBHa dopma
nooposy» 3a pesynbTataMu 3aranbHOMPUAHATUX
KNiHIKO-IHCTpYMeHTansHnx Metogis. Y neplie BigBi-
AyBaHHSA i MpoBEAEHO CaHaLjilo MOPOXHUHW poTa:
BUMiKyBaHO 2 Kapiecy TMM4yacoBux monsapis i 1 kapiec
NOCTINHOro MONSApY; NpoBeaeHO repmeTusadio dicyp
BCiX MOCTiNHMX MmongapiB. [pusHadeHo kypc «Tyc
Myc» y Burnagi amaiyBaHHs Bcix 3ybiB nmicnsi ix ririe-
HIYHOT YMCTKM, Ha HiY 1 pa3 Ha AaeHb noTtaroM 1 micsa-
ud, 3 iHTepBanamm Mixx Kypcamm 2-3 micaui NpoTsarom
poky. Yepes 6 micauis, nicna 2x KypciB 3aCTOCyBaHHSA
«Tyc Myc» - iHTEHCUBHICTb Kapiecy He 3binblunnacs
3a iHgekcom Kry; BCi nmom6u Ta y 3ag0BinbHOMY cTa-
Hi, MporpecyBaHHA AeCTPyKuUil emani (poHTanbHuX
3y6iB Y/ NOTEMHIHHS KpengonoAibHMX nNnsm - BiacyT-
He.

Mpuknag BukopucTaHHa 2. [OuTtuHi 3-x pokiB
BCTaHOBNEHo piarHo3 "CuctemHa rinonnasia emani
TMMYyacoBux 3y6iB. [lekomneHcoBaHa ¢hopma Kkapiecy,
Il rpyna 3gopos's" 3a pesynbTatamu 3aranbHONpUn-
HATUX  KNiHIKO-IHCTPYMEeHTanbHNX MetoAis. [OuTuHi
NpoBefeHO CaHaLilo NOPOXHWUHW poTa Mif HApKO30M.
MpuaHayeHo kypc annikauin «Tyc Myc» - 1 pas Ha
OEHb, NPOTAromM Micsaus, nNicns ririeHiYHOro YnLLEHHS
3y6iB, [O3a KpeMy Ha 3mallyBaHHS BCiX 3y6iB - pos-
Mipom i3 nisropowmHu. Kypc nosTopioBaTtM uYepes
KOXHi 3 Mmicaui. CTaH MOPOXHWHU poTa 3a AaHUMM
06'eKTMBHOrO OGCTEXEHHSA 4Yepe3 MiBPOKY: IHTEHCKB-
HicTb Kapiecy 3a iHgekcom KIl, He 3b6inbwwunacs,
I=2,0 (zobpwuit), nnombu BigNoBiaaTL BUMOram.

Mpuknag BukopuctaHHa 3. Y nauieHtkn M., 5 po-
KiB, BCTaHOBMNeHo AdiarHo3 "[lekomneHcoBaHa dopma
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kapiecy, lll rpyna spopos's" 3a pesynbTatamu 3ara-
NBHOMPUNHATUX  KIiHIKO-IHCTPYMEHTarNbHUX METOAIB.
MpoBepeHa caHauig NOpoXHWHW poTa y 5 BiABigy-
BaHb. [pn3HayeHo kypc annikaui «Tyc Myc» - 1 pa3
Ha AeHb, npotaroM 1 micaud, nicns ririeHiYHOro yu-
LeHHs 3ybiB, Ha Hi4Y, 403a Kpemy Ha 3MallyBaHHS
BCiX 3y6iB - po3mMipom i3 ropowunHy. Kypc noBToptoBa-
TN 4Yepes KoxHi 3 micaui. CTaH NOpPOXHMHM poTa 3a
AaHnmn 06'eKTMBHOrO OBCTEXEHHS Yepes piK: iHTeH-
CUBHICTb Kapiecy 3a iHgekcHoto ouiHkot Kl - cTabi-
neHa, N=2,0 (gobpwuin), nnombu BignoBigaTb BCIM
BMMoram. [poBeaeHo repmeTnsadiio icyp NoCTiHNX
MONSpIB, O MpOpi3anncs, y 3B’A3KY i3 «3aKpUTO»
dopmoto ix 6ynosu.

Mpuknag BukopucTaHHa 4. uTuHi 13 pokie BCTa-
HOBMNEHO [AiarHo3 "XPOHIYHUM KaTaparbHUM [iHrIBIT
cepenHbOro ctyneHsa TskkocTi. CybkomneHcoBaHa
dopma kapiecy, |l rpyna 3gopos's" 3a pesynstatamu
3aranbHOMPUAHATMX  KMIHIKO-IHCTPYMEHTanbHUX Me-
ToAiB obCTexeHHsA. BusiBneHo npuwnikoBy AemiHe-
panisaujto (roctpun novaTkoBui kapiec) 11, 21, 31,
41, 21, 22, 23, 24. TpoBeaeHo npodecinHe YnLLEHHS
3y6iB. NpusHayeHo Kkypc annikauin «Tyc Myc» - 1
MicsiLb LLOAEHHO, ABiMi Ha AeHb, nicnsa ririeHiYHoro
ynweHHs 3y6iB, [03a Kpemy Ha 3MallyBaHHS BCiX
3y6iB - po3MipOM 3 ropoLLUHY. Yepes Micaup 3acTocy-
BaHHa «Tyc Myc» nnamu gemiHepanisadii - BiACYTHI,
I=1,5 (go6bpwuin), PMA=0 %. Kypc noBTopeHo yepe3 1
Micaub. Hapgani 3anuvweHo pekomeHpauii no ririeHi
NMOPOXHUHM pOTa Ta NPOBEOEHHS KypCy BUKOPUCTaH-
HA «Tyc Myc» 1 pa3 Ha AeHb, yBedepi nicnsa npumomy
Xi, npoTArom micsaius, 2 pasm Ha pik.

HaBepgeHi pesynbtatn gocnigXeHb cBigyaTb npo
edekTMBHY npodinakTnky Kapiecy Ha ¢oHi dnioopo-
3y, CMCTeMHOI rinonnasii y piten 2-4 pokis, Ta npu
OEKOMMEHCOBaHiN hopmi kapiecy y aiten 3-7 pokis.

BukopucrtaHa nitepatypa.
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