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(57) Збір іа рослинної сировини, що включає траву
м'яти перцевої, траву кропиви собачої, траву ма-
теринки, який відрізняється тим, що додатково
містить квіти ромашки, плоди глоду, квіти кален-
дули, насіння льону, траву чебрецю, траву шавлії,
траву звіробрю, траву деревію, плоди бузини чор-
ної, квіти липи, плоди горобини звичайної, плоди
шипшини при такому співвідношенні компонентів
(у вагових частинах)

Трава м'яти перцевої 7-9
Трава кропиви собачої 5-7

Трава материнки
Квіти ромашки
Плоди глоду
Квіти календули
Насіння льону
Трава чебрецю
Трава шавлії
Трава звіробою
Трава деревію
Плоди бузини чорної
Квіти ЛИПИ

Плоди горобини звичайної
Плоди шипшини

8-Ю
5-7

9-11
10-12

6-8
10-12

6-8
7-9
5-7
4-6
4-6

8-Ю
6-8

Винахід відноситься до харчової промислово-
сті, зокрема до виготовлення напоїв що мають
загальнозміцнюючу й оздоровчу дію Для спро-
щення дозування й зручності вжитку збір розфасо-
вується в пакетики для разової заварки ємкістю 1
5г із фільтрувального паперу ТУ ОП 13-4308000-
01-88

Відомо ЩО рослини є першим і самим давнім
джерелом біологічно активних речовин Останнім
часом значно виріс інтерес до лікарських рослин
оскільки речовини що містяться в них відрізняють-
ся більш рідкими і більш слабко вираженими побі-
чними явищами при їхньому застосуванні в якості
лікувальних та підтримуючих засобів

У цім зв'язку на основі лікарських рослин роз-
роблений різноманітний асортимент зборів для
готування напоїв загальнозміцнюючої й оздоров-
чої дії Відомий збір по патенту Російської Феде-
рації №2043040 від 10 09 95р МКІ5 A23F 3/34 Збір
являє собою засіб загальнозміцнюючої й оздоров-
чої дії рецептура якого включає м'яту длинолисту,
лаванду базілик евгенольний деревій чебрець,
насіння кропу 8-9г подрібненої суміші поміщують
до фарфорового чи емальованого посуду, став-
лять до киплячої водяної бані та підігрівають про-
тягом 15 хвилин Охолоджують протягом 45 хви-

лин Уживають як звичайний чай
ВІДОМІ Й ІНШІ засоби загальнозміцнюючої й

оздоровчої дії на основі рослинної сировини У
якості прототипу прийнятий збір, що складається з
трави м'яти перцевої (1 чайна ложка) трави меліси
(1 чайна ложка) трави кропиви собачої (1 чайна
ложка) трави материнки (1 чайна ложка) Суміш
заливають 1/г стакана окропу настоюють в закри-
тому посуду протягом 3 годин Уживають усереди-
ну теплим (Полная энциклопедия народной меди-
цины том 2 Под ред ГА Непокойчицкого Москва,
издательства АНС и «Олма Пресс» 1996 с 656)

Відомий також збір, який складається з листя
морошки (40г) плодів та листя шипшини (60г) 2
столових ложки суміші заливають 500мл окропу,
настають у термосі протягом 10 годин проціджу-
ють Уживають по 100-150мл 2-3 рази на день
(Травоцелительство А Катина Москва ООО «Из-
дательство ACT» 2000 с 401)

Недоліком зазначених засобів є невисокий
зміст біологічно активних речовин а також склад-
ність готування суміші, засіб їх, застосування що
не завжди можливо, наприклад, протягом дня

Зазначені збори з рослинної сировини недо-
статньо ефективні тому що в них відсутні природні
рослинні компоненти, що у сполученні з Іншими
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рослинними компонентами більш активно сприя-
ють процесові загального зміцнення оздоровлення
та омолоджування організму

В основу винаходу поставлена задача удоско-
налення збору з рослинної сировини як загально-
зміцнюючого, оздоровлюючого та омолоджуючого
засобу для організму людини, у якому за рахунок
добору компонентів рослинного походження і їх-
нього КІЛЬКІСНОГО співвідношення забезпечується
більш висока ефективність збору з погляду зага-
льнозміцнюючого й оздоровлюючого впливу на
організм людини

Поставлена задача вирішується тим, що зміц-
нюючий і оздоровлюючий збір із рослинної сиро-
вини який включає траву м'яти перцевої траву
кропиви собачої траву материнки, додатково міс-
тить квіти ромашки, плоди глоду квіти календули
насіння льону траву чебрецю, траву шавлії, траву
звіробою траву деревію плоди бузини чорної квіти
липи, плоди горобини звичайної, плоди шипшини
при такому співвідношенні компонентів (у вагових
частинах)

Трава м'яти перцевої 7-9
Трава кропиви собачої 5-7
Трава материнки 8-10
Квіти ромашки 5-7
Плоди глоду 9-11
Квіти календули 10-12
Насіння льону 6-8
Трава чебрецю 10-12
Трава шавлії 6-8
Трава звіробою 7-9
Трава деревію 5-7
Плоди бузини чорної 4-6
Квіти ЛИПИ 4-6
Плоди горобини звичайної 8-10
Плоди шипшини 6-8
Зазначені ознаки складають сутність винахо-

ДУ
Досягнення технічного результату - підвищен-

ня ефективності збору з погляду загальнозміцню-
ючого оздоровлюючого та омолоджуючого впливу
на організм людини - пояснюється добором рос-
лин у зборі, КІЛЬКІСНИМ співвідношенням компонен-
тів що забезпечують оптимальну взаємодію ком-
понентів і при котрому максимально виявляється
ефект синергизму, тобто більш результативної
взаємодії компонентів збору з погляду загально-
зміцнюючого оздоровлюючого та омолоджуючого
впливу на організм людини Причинно-наслідковий
зв'язок ознак що складають суть винаходу, із тех-
нічним результатом обґрунтований і може бути
підтверджений тільки експериментальним шляхом
у результаті зіставлення ефективності застосуван-
ня відомих зборів із тим що заявляється Практика
застосування збору з рослинної сировини що за-
являється підтверджує його більш високу ефекти-
вність у порівнянні з прототипом що свідчить про
наявність причинно-наслідкового зв'язку між техні-
чним результатом (більш ефективний загально-
зміцнюючий оздоровлюючий та омолоджуючий
вплив на організм людини) і суттєвими ознаками
винаходу, що перераховані в розділі де описана
сутність винаходу

Нижче наводиться докладний опис збору, що
заявляється у вигляді прикладів конкретної його

реалізації, процедури його готування и застосу-
вання

Збір готується з рослинної сировини, зібраної
й переробленої по прийнятих технологіях Збір
готують у вигляді суміші трави м'яти перцевої (7-9
вагових частин) трав кропиви собачої (5-7 вагових
частин), трави материнки (8-10 вагових частин)
КВІТІВ ромашки (5-7 вагових частин), плодів глоду
(9-11 вагових частин) КВІТІВ календули (10-12 ваго-
вих частин), насіння льону (6-8 вагових частин)
трави чебрецю (10-12 вагових частин), трави шав-
лії (6-8 вагових частин) трави звіробою (7-9 ваго-
вих частин), трави деревію (5-7 вагових частин),
плодів бузини чорної (4-6 вагових частин), КВІТІВ
липи (4-6 вагових частин), плодів горобини зви-
чайної (8-10 вагових частин), плодів шипшини (6-8
вагових частин)

Для зручності застосування попередньо роз-
дрібнений збір розфасовується в пакетики для
разової заварки вагою 1,5г, виготовлені з фільтру-
вального паперу ТУ ОП 13-4308000-01-88 Із за-
значеного збору готують напій шляхом заливання
1 пакетика для разової заварки вагою 1,5г 1 стака-
ном окропу, настоюють протягом 10 хвилин
Отриманий напій приймають усередину по 1 ста-
кану на день

Приклад 1 Збір готується у вигляді суміші (у
вагових частинах)

Трава м'яти перцевої 9
Трава кропиви собачої 5
Трава материнки 10
Квіти ромашки 5
Плоди глоду 11
Квіти календули 12
Насіння льону 6
Трава чебрецю 12
Трава шавлії 6
Трава звіробою 9
Трава деревію 5
Плоди бузини чорної 6
Квіти ЛИПИ 4
Плоди горобини звичайної - 10
Плоди шипшини 6
Зазначений збір у КІЛЬКОСТІ 1 пакетика для ра-

зової заварки вагою 1,5г заливають 1 стаканом
окропу, дають настоятися протягом 10 хвилин
Отриманий напій приймають усередину по 1 ста-
кану на день Застосування збору що заявляється
по зазначеній процедурі забезпечує більш ефек-
тивний результат у частині загальнозміцнюючого,
оздоровлюючого та омолоджуючого впливу на
організм людини

Приклад 2 Збір готується у вигляді суміші (у
вагових частинах)

Трава м'яти перцевої 8
Трава кропиви собачої 6
Трава материнки 9
Квіти ромашки 6
Плоди глоду 10
Квіти календули 11
Насіння льону 7
Трава чебрецю 11
Трава шавлії 7
Трава звіробою 8
Трава деревію 6
Плоди бузини чорної 5
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Квіти ЛИПИ 5
Плоди горобини звичайної - 9
Плоди шипшини 7
Зазначений збір у КІЛЬКОСТІ 1 пакетика для ра-

зової заварки вагою 1,5г заливають 1 стаканом
окропу, дають настоятися протягом 10 хвилин
Отриманий напій приймають усередину по 1 ста-
кану на день Застосування збору що заявляється,
по зазначеній процедурі забезпечує такий само
результат, як і за Прикладом 1, у частині загально-
зміцнюючого, оздоровлюючого та омолоджуючого
впливу на організм людини

Приклад 3 Збір готують у вигляді суміші (у ва-
гових частинах)

Трава м'яти перцевої 7
Трава кропиви собачої 7
Трава материнки 8
Квіти ромашки 7
Плоди глоду 9
Квіти календули 10
Насіння льону 6
Трава чебрецю 10
Трава шавлії 8

Трава звіробою
Трава деревію
Плоди бузини чорної
Квіти ЛИПИ
Плоди горобини звичайної
Плоди шипшини
Зазначений збір у КІЛЬКОСТІ 1 пакетика для ра-

зової заварки вагою 1,5г заливають 1 стаканом
окропу, дають настоятися протягом 10 хвилин
Отриманий напій приймають усередину по 1 ста-
кану на день Застосування збору, що заявляєть-
ся, по зазначеній процедурі забезпечує такий само
результат, як і по Прикладах 1 і 2, у частині зага-
льнозміцнюючого, оздоровлюючого та омолоджу-
ючого впливу на організм людини

Наведені приклади підтверджують, що збір із
рослинної сировини, що заявляється, в межах за-
значених компонентів і їхніх співвідношень, який є
по своєму складу нешкідливим, забезпечує більш
високий результат при його застосуванні в якості
загальнозміцнюючого, оздоровлюючого та омоло-
джуючого засобу в порівнянні з прототипом і відо-
мими аналогами

ТОВ "Міжнародний науковий комітет"

вул Артема, 77, м Київ, 04050, Україна
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