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(72) KBALLHIHA TIOOMWUIIA BIKTOPIBHA, POAIO-
HOB BONOAUMWP METPOBWY, OHICHLKOBA OK-
CAHA BANEPIIBHA, MAKOBKIHA OJ1ISi AJIbBEP-
TIBHA, I'THATOBA TETSIHA BOPVCIBHA

(73) OEPXABHA YCTAHOBA "IHCTUTYT MNEQIAT-
Pli, AKYLUEPCTBA | FIHEKONOTIi AMH YKPAIHN"
(57) Cnoci6 nikyBaHHsi MikpoenemeHTo3iB y Aiten
LUMAXOM 3aCTOCYBaHHS MiKpOENeMEHTHUX CyMillen,
AKUA BiOPI3HAETBCA TUM, LLO NpU3Ha4aloTb npena-
patu Bitam Ta EcmiH y cepeaHbOTEPaneBTUYHUX O0-
3ax NpOTArom Micsus.

KopucHa mogenb HanexuTb 0o ranysi MeauumHu,
30KpeMa nepiatpii, i Moxe OyTu 3acTocoBaHa Ans
NiABULLEHHS AKOCTI MiKyBaHHS MIKpOeneMeHTo3iB Yy
AnTadomy BiLi.

B ycbomy cBiTi, 3Ha4HOK Mipoto emnipuyHo, 36i-
NbLUYETLCH [0AaykoBe 3acTOCyBaHHS BiTaMiHiB Ta
MikpoenemeHTiB. OcobnMBO Lie CTOCYETbCA OUTAYOro
BiKy, KOMM CMOCTepiraeTbCa HanpyxeHHs meTtabonis-
MY i MikpoenemeHTV NOTPIOHI He Nuwe AN NiATPUMKN
XUTTERIANBHOCTI, ane n 3abe3neyeHHs pocTy Ta po3-
BUTKY AMTSYOro opraHiamy [CkanbHbii A.13. Mukpo-
3aNeMeHTbl AN Bawero 3a0poBbs. M.: M3gaTensckui
aom «OHUKC 21 Bek», 2004.-320 c.; TytenbsH B.J1.,
Cnupuues B.B., WaTwok J1.H. Koppekumsa MUKpOHYT-
PUEHTHOTO AedumumTa - BaXKHENLIMA acnekT KoHLen-
1K1 300poBOro NutaHusa HaceneHus Poccun// Bonpo-
cbl nuTaHusa. 1999. - Ne1.- C.24-26; KeawHiHa J1.B.,
PogioHos B.[1., Paykoscbka B.B. Mikpo-Ta makpoe-
neMeHTamu romeocTas i npobnemm aMcMikpoenemeH-
TO3iB B AuTAYoMmy Biui.// MNepuHatonorusa n neguar-
pus.-2008.-Ne3(35).- C.91-96]. Y  gisnbHoCTI
(pigionoriyHMx Ta GioxiMiyHMX cucTteM, ski BepyTb
yyacTb y opMyBaHHI agantauiiHoro CUHAPOMY,
3Ha4Hy pornb BidirpaloTb BiTaMiHM Ta MiHepanbHi pe-
YOBMHM — MIKPO Ta MakpoenemeHTu. Bxogauu po
CKnagy ymcneHux oepmeHTiB, BOHM 3a0e3neuyroTb sk
BionoriyHy aKTUBHICTb, TaK i CTPYKTYPHY KOMMOHEHTY
opraHiamy niogunHu. 3abeaneveHicTb opraHiamy aiten
LWKiNbHOro BiKY MikpoenemeHTamu B YkpaiHi 3ane-
XWUTb Bi perioHy npoxusaHHs. [1pnyomy y xap4oBo-
MYy pauioHi YiTKO CnocTepiracTbCsi CEneKkTUBHUA Ae-
diumnT eceHuianbHux mikpoenemenTis (Cr Co, Cu, Zn,
Fe), wo cnpusie po3BUTKY MikpoeneMeHTosiB. AHani-

TWYHI poboTn BaraTbox AOCMIOHWKIB JOBENM, WO A0
90 % piTen MOMOALIOro LUKINbHOrO BiKy MakTb BiTa-
MiHO-MiHepanbHy HegocTaTHICTb. B Ton e yac, npo-
KOHTPOSOBATM KiflbKiCTb CNOXUTUX BiTaMiHiB Ta MiHe-
panis 3 ke, NpakTU4HO HeMoxnueo [Jlyk'anosa
O.M. lMpobnemu 300poB'A 300pPOBOI AUTUHU Ta Hay-
KOBi acnekTn npodinakTuku noro nopyLueHs// Mucte-
UTBO nNikyBaHHA.-2005.-Ne2.- C.6-15.]. ApekBaTHIiCTb
3abe3neYeHHs MeTanoeH3MMamMm BGioXiMiYHUX CUCTEM
opraHiamy BifoOpaxye akTUBHICTb MeMOpaHHuX Ta
BHYTPIKMITUHHMX depmeHTiB. Came Le BusHayae
ponb Ta 3HAYUMICTb MIKDOENEMEHTHUX KOMMMEKCIB Y
Kopekuii 6araTbox (yHKLUi i fae 3mory posrnsgaTtu
MeTanodepmMeHTn sk GioxiMiuHi iHOMKaTopu Mikpoe-
NeMeHTHoro craTycy opraniamy. Ocobnueuii iHTepec
npeacTaBnAlTb iX KOOPAUHALiNHI CNOMYKX, KONU MO-
nekynu niraHaa, yTeoptoloun rigpodobHy ,wyby" Ha-
BKOMO MOHY MeTana, 3MiHITb NOTO i3ionoriyHi
BnactneocTi. Came ToAi MikpoeneMeHTHa KOMNOo3uList
cTae noAibHo A0 CTPYKTYPHOro Ta dyHKUiOHanbHOro
aKTUBHUX LEHTpiB MeTanoeHsumis [3BiT npo HAP
IHcTUTYTY dbapmakonorii i Tokcukonorii AMH Ykpai-
HW.-KniB.-2002.-240 c.].

OaHi iHpopMaLuiiHux mxepen woao nikyBaHHA
MikpoenemeHTosiB icHytoTb [ABubiH A.ll. Hepocta-
TOYHOCTb 3CCETLUMAmNbHbIX MUKPO3NIEMEHTOB U €€
nposenexHue B naronorun// Apxme natonornn.-1990.-
T.52,8bIN.3.-C.3-8; N'pomoa O.A. [lecpmumnT mMarHus B
opraHnsmMe pebéHka C No3vuuM NPaKTUKYOLEro Bpa-
ya // Poccuincknii negmatpuyeckui xypHan.-2002.-
Ne5.-C.48-52; babeHko I.A., PewetknHa J1.MN. MNpu-
MEHEHMEe MUKPO3INeMEHTOB B MeauumHe. / Kues:
3poposbe, 1971.-182 c.; PaukoBcbka B.B., KBawwHiHa

(13) U

ay 22773

ag UA



3

J1.B., PogioHos B.[., MaTBiituyk B.B. NaToreHeTunyHi
MeXaHi3aMn po3BUTKY OUCMIKPOENEMEHTO3IB SIK OCHO-
Ba ANs OBrpyHTYBaHHS pauioHanbHOro xapyyBaHHs //
MepuHatonorua n negnatpms.-2009.-Ne3(39). - C.57-
60], ane B HMX 3aCTOCOBYIOTbCS MiKpOENeMeHTUn Yy
BUMSAAI NPOCTUX COMen sKi MarTb 3HA4YHy MOOIYHY
Aito Ta noraHo 3acBOOIOTLCS OPraHi3MOM.

Hanbinblw 6nm3bkMM 3a TEXHIYHOK CYTTHO € 3a-
CTOCYBaHHSA MiKpOenemMeHTHUX npenaparTis y BUrnsAi
conent (MgSO4, ZnSO4, CuSO4 , MNSO4 , Fex(S04)3)
[CkanbHbIn A.B. MukpoanemeHTO3bl YernoBeka (guar-
HocTuka u nevenue) / M.: KMK, 1999.-210 c.; BeprHep
M. UenutenbHaga cuna muHepanos. - Mocksa. - 1998.
- 205 c. XKasopoHkoB A.A.,Muxanesa J1.M., Kaktypc-
ki J1.B. O6was naTonornst rurioMMKpo3rieMeEHTO-
308B//ApxvB natonormun.-1997.-Ne2.-C.8-11 ].

CninbHOI0 O3HAKOK NPOTOTUMY Ta KOPWUCHOI MO-
neni, Wwo 3asBnseTbcs, € Te, Wo B 000X Bunagkax
BMKOPUCTOBYIOTLCS MiKpOEneMeHTHi npenapatu. Ane
TpaguuiiHMiA cnocié BMKOPUCTOBYE MIKPOENEMEHTH Y
BUMNAAi NPOCTMX COSEN, WO He ¢ di3ionoriyHmuMm.

B ocHoBy KkopucHOI Mopeni noknageHa 3ajava
po3pobku cnocoby niKyBaHHA MIKPOENEMEHTO3IB Y
fiten 3 gonomorot npenapaTiB Bitam Ta EcMmiH, ski
MicTATb kKomnnekcu MikpoenemeHTis (Fe, Zn, Mn, Cu,
Co, Cr) 3 N-2,3-gimeTundeHinaHTpaHinoBot Kucno-
Tol Ta BiTamiHamu rpynu B (B1, 82, B3, BS, Bg), wo
MOLEIIOE aKTUBHWI LIEHTPU BIiAMOBIOHWX MeTanoeH-
3MMIB Ta A03BOSISIE NOHY MeTana akTuByBaTu dhepmMme-
HTW. Takni nigxon A0 NiKyBanbHOro NpoHecy [03BO-
nse NpUCKoOpUTH nikBigauito aeiumnty
MikpoenemeHTiB, NigBULLMTL nepebir aganTauiHmx
npoueciB B OpraHiami OUTUHW, YHUKHYTU MOXIMBOI
TOKCWMYHOI Aji TOro 4m iHWOro homy metarny, nonepe-
AUTN po3BuUTOK Baratbox xBopob y ManbyTHi BikOBI
nepiogu.

MoctaBneHa 3agaya cnocoby nikyBaHHs Mikpoe-
NEeMEHTO3iB Yy AiTel LNAXOM 3acTOCyBaHHA Mikpoe-
NEeMEHTHUX CyMillen, 3rifHO KOPUCHOI mMogeni npus-
HavaloTb  npenapatm Bitam T1a EcmiH vy
cepeaHbOTEpPaneBTUYHUX A403aX NPOTAroM Micaus.

Y 3anponoHOBaHin KOPUCHIN mMoaeni BnepLue 3a-
CTOCOBaHi JOCMIAXEHHS, AKi 4O3BONATbL NpU3HavaTu
npenapatu Bitam Ta EcMiH, siki MicTATL KoOpAMHaLin-
Hi CrMonykn MiKpoenemeHTiB, Ans MiKyBaHHA Mikpoe-
NeMeHTO3iB y AiTen.

CyTb faHoro cnocoby NOSICHIETLCA NpUKNagamm

Mpuknag 1: QutnHa OkcaHa |., 12 poki, ydeHuus
LLIOCTOro Knacy 3aranbHOOCBITHBOI wkonn. ObcTexe-
Ha Ha NpuKiHLi y46oBoro poky. Mae ckapru Ha wBna-
Ky BTOMITOBAHICTb, YTPYAHEHe 3acCWMHaHHS, noapas-
nuBiCTb, Ta iHWi  cumnTOMM, TMnoBi  onsa
AesapanTtadinHoro cuHgpoma. 3a gaHumm nabopaTto-
pPHOro OOCTEXEHHS1 BUSIBMIEHA 3HWXKEHA aKTUBHICTb
MeTanoeH3MMiB MPOTUOKCUMAAHTHOI CUCTEMWU, LLO pa-
30M 3 MiOBULLEHHAM aKTMBHOCTI MPOLECIB rrikonisa
CBiAYMTb NPO AediUMTHUIA MIKpoeneMeHTHUIA GanaHc
Ta 6ioxiMiYHi NopyLleHHs aganTauiiHux MexXaHu3MmiB.
MpusHayeHHa AisumHi npenapaty Bitam no 1 kancyni
LOAEHHO NPOTAroM MicAUS A03BOMAUMO He Nulle nik-
BidyBaTW KMiHIYHI cCMMNTOMKM, @ N AOCArTU HopMarni3a-
Ljii 6ioXiMiYHMX NOKA3HUKIB METaNOEH3NMHOrO CTaTycy
(nani HaBegeHi y Tabnuui 1).
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Tabnuus 1

AKTUBHICTb METanoeH3nMiB y
cupoBarLi kpoBi AnTMHU OkcaHum |.

[Noka3HukK | MNoka3HnKK
SEPMEHT 00 niky- nicnsa ni-
BaHHA KyBaHHS1

LHPYNOMNNA3MIH, (Mr %) 14,10 15,32
APTIHAS3A, (HmMornb cevoBu-
HW/xB./T. Binky) 23,61 31,46
JTY>KHA ©OCOATASA,
(Hmonb/c./n) 1356,67 1490,28
KATAJA3A, (HmMonb/xB./r.
0inky) 70,76 112,02
CYNEPOKCMOONCMYTASA,
(y.om.) 2,01 3,55
TPAHC®IPUH (AlN) 1,10 2,00
MIA uinbHOi KpOBi, MKMOSb/N 2,54 1,98
roar ym.on. 8,89 7,90
Nar ym.oa. 14,38 12,54
CAl ym.on. 8,16 12,61

Mpuknaa 2: OutuHa Bonogumup P., 12 pokis,

yYeHb LIOCTOrO Knacy 3aranbHOOCBITHBOI LLKOMW.
O6c¢TexeHun y ciyHi. Ckapru Ha ronoBHi 6oni, 3HU-
YKEHHS1 KOTHITUBHUMX 34i0HOCTEN, NigBULLEHY BTOMIIHO-
BaHiCTb, noraHumn aneTur. Mpu KIiHiKO-
nabopaTopHOMy OGCTEXEHHi opraHiyHoi natonorii 3
OOKy BHYTPILLHIX OpraHiB He BusiBNeHo. Bci o3Haku
acTeHoBereTaTMBHOrO cuHapoma. [aHi GioximiuHoro
LOCNiOXKEHHS1 METarnoeH3MMHOro CnekTpy KpoBi CBia-
YaTb NPO 3HMXKEHHS aKTUBHOCTI NPOLECIB NPOTUOKCU-
AaHTHoro 3axucty. licna npuiomy npenapaty EcmiH
no 1 kancyni Ha AeHb NPOTAroM MicAus, Yy Xronyuka
nigBuLLMNAacb akTUBHICTb METaNoeH3nMmiB, 3HU3UNach
aKTMBHICTb MpPOLECIB nepokcuaauii, nigBuwmnach
pob0TOCNOCOOHICTb, a Yy KaTamMHesi (HanpukiHuUi y460-
BOrO POKY) MOKpaLMMMCb YCMiXW Yy HaB4YaHHi, cTaB
neriwe 3anamM'aToByBaTh TEKCTU, TOLLO.

[aHi guHamikn nabopaTopHUX MOKa3HWKIB HaBe-
AeHi y Tabnumui 2.

Tabnuus 2

AKTUBHICTb METanoeH3nMmiB y
cuposartui kposi AnTuHN Bonoammupa P.

Moka3Huku | NMokasHukn
SOPMEHT 0o niky- | nicna niky-
BaHHSA BaHHSA
LEPYNOMJTA3MIH,(Mr %) 15,40 15,42
APTIHAS3A, (Hmorb ceyo-
BMHW/XB./T. Binky) 21,55 31,99
JTY>KHA ©OCOATASA,
(Hmonb/c./n) 1296,62 1497,33
KATAITIA3A, (Hmonb/xB./T.
0inky) 76,15 115,21
CY NMHPOK-
CWIONCMYIASA, (y. oa.) 2,5 3,57
TPJIHCOHPUH(AH) 1,20 2,09
MIOJT uinbHOT KpoBi,
MKMOb/N 2,94 1,47
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roar ym.oa. 8,99 7,65 003BONSAE OTpUMAaTK LIBUOKMA Ta CTINKMI MiKyBarb-
nar ym.oa. 14758 12,89 HUIA edbekT. BukoprctaHHs aaHoro cnocoby nikyBaH-
CAr ym.oa. 10 .44 12 62 HS MIKpOCNEMEHTO3IB y AiTen cnpuse MNOKpaLleHHIo

AKOCTi 340POB"A Ta XUTTS AiTel, A03BONSAE NPOBOAMN-
TW KOPEKLi0 Ta CBOEYacHy NpodinakTuky Mikpoene-

Ak BMOHO 3 HaBedeHWX NpuUKnagiB, crnocid niky- : S
MEHTO3iB Y AUTSAYOMY BiLli.

BaHHA MIiKpOENEMEHTO3IB Y AiTeN Lo NPOMOHYETLCH,

Komn’'toTepHa BepcTka IM. MNasnbHikoB Mianucre Tupax 26 npum.

MiHicTepcTBO OCBITM | Haykun YKpaiHu

[epxaBHWIN AenapTaMeHT iHTenekTyanbHoi BNacHocTi, ByNn. Ypuubkoro, 45, m. Kuis, MCTIT, 03680, YkpaiHa

0N “YkpaiHCbKMi iIHCTUTYT NPOMMCIOBOI BriacHOCTi”, Byn. Na3yHoBa, 1, M. Kuie — 42, 01601



