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(57) Cnocib piarHocTukn gucbanaHcy MiKpoeneMeHT-
HOro cTaTycy y AiTel Ha AOKMiHIYHOMY eTani LWNAsSXoM
NpsAMOro BM3HAYEeHHs iOHIB meTanis y GionoriyHomy
maTepiani, Ak BiaPI3HAETLCA TUM, LLO Y cnpoBaTLi
KPOBi 4OCHIOXYIOTb aKTUBHICTb METanoeH3nMIiB y Cu-
HOPOMI Mepokcuaadii, No Akin BU3Ha4aTb 3abesne-
YEHICTb OpraHiamy OUTUMHU cheumdiyHuM Mikpoerne-
MEHTOM.

KopucHa mogenb HanexuTtb 00 ranysi MeamumHu,
30KpeMa nepiatpii, i Moxe OyTu 3acTocoBaHa Ans
NiABULEHHA TOYHOCTI AiarHOCTUKN MIKpOeneMeHTO3iB
Ha goHo3ororiYyHoMy piBHi. HoBum y cnocobi € gocni-
DXKEHHS, SIKi 4O3BONSAOTL BU3HAYUTU NOTPEDY AUTWMHK
y TOMY UM iHLIOMY MIKPOENEeMEHTI LUMAXOM AOCHi-
[PKEHHS aKTMBHOCTI cneundivHMx meTanoeH3nmis, Lo
[03BONSE MPOBOAUTM KOPEKLi0 ANCMIKPOENeMEHTO-
3iB Ha AOHO30MOrYHOMY eTari.

CrtaTuctuyHi gaHi ceigyatb, wo 80% Aaiten wWki-
NBbHOrO BiKy MaloTb BIOXWITEHHA y CTaHi 300pOB’s
[Ctan 3mopos'a giten (0-17 pokiB BKMIOYHO) Ta Ha-
OaHHs1 MeQU4YHOI JOMOMOrK y 3aKknagax OXopoHW 30-
poB'd, wWo nepebyBatoTb y cdepi ynpasniHHa MOS3
YkpaiHn:  AHaniTUYHO-CTAaTUCTUYHUI  OOBIOHUK  3a
2007 pik. - K.: LlenTp mea. Ctatuctnkm MO3 Ykpainn,
2008. - 178c.]. Lle obymoBneHo He nuwie NpsiMMM
BMNSIMBOM €KOMOriYHKX, OionoriyHnx Ta couianbHOo-
ririeHiYHUX PakTopiB, a N 3HWKEHHHAM PE3NCTEHTHOC-
Ti Ta aganTauinHO-KOMMEeHCaTOpHUX pes3epBiB AUTSA-
yoro opraHiamy [lyk'sHoBa O.M. Mpobnemu 300poB's
3[00pOBOI AUTUHM Ta HayKOBi acnektTn npodinakTuku
noro nopyweHs // MucteurBo nikyBaHHs. - 2005. -
Ne2. - C.6-15]. B Takmx ymoBax npobnema miHepanb-
Hoi 3abe3nedeHOCTi aiTent HabyBae BENUKOI akTyanb-
HOCTIi Yy 3B'A3Ky i3 3Ha4YHOK PO3MNOBCIOAXEHICTIO Aedi-
uMTy MikpoenemeHtiB Ane 6anaHc MiHepaniB He
3aBxau gediumtapHuUn. Po3noBCIOAXEHICTb 3anuLKy
XiMmiyHMX enemeHTiB cknagae Big 1/10 go 1/6 ycix
ON3MIKpOEeneMeHTOo3iB, a B MPOMUCIIOBUX 30HaxX i ae-
AKUX perioHax uen nokasHuK 3Ha4yHo BuwmiA - Ao 50%
[KBawHiHa J1.B., PopgioHos B.l1., PaukoBcbka B.B.

Mikpo- Ta makpoenemeHTHUI romeocTas i npobnemun
AVCMIKpOENeMEHTO3IB B AUTAYOMY BiLi. // MNMepuHaTto-
norusa n neguatpus. - 2008. - Ne3 (35). - C.91-96]. Y
OisnNbHOCTI pisionoriyHnx Ta GioxiMiuHMX cucTem, ski
6epyTb yyacTb y OpMyBaHHi aganTauiiHOro CuHA-
pomy, 3HA4Hy ponb BidirpaloTb BiTaMiHW Ta MiHepa-
NbHi PEYOBUHN MIKPO- Ta MakpoenemeHTn. Bxoasuu
A0 cKnagy uvmcrneHHux depMeHTiB, BoHM 3abesnevy-
I0Tb 9K GiONOriYHY aKTMBHICTb, TaK i CTPYKTYPHY KOM-
MOHEHTY OpraHiaMy nioavHu. AHaniTudHi pobotn b6a-
raTbox pgocnigHukie posenu, wo no 90% naiten
MOMOAWOro  WKINbHOrOo  BiKYy MalTb  BiTaMiHHO-
MiHepanbHy HefocTaTHicTb [CkanbHbin A.B. Mukpoa-
NnemMeHTbl Ang Ballero 340poBbs. - M.: Msgatenbckun
aom «OHUKC 21 Bek», 2004. - 320c.; TytenbsH B.A,,
Cnupuues B.B., WaTtHiok J1.H. Koppekuns MUKpOHYT-
PUEHTHOro AeduumnTa BaXKHENLLNA acnekT KoHLenumum
300pOoBOro nNuUTaHus Hacenenusa Poccun // Bonpocesl
nutaHua. - 1999. - Ne1. - C.24-26; ABubiH A.l. Hepo-
CTaTOYHOCTb 3CCEHUMANbHbIX MUKPOINIEMEHTOB U ee
nposienieHne B natonoruu // Apxus natonorunn. -1990.
- T.52, Bbin.3. - C.3-8; KeawHiHa J1.B., PogioHos B.I1.,
PaukoBcbka B.B. Mikpo- Ta MakpoeneMeHTHuIA rome-
ocTas i npobnemm ANCMIKPOENEMEHTO3IB B AUTSHYOMY
BiUi. // MNepuHaTtonorua n neguatpusa. - 2008. - Ne3
(35). - C.91-96].

[aHi iHopmMaUinHnX axepen 3 BU3HAYEHHA MiK-
poeneMeHTHOro craTycy Yy QAiTei iCHylTb [ABLbIH
A.lN., XXasopoHkoB A.A., Puw M.A., CtpoukoBa J1.C.
MukpoanemeHTO3bl Yenoseka. - M., 1991. - 396¢c.;
Babetrko IM.A., PeweTkuHa J1.I. MNprmeHeHne MuKpo-
anemeHToB B MeauuuHe. / Kues: 3gopoBbe, 1971. -
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182c.; KeawmHiHa J1.B., PogioHoB B.[1., PaukoBcbka
B.B. Mikpo- Ta MakpoenemeHTHU romeocTas i npo-
6nemy OMCMIKpOenemMeHTo3iB B AuTavomy Biui. // Me-
puHaTonorua n negnatpus. - 2008. - Ne3 (35). - C.91-
96; CkanbHbin A.B. MukpoanemeHTO3bl YenoBeka
(amarHocTtuka n nevexune) / M.: KMK;1999. - 210c.],
ane B HWX BiACYTHi 06'€EKTMBHI, AOCTYMNHi Ta NpocTi y
BMKOPUCTaHHI METOAMN BU3HAYEHHSI MiKpOENEeMEHTHO-
ro ctatycy OUTUHMW.

Hanbinblw 6n13bknin 3a TEXHIYHOK CYTTIO € Nps-
MU cnocib BM3Ha4YeHHS MiKpOerneMmeHTIB y cupoBaTLi
kpoBi abo y Bonocci [CkanbHbii A.B. MukpoanemeH-
TO3bl YernoBeka (guarHocTvka u nedveHve) / M.:
KMK,1999. - 210c.; XasopoHkoB A.A., Muxanesa
JI.M., Kaktypckuii J1.B. Obwas natonorus runommk-
poanemMeHTo30B // ApxvB natonormu. - 1997. - Ne2. -
C.8-11.], B OCHOBY $IKOrO MOKMageHO BUMKOPUCTaHHS
MacCneKTPOMETPUYHOrO BM3HAYEHHSI TOMO YW iHLIOro
MikpoenemeHTa y GionoridyHmx 06’ekTax.

CninbHOK 03HaKOK MPOTOTMMY Ta KOPUCHOI MO-
4eni, Wo 3asBnseTbCs, € Te, Wo B 060X BuNagkax
[OCNioXKYeETbCA MIKpOEneMeHTapHuin GanaHc opraHi-
3my. Ane TpaguuiiHiiA cnocid noTpebye BMKOPUCTaH-
HSl CKMagHMX MEeTOAMK, KOLUTOBHOI anapatypu Ta cne-
LianicTiB BMCOKOi kBanidpikauii. Takox gaHi npototuny
He [O03BONSAKTb OLUIHUTU aKTUBHICTb MeTaroeH3UMIB,
AKi 3adieHi y npouecax aganTauii QUTUHM OO CTpecy.

B ocHoBy KkopucHOI Mopgeni noknageHa 3agjadya
po3pobkM crnocoby AiarHocTuku ancbanaHcy Mikpoe-
NeMEHTHOro cTaTtycy Yy AiTel Ha OOoKmMiHiYHOMY eTani,
WO Aa€e MOXNUBICTb CTBOPHOBAHHA AudepeHuinoBa-
HUX CxeM npodpinakTukuM i peabinitauii 3HWkeHMX dy-
HKUiOHamnbHMUX pes3epBiB AUTAYOro OpraHiamMy Ta Mik-
poernemeHTO3iB Ha [AOKMiHIYHOMY eTani, nonerwye
nepebir aganTtauii A0 LWKINbHUX HaBaHTaXEHb, YMM
Npu3BOANTbL [0 3HWKEHHSA FOCTPOI Ta 3aranbHoi 3a-
XBOPIOBaHOCTI i nonepeaxye po3BUTOK GaraTbOX XBO-
pob B ManbyTHLOMY.

MocTtaBneHa 3apaya cnocoby AiarHOCTWKM Auc-
6anaHcy MikpoenemMeHTHOro ctaTycy y fiTei Ha [o-
KNiHIYHOMY eTani LWNSXOM NPsIMOro BU3HAYeHHS NOHIB
meTanis y GionorivHoMy marepiani, 3rigHO KOPUCHOI
Mogzeni AOCNiAXyTb Y CUPOBATLi KPOBi AOCHIOKYOTb
aKTUBHICTb METaroeH3nMiB y CMHAPOMI nepokcuaaldii,
no sikin BU3Ha4aloTb 3abe3neyveHicTb opraHiamy aAuTu-
HW cneumdiYHUM MIKpOeneMeHTOM.

AKicHUM cknaa Jesknx MeTanoeH3nMIB:

EH3NM METAIJl
APTTHA3A Mn
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KATANASA Fe
CYNEPOKCMOANCMYTASN Mn, Zn, Cu
TPAHCOEPVH Fe
LIEPYNOINA3MBA Cu
JIY>)KHA ®OCPATA3A Mg
JNAKTATOEINAPOrEHA3A Zn
CYKUMHATAOENOPOIrEHA3A Fe
PEHOJIASA Cu
LIEPEBPOKYTIPEIH Cu
MYTAMIHCMHTETASN Mg, Mn

AKTUBHICTb OE€sIKUX MEeTanoeH3nMIiB y AiTen LUKi-
NBHOrO BIKY:

HopmanbHi nokas-

EH3M
HVKM
LIEPYJIOIMJIA3MIH, (Mr%) 15,49+4,90
APFIHA3A, (HMonb  cevoBwH 31.093,17
HW/XB./T.BinkKy)
JIYXXHA POCOHATASBA,

1497,33+148,54
(Hmonb/c./n)

KATAJIA3A, (HMonb/xB./r.6inky) 115,41+9,30
CYNEPOKCMOONCMYTASA, 3,5740,37
(y-o0a.)

TPAHCOEPWH (AE) 1,6920,15
MIA UinbHOI KpoBi, MKMONb/N 1,99+0,02
rofdlr ym.oa. 7,95+0,05
J14r ym.oa. 12,69+0,05
cAr ym.og. 12,51+0,15

Y 3anponoHOBaHIN KOPUCHIN Moaeni BrnepLle 3a-
CTOCOBaHi JOCMIAXKEHHS, AKi [O3BOMSOTL KOMMMEKC-
HO, 3 MO3uLii aganTUBHO-NPUCTOCYBasbHUX MeXaHi3-
MiB, OUIHUTW MIKpOENeMeHTHUI CTaTyC Ta pe3epBHi
MOXITMBOCTI OUTWHMW LUKINBHOrO BiKY i Ha Ui OCHOBI
BUSIBNATM O3HAKN MOPYLUEHHS 300POB'S Ha JOHO30110-
riYHOMy eTarni Ta KoperysaTy ix.

CyTb faHoro crnocoby NOSACHETLCA MNpuKnaga-
MU:

Mpuknag 1

OutnHa Ceprini ., 9 pokiB, y4eHb TPeTbOoro Krnacy
3aranbHOOCBITHLOI LWKoNW. OBGCTEXEHUA Ha noyaTky
APYroro niepiv4s HaB4anbHOro poky. Yacto xsopie Ha
EPBI. 3a paHumn mMegumdHOro ornsgy Mae O3Haku
AesafjantauiiHoro cuHgpomy (MoapasnuBiCTb, 3HU-
YKEHHS aneTuTy, LWBWOKO BTOMITHOETLCA, rONOBHI 6oni,
MEeTeouyTNuBiCTb). [aHi MeTanoeH3VMHOro CrekTpy
KpoBi HaBefeHi y Tabnuu,.

AKTUBHICTb MeTarnoeH3MMiB y cupoBaTLi KpOBi
antuhHn Cepris [.:

SEPMEHT MokasHukn Cepriga A. HopMarbHi nokasHuku

LIEPYNOIMJIA3SMIH, (Mr%) 14,10 15,49+4,90
APT'IHAS3A, (HMonb ce4yoBuHWU/XB./T.Binky) 23,61 31,99+3,17
JIY)KHA POCPATASA, (Hmonk/c./n) 1356,67 1497,33+148,54
KATAJIA3A, (HMonb/xB./r.6inky) 70,16 115,41+£9,30
CYNEPOKCNOONCMYTASA, (y.oa.) 2,01 3,57+0,37
TPAHC®EPUWH (AE) 1,10 1,690,115
MIA uinbHOI KpoBi, MKMONb/N 2,54 1,99+0,02
rofdr ym.oa. 8,89 7,95+0,05
1A ym. oa. 14,38 12,6910,05
Car ym.oa. 8,16 12,51+0,15




3HMXEHa aKTUBHICTb MeTanoeH3nmiB pa3om 3 ni-
OBVLLEHHAM aKTUBHOCTI NPOLECIB rnikonisa cBig4MTb
npo AediunTHUN MikpoeneMeHTHUA GanaHc Ta nopy-
LWeHHa ajanTauiiHux MexaHuamiB i notpebye dap-
MaKOJOriYyHOI KOpeKLUil MiKpoeneMeHTHUMK npenapa-
Tamu.
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OutnHa Biktop M., 8 pokis, y4eHb Apyroro knacy

3aranbHOOCBITHLOT

LLIKOIN.

3anmaeTbca  CnopToM

(Tenic). Ckapr He Mae. 3a gaHUMWM MeOUYHOro ornsgy

naTonorii He BUSABMNEHO.

AKTUBHICTb MeTanoeHsMMiB y cupoBatui KpOBi

AnTuHn BikTopa M.:

Mpuknag 2
PEPMEHT MokasHukm Biktopa M. | HopmanbHi nokasHuku

LIEPYNOIJA3MIH, (Mr%) 15,44 15,49+4,90
APT'IHAS3A, (HMonb ceyoBuHWU/XB./T.Binky) 31,61 31,99+3,17
JIY)KHA POCPATASA, (Hmonb/c./n) 1496,67 1497,33+148,54
KATAJIA3A, (HMonb/xB./r.6inky) 116,16 115,41+£9,30
CYNEPOKCNOONCMYTASA, (y.o4.) 3,61 3,57+0,37
TPAHCO®EPWH (AE) 1,60 1,690,115
MIA UinbHOI KpoBi, MKMONb/N 1,54 1,99+0,02
rofdlr ym.oa. 7,89 7,95+0,05
1A ym.og. 12,58 12,69+0,05
Car ym.oa. 12,36 12,51+0,15

AKTMBHICTb METaNoOEeH3nMIiB Ta NPOTUOKCUAAHTHOT
cucTeMM y Mexax Hopmu. [uTuHa He noTpebye 3a-
CTOCYBaHHSI MiKpOeneMeHTHUX CyMilLen.

Takum 4mHOM, cnocib aiarHocTukvu gucbanaHcy
MiKpOENEeMEHTHOro cTtaTycy y AiTen Ha AOKNiHIYHOMY

eTani J03BONSE 3 BUCOKOK MIpPOHO BipOrigHOCTI OLiHM-
TV CTaH MIKpOeneMeHTHOI 3abe3neyvyeHoCcTi AuTsYoro
OpraHiamy MiKpoeneMeHTamu, NPOBOAMTU KOPEKLLiH0
Ta CcBOe€YacHy npoqinakTuky MiKpoeneMeHTosiB Yy

niten.

Komn’'totepHa BepcTka O. Psabko

MignuchHe

Tupax 26 npum.
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