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(57) Спосіб комплексного лікування хворих на ре-
цидивуючий генітальний герпес в стадії загострен-

ня шляхом етюпатогенетичної терапії, який
відрізняється тим, що разом з противірусним
препаратом ацикловір, який приймають per os no
200 мг 5 разів на добу 5-7 днів, також призначають
препарат «Бакплан» по 1 гр на добу усередину 20
днів та на уражені ділянки шкіри накладають при-
мочки свіжоприготованого розчину з розрахунку 1 г
сухого порошку на 100 мл охолодженої кип'яченої
води протягом 15-20 хвилин 5-7 разів на добу до
епітелізації ерозій

Винахід відноситься до медицини, дерматоло-
ги, а саме до спосібів 'і тюпатогенетичної терапії
хворих на рецидивуючий генітальний герпес в
стадмзагострення таможе бути використаний при
лікуванні вищезазначеної форми цього захворю-
вання

Відомо спосіб комплексного лікування хворих
на рецидивуючий генітальний герпес в стадії заго-
стрення [1 Лобановский Г И , Лозинский В П , То-
колова С С Эффективность комплексного метода,
включающего вакуум бонафтон и наружное при-
менение Е-аминокапроновой кислоты при рециди-
вирующем герпасе // Антивирусные вещества -
Минск - 1984-С 319-341 ] шляхом етюпатогене-
тичної терапії бонафтоном та розчинам
амінокапронової кіслоти Але основним недоліком
вищенаведених препаратів є те, що бонафтон,
який володіє віруліцидною дією, не має виборчої
шпбірующої активності на вірусну ДНК в уражених
клітинах, амінокапронова кислота належить до
ХІМІЧНИХ речовин, тому може викликати алергічні
реакції, крім того вона не володіє імуномодулюю-
чою, ппосенсібілізуючою діями, які бажані при гер-
пес-вірусної інфекції

Найбільшблизьким засуттєвістю доспосібу.що
заявляється,є спосіб комплексного лікування хво-
рих на герпетичну інфекцію [2 Бутов Ю С , Мали-
новская В В , Полеско И В Показатели хемотакси-
са и пштерферонового статуса у больных
герпетической инфекцией в комплексной терапии

противовирусными препаратами и иммуномодуля-
торами // Российский журнал кожных и венериче-
ских болезней - 2000 - № 6 - С 32-35 ] шляхом
етюпатогенетичної терапії з використанням проти-
вірусного препарату вальтрексу та имуномодуля-
тору Т-актівшу До недоліків цього засобу відно-
сяться відсутність антимікробного,
протизапального та ппосенсибілізуючого ефектів у
Т-актівша, а також він належить до препаратів хі-
мічної природи на ВІДМІННІСТЬ від "Бакплану", який
належить до рослинних препаратів та має поліна-
правлену імуномодулюючу, гипосенсибилізуючу,
протизапальну, антимікробну, а при зовнішньому
застосуванні ще і в'яжучу дії

В основу винаходу поставлено задачу компле-
ксного лікування рецидивуючого генітального гер-
песу в стадії загострення з використанням ацикло-
віру у середину та «Бакплану» як усередену, так і
зовнішнє у вигляді примочок з метою скорочення
тривалості рецидивів та збільшення періодів ремі-
сії

Суть спосібу полягає в тому, що комплексне
лікування хворих на рецидивуючий генітальний
герпес в стадії загострення здійснюють шляхом
єтюпатогенетичної терапії з використанням селек-
тивного шпбітора вірусної ДНК ацикловіру, який
приймають per os по 200мг 5 разів на добу 5-7
днів, а також препарату рослинного походження з
полінаправленою дією «Бакплан» по 1 гр на добу
усередину протягом 20 днів та на уражені ДІЛЬНИЦІ
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шкіри у вигляді примочок свіжоприготованого роз-
чину з розрахунку 1г сухого порошку на ЮОмл
охолодженої кип'яченої води протягом 15-20 хви-
лин 5-7 разів на добу до епітелізації ерозій

Розробка даного способу лікування стала мо-
жливою завдяки створеному в Донецькому медич-
ному університеті препарату з кори дубу (патент
№2092173 від 10 10 1997 р) Зростаючий інтерес
до препаратів рослинного походження пояснюєть-
ся тим, що вони, по-перше, більш нешкідливі для
організму людини, що дозволяє застосовувати їх
при хронічних захворюваннях тривалий час, по-
друге, численні фітохімічні препарати являють
собою складні нативні суміші біологічно активних
речовин, що в комплексі виявляють особливо ви-
ражену дію, в той час як окремі складники виявля-
ються неефективними, по-третє, чисельні природ-
ні сполучення синтезувати досі не
представляється можливим, отож рослини зали-
шаються єдиним джерелом їх отримання Препа-
рат

«Бакплан» являє собою біологічно активні
комплекси кори дубу, що є складними рослинними
фенольними сполученнями і містять флавоноїди,
органічні кислоти, альдегіди, сапоніни та чинбарні
речовини «Бакплан» характеризується імуномо-
дулюючим, антимікробним, ппосенсибілізуючим
ефектами, протизапальною дією, стимулює реге-
нерацію тканин Р-вітамінна (капіляроукріплююча,
знижуюча проникливість судинної стінки) І проти-
запальна дії фенолів добре ВІДОМІ та знаходять
широке застосування в медицині Є вказівки на
спроможність флавоноїдів збільшувати зв'язуван-
ня гістаміну білком, знижувати реактивність пери-
феричних рецепторів у відношенні гістаміну

Спосіб здійснюють наступним чином разом з
противірусним препаратом ацикловір, який при-
ймають per os по 200мг 5 разів на добу 5-7 днів,
також назначають препарат «Бакплан» по 1 гр на
добу усередину 20 днів та на уражені ДІЛЬНИЦІ шкі-
ри накладають примочки свіжоприготованого роз-
чину з розрахунку 1г сухого порошку на ЮОмл
охолодженої кип'яченої води протягом 15-20 хви-
лин 5-7 разів на добу до епітелізації ерозій

Приводимо приклади конкретного застосуван-
ня способу лікування Приклад 1 Хворий Л , 32-х
років, амбулаторна карта № 45, звернувся до ПОЛІ-
КЛІНІКИ 12 09 2001 р Був виставлений діагноз Ре-
цидивуючий генітальний герпес в фазі загострен-
ня При надходженні скарги на висипання на
геніталіях, які супроводжуються сверблячкою, пе-
чією Нездужає на протязі 3-х років, лікувався са-
мостійно примочками з розчином марганцю Ос-
таннє загострення після переохолодження 2 дня
до надходження до КЛІНІКИ

Об'єктивно висипання у вигляді згрупованих
пухирців на шкірі голівки статевого члена на фоні
еритеми та незначного набряку, місцями ерозивні
ДІЛЬНИЦІ

Загальне лікування почалося з призначення
ацикловіру per os по 200мг 5 разів на добу 5-7
днів, також назначали препарат «Бакплан» по 1 гр

усередину 20 днів Зовнішнє на уражені ДІЛЬНИЦІ
шкіри накладали примочки свіжоприготованого
розчину з розрахунку 1г сухого порошку на 100 мл
охолодженої кип'яченої води протягом 15-20 хви-
лин 5-7 разів на добу до епітелізації ерозій Через
4 дні в ділянках поразки зменшилися гіперемія та
набряк, припинилося мокнуття, почалася епітелі-
зація ерозій

Приклад 2 Хвора Б , 28 років, історія хвороби
№ 837, надійшла 23 05 2000 р з діагнозом Реци-
дивуючий генітальний герпес в фазі загострення
При надходженні скарги на висипання на шкірі
великих статевих губ, що супроводжуються інтен-
сивною сверблячкою Нездужає протягом 5 років
Лікувалась амбулаторно, відмічалося незначне
поліпшення Останнє загострення почалося за 1
день до звертання, після нервового перенапру-
ження

Об'єктивно висипання на шкірі великих стате-
вих губ у вигляді згрупованих пухірців, шкіра у МІС-
ЦІ ураження еритематозна

Загальне лікування почалося з призначення
ацикловіру per os по 200мг 5 разів на добу 5-7
днів, також назначали препарат «Бакплан» по 1 гр
усередину 20 днів Зовнішнє на уражені ДІЛЬНИЦІ
шкіри накладають примочки свіжоприготованого
розчину з розрахунку 1г сухого порошку на ЮОмл
охолодженої кип'яченої води протягом 15-20 хви-
лин 5-7 разів на добу до епітелізації ерозій Через
З дні в ділянках поразки зменшилися гіперемія,
пухірці почали зсихатися у серозні корки, нових
висипів не відзначалося

Використання заявленого способу дає можли-
вість скорочення термінів лікування рецидивів ге-
нітального герпесу шляхом комплексного противі-
русного впливу ацикловіру та імуномодулюючого
впливу препарату «Бакплан» при застосуванні
усередину, а також зовнішнього застосування пре-
парату «Бакплан» на уражені ДІЛЬНИЦІ шкіри, що
включає в'яжучий, протизапальний, антимікробний
та ппосенсибілізуючий ефекти і стимулювання
регенерації тканин
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