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ІМЕНІ О.О. БОГОМОЛЬЦЯ 
(57) Спосіб оцінки порушень ліпідного обміну у 
нирці при експериментальному післяопераційному 
гіпотиреозі, що включає дослідження жирнокисло-
тного складу ліпідів тканин щурів при артеріальній 
гіпертензії, який відрізняється тим, що визнача-
ють жирнокислотний склад ліпідів тканин щурів за 
допомогою газорідинної хроматографії, виявляють 

зміни вмісту олеїнової, арахідонової жирних кис-
лот та суми насичених жирних кислот, розрахову-
ють їх співвідношення за формулою: 

ЖК.насичсума

CC
K 4:201:18 , де 

1:18C  - мононенасичена жирна кислота; 

4:20C  - есенційна жирна кислота; 

Ж К.насичсума  - сума насичених жирних кислот; 

K  - коефіцієнт, який оцінює порушення ліпідного 
обміну у нирці при експериментальному післяопе-
раційному гіпотиреозі,  

порівнюють з контролем і при зниженні K  оціню-
ють зміни ліпідних показників у нирці. 

 
 

 
Корисна модель, що заявляється, належить до 

медицини, а саме до терапії, точніше до ліпідоло-
гії, і може бути використана для визначення гіпо-
тиреоїдної полінефропатії та покращення резуль-
татів її лікування. 

В основі розвитку синдрому гіпотиреозу ле-
жить тривалий дефіцит гормонів щитовидної зало-
зи в організмі, який обумовлює порушення мета-
болізму білків, ліпідів та вуглеводів. Це викликає 
дистрофічні зміни в усіх органах та тканинах. По-
рушується при гіпотиреозі і функція нирок. Нирки, з 
одного боку, відіграють важливу роль у регуляції 
метаболізму та видалення тиреоїдних гормонів, а 
з іншого - є одним з органів-мішеней для них [1, 2]. 
Порушення ліпідного обміну обумовлені тим, що 
тиреоїдні гормони стимулюють ліполіз, окислення 
жирних кислот [3]. Знаходячись у складі ліпідів, 
мононенасичені та есенційні жирні кислоти вико-
нують безліч життєво необхідних функцій. При 
зниженні рівня тиреоїдних гормонів підвищується 
насиченість плазматичних мембран клітин жирних 
кислот на тлі підвищення у 1,5 рази концентрації в 
них холестерину. Важливу роль відіграє співвід-
ношення насичених та ненасичених жирних кислот 
у організмі [4]. 

Таким чином, дослідження змін жирно-
кислотного складу в тканинах нирки щурів при піс-

ляопераційному гіпотиреозі є важливим для оцінки 
ефективності замісної терапії. 

Відомий спосіб дослідження метаболічних змін 
у крові та секреторних органах шлунково-
кишкового тракту на експериментальних тваринах 
за умов гіпотиреозу [5]. Однак, вказаний спосіб не 
дозволяє визначити зміни ліпідних порушень при 
гіпотиреозі. 

Найбільш близьким за технічним вирішенням 
до способу, що заявляється, є спосіб оцінки ефек-
тивності лікування артеріальної гіпертензіі [6], який 
виступає як найближчий аналог (прототип). Цим 
способом визначають жирнокислотний склад ліпі-
дів тканин нирки і головного мозку щурів методом 
газорідинної хроматографії. 

Однак, цей спосіб має недоліки: він не дозво-
ляє оцінити порушення ліпідного обміну у нирках в 
умовах гіпотиреозу. 

Задача корисної моделі, що заявляється, по-
лягає в оцінці нефропатії за жирнокислотним спек-
тром ліпідів та цілеспрямованій корекції змін ліпід-
них показників при експериментальному 
післяопераційному гіпотиреозі. 

Технічний результат, який досягається, поля-
гає в підвищенні ефективності призначення корек-
тної терапії за умови нефропатії, спричиненої піс-
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ляопераційним гіпотиреозом, та створення теоре-
тичного підґрунтя для її корекції. 

Поставлена задача досягається тим, що у ві-
домому способі, який передбачає дослідження 
жирнокислотного складу ліпідів тканин щурів при 
артеріальній гіпертензії, згідно корисної моделі, 
визначають жирнокислотний склад ліпідів тканин 
нирки за допомогою газорідинної хроматографії, 
виявляють зміни вмісту олеїнової, арахідонової 
жирних кислот та суми насичених жирних кислот, 
розраховують їх співвідношення за формулою: 

ЖК.насичсумма

CC
K 4:201:18 , де 

1:18C  - моно ненасичена жирна кислота, 

4:20C  - ессенціальна жирна кислота, 

Сума насичених жирних кислот, 
К - коефіцієнт, який оцінює порушення ліпідно-

го обміну у нирці при експериментальному післяо-
пераційному гіпотиреозі, порівнюють з контролем і 
при зниженні К оцінюють зміни ліпідних показників 
у нирці. 

Переваги цього способу: чутливість газорідин-
ної хроматографії - 10

-7
А, висока інформативність, 

зручність у використанні. За допомогою цього спо-
собу можливо оцінювати ступінь розвитку гіпоти-
реоїдної нефропатії та ефективність використання 
нефротропної терапії. 

Спосіб здійснювався таким чином: 
1. Тваринам моделювали стан післяоперацій-

ного гіпотиреозу згідно патенту [7]. 
2. Підготовку і газохроматографічний аналіз 

жирнокислотного складу ліпідів тканин нирки щурів 
проводили за нашою методикою [8]. 

3. Морфологічний контроль розвитку нефро-
патії здійснювали методом електронної мікроско-
пії, для чого ділянки нирки забирали через 100 діб 
після тиреоїдектомії, фіксували тетраокисом 
осмію, зневоднювали в спиртах зростаючої конце-
нтрації, заливали в суміш "епон-аралдит". Ультра-
тонкі зрізи отримували на ультратомі LKB III, конт-
растували уранілацетатом та цитратом свинцю та 
досліджували під електронним мікроскопом ПЕМ 
125 К. 

 
Таблиця 

 
Результати досліджень ліпідних показників у нирці щурів при експериментальному гіпотиреозі наведені у 

таблиці, % 
 

Назва показників 
Нирки щурів 

контроль дослід 

С18:1 12,8±0,7 9,1±0,9* 

С20:4 45,5±1,3 38,1±1,6* 

Сумма НЖК 32,5±0,9 37,0±2,0* 

ЖК.насичсумма

CC
K 4:201:18  1,80 1,28 

 
*) р<0,05 порівняно з контролем 
 

Із таблиці бачимо, що в тканинах нирки 
при експериментальному гіпотиреозі відбувається 
достовірна зміна жирних кислот та суми насичених 
жирних кислот внаслідок активації процесу перекі-
сного окислення ліпідів, що приводить до знижен-
ня К. 

Морфологічним підтвердженням цього є стру-
ктурна дезорганізація ниркових клубочків, в ре-
зультаті чого відбувається розлад їх фільтраційної 
здатності та порушення реабсорбції канальцевими 
нефроцитами, що обумовлене як змінами у епіте-
лії, так і обтурацією просвітів канальців секвест-
рами, клітинним детритом, пігментними циліндра-
ми. Перераховані зміни можна вважати провідною 
причиною ниркової патології, яка достовірно при-
водить до розвитку ниркової недостатності на піз-
ніх етапах набутого гіпотиреозу. 

На базі Інституту проблем патології НМУ імені 
О.О. Богомольця методом газорідинної хроматог-
рафії проведена оцінка змін ліпідних показників 
тканин нирки при експериментальному післяопе-
раційному гіпотиреозі у щурів (n=20). 

Таким чином, даний спосіб досить точний при 
оцінці розвитку нефропатії в умовах експеримен-
тального гіпотиреозу та цілеспрямованого викори-
стання нефротропних засобів для корекції пору-

шень ліпідного метаболізму в нирці за умов після-
операційного гіпотиреозу, і може бути рекомендо-
ваним для впровадження в практичну медицину. 
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