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(57) Спосіб підвищення резистентності органів
ротової порожнини у дітей з соматичною пато-
логією, що включає використання біологічно ак-

тивного препарату та полоскання порожнини рота,
який відрізняється тим, що додатково признача-
ють аплікації пасти кальцію глюконату на 20 хви-
лин ввечері після ГІГІЄНІЧНОГО чиення зубів, а як
біологічно активний препарат використовують
харчову добавку - пластівці із зародків пшениці,
вранці до сніданку по 1 столовій ложці з теплою
рідиною, полоскання здійснюють розчином
"Полімінеролу" в співвідношенні 1 5 з теплою во-
дою 3 рази на день, застосовують протягом місяця
два рази на рік

Запропонований винахід відноситься до галузі
медицини, а саме до стоматології

В дитячому ВІЦІ розвиток та формування орга-
нізму супроводжується Інтенсифікацією процесів
обміну, що потребує великої КІЛЬКОСТІ біологічно
активних пластичних матеріалів Погіршення еко-
логічних та соціальних факторів потребує розроб-
ки способів підвищення резистентності як усього
дитячого організму так і органів ротової порожни-
ни, особливо у дітей з соматичною патологією

Відомий спосіб підвищення резистентності ор-
ганів ротової порожнини включає використання
бюрегуляторів глутамевіт, квадевіт, сонасол, на-
мацит, пелоідин, токоферола ацетат, вітамін У та
аскорутин (патент №14537 Л заявка №052991 від
9 01 97 Косенко Н М , Мельнічук Д О , Пахомова
В О та інш )

Найбільш близьким до запропонованого є спо-
сіб підвищення резистентності органів ротової по-
рожнини, що включає використання біологічно
активного препарату природного походження "БІо-
трит-С" полоскання ротової порожнини зубним
еліксиром "БІодент-2" 3 рази на день після їжі та
ротові ванночки 0,2% розчином натрію фториду
один раз на місяць протягом року (Крупник Н М
Обгрунтування профілактики карієсу зубів у дітей,
які проживають в регіоні сірчаного виробництва
Автореф дис канд мед наук Львів 1999) Однак
відомий спосіб не забезпечує достатню ступінь

ефективності тому, що не враховує впливу вто-
ринного системного імунодефіциту викликаного
соматичною патологією, що негативно впливає на
СТІЙКІСТЬ зубів до карієсу, призводить до виникнен-
ня запальних явищ в тканинах пародонту, усклад-
нює перебіг цих захворювань у дітей Крім того
відомий спосіб не може бути застосований в регіо-
ні з підвищеним вмістом фтору у питній воді

В основу винаходу поставлена задача, ство-
рити спосіб підвищення резистентності органів
ротової порожнини шляхом підбору комплексу
заходів та засобів з широким спектром дії з ураху-
ванням соматичної патологи, забезпечити підви-
щення його ефективності

Поставлену задачу вирішують створенням
способу підвищення резистентності органів рото-
вої порожнини у дітей з соматичною патологією,
що включає використання біологічно активного
препарату та полоскання порожнини рота, який
відрізняється тим, що додатково призначають ап-
лікації пасти кальцію глюконату на 20 хвилин вве-
чері після ГІГІЄНІЧНОЇ чистки зубів, а в якості біологі-
чно активного препарату використовують харчову
добавку - пластівці із зародків пшениці, вранці до
сніданку по 1 столовій ложці з теплою рідиною,
полоскання здійснюють розчином "Полімінеролу" в
Співвідношенні 1 5 з теплою водою 3 рази на
день Спосіб застосовують протягом місяця два
рази на рік
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Запропонована харчова добавка пластівці із

зародків пшениці характеризуються високою біо-
логічною ЦІННІСТЮ, легкою засвоюваністю, явля-
ються високоефективним джерелом природних,
добре збалансованих біологічно активних речовин
в органічно пов'язаному стані Рекомендуються до
вживання з метою оздоровлення та вітамінізації
організму До складу пластівців входять моно- та
полісахариди, амінокислоти, ЛІПІДИ та фосфоліпі-
ди, легко засвоювані ненасичені жирні кислоти
Характеризуються значним вмістом вітамінів групи
В (Ві Вг, Вб), а як відомо Ві володіє С - вітамшоз-
берігаючою функцією, Вг та його ПОХІДНІ ВХОДЯТЬ
до кількох десятків ферментів, які приймають
участь в процесах біологічного окислення практи-
чно в усіх тканинах організму, Вє через стимуляцію
- вилочкової залози відновлює імунний статус ди-
тини Крім того до складу пластівців входять віта-
міни Р, С, А, Е які володіють антиоксидантною та
мембраностабілізуючою дією Як відомо у дітей
легко відбувається накопичення продуктів непов-
ного окислення вуглеводів ацетоуксусної, пірови-
ноградної та вільних радикалів А до складу плас-
тівців входять ферменти та харчові волокна, які
сприяють виведенню з організму радіонуклідів, що
призводить до зниження накопичення продуктів
перекисного окислення ЛІПІДІВ на клітинному та
органічну рівнях В фізіологічне збалансованих
співвідношеннях входить до складу пластівців ве-
лика КІЛЬКІСТЬ макро - та мікроелементів - натрій,
калій, магній, залізо, цинк, мідь, кальцій, йод та
ІНШІ Такий склад пластівців із зародків пшениці
дозволяє використовувати їх в запропонованому
способі в якості біологічно активного, препарату
широкого спектру дм, в якому усі компоненти зна-
ходяться збалансованих співвідношеннях Це за-
безпечує комплексну дію не ключові ланцюги пато-
генетичних механізмів розвитку захворювань і дає
змогу за рахунок підвищення резистентності орга-
нізму в цілому, так і органів ротової порожнини
досягти підвищення ступеню ефективності профі-
лактики карієсу та захворювань тканин пародонту
Пластівці Із зародків пшениці виготовляються з
екологічно чистої сировини ТОВ "Наша марка"
М Харків, протокол випробувань №973/Д від
23121996 року, атестат акредитації УА
№6 001 Н 028

З метою усунення запальних явищ В тканинах
пародонту місцево у вигляді полоскання застосо-
вують "Полімшерол" - природній препарат маточ-
ника Поморійського озера, який активує лужну
фосфатазу, стимулює регенеративні процеси під-
вищує фагоцитарну активність крові та лізоцимну
активність слини

Використання аплікацій кальцію глюконату до-
зволить збільшити мінеральну насиченість слини,
що сприятиме посиленню СТІЙКОСТІ емалі зубів до
карієсу

Усім ДІТЯМ Є обов'язковими рекомендації по
режиму дня, загартуванню, загальному оздоров-
ленню, якісному харчуванні ВІДПОВІДНО ДО ОСНОВНО-
ГО діагнозу Особлива увага приділяється ГІГІЄНІЧ-
НИМ заходам - ДВІЧІ на день чистка зубів з
використанням індивідуально рекомендованих
зубних паст в залежності від вмісту фтору у питній
воді та стану тканин пародонту

Заявлений спосіб профілактики здійснюється
слідуючим чином

1 Вранці до сніданку призначають вживання
пластівців із зародків пшениці по 1 столовій ложці
з теплою рідиною

2 Полоскання розчином "Полімшеролу" при-
значають 3 рази на день концентрацією 1 5 з те-
плою водою

3 Після ЧИСТКИ зубів перед сном проводять
аплікацію пастою кальцію глюконату на весь зу-
бний ряд протягом 20 хвилин Після аплікації не
рекомендується полоскати рот або вживати їжу

В групі дітей 11-13 років з хронічними захво-
рюваннями травної системи проводили дослі-
дження стану твердих тканин за показниками інте-
нсивності карієсу (КПУз, КПУп), тесту емалевої
резистентності (ТЕР), проводили оцінку мінералі-
зуючого потенціалу слини (МПС) При вивченні
стану тканин пародонту наявність запалення в
яснах діагностували шляхом вивчення скарг, візу-
ального огляду» визначали індекс ПМА та пробу
Шиллера-Писарева, ГІГІЄНІЧНИЙ індекс за Федоро-
вим-Володкшою Враховували стан перекисного
окислення ЛІПІДІВ ротової рідини шляхом визна-
чення приросту малонового діальдепду (МДА),
активність ферментів антиоксидантного захисту -
супероксиддисмутази (СОД) та каталази

Після проведеного курсу профілактики відзна-
чена відсутність приросту карієсу постійних зубів
через 6 МІСЯЦІВ, підвищилась резистентність емалі
за показником ТЕР, підвищився мінералізуючий
потенціал слини, покращилися показники ПОЛ
ротової рідини, антиоксидантний захист та стан
тканин пародонту

Приклад
Дитина Н 12 років скаржиться на наявність

каріозної порожнини в зубі на нижній щелепі, кро-
воточивість ясен під час чистки зубів

Із анамнезу відомо, що дівчинка страждає на
хронічний гастродуоденіт з підвищеною кислото-
утворюючою функцією протягом 3 років, регулярно
приймає протирецидивне лікування

Об'єктивно лице симетричне, період постійно-
го прикусу, зубна формула
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В 36 каріозна порожнина І клас по Блеку в ме-

жах плащового дентину, реакція на холодовий
подразник, зондування емалево-дентинного спо-
лучення чутлива, перкусія безболісна, ясенні со-
сочки в області нижніх фронтальних зубів ппер-
емовані П 2,2 бала, індекс ПМА-4, проба ШП
позитивна, ТЕР-3, МПС - 2, рН ротової, рідини
6,84, активність СОД-0,048 ОД, каталази-5,77,
приріст МДА 40,1%

Діагноз субкомпенсована ступінь активності
карієсу, хронічний катаральний ГІНГІВІТ легкого сту-
пеню тяжкості

Після проведеного курсу профілактики з за-
стосуванням комплексу до якого входять пластівці
Із зародків пшениці через 6 МІСЯЦІВ було знову
проведено клінічне та лабораторне дослідження
КПУ-3, ГИ,4 бала, ПМД-0, проба ШП негативна,
ТЕР -2,6 бала, МПС-3,2, рН ротової рідини 7,04,
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активність СОД-0,16 ОД, каталази 6,24, приріст рідини, підвищився мінералізуючий потенціал та
МДА 42,4% КИСЛОТОСТІЙКІСТЬ емалі

Після використання запропонованого способу Спосіб простий, економічний, ефективний, до-
профілактики була відмічена відсутність приросту ступний кожній дитині, не потребує спеціального
карієсу зубів, зникли запальні явища в яснах, по- виготовлення лікарського засобу
кращилися фізичні та біохімічні показники ротової
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