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(57) 1. Cnoci® npoinakTvkM po3BUTKY eHaoTernianb-
HOT OMCYHKUIT Y XBOpPUX Ha MEenTU4YHYy BUpasKy ABa-
HaguUATMNanoi KWULWKWA i3 CYnyTHbOK FiNepTOHIYHO
XBOPOOOIO, WO BKIIOYAE BBEAEHHsI aHTubakTepianb-
HUX Ta aHTUriNepTeH3NBHUX NpenaparTiB, SKun Bigpi-
3HAETbCA TVM, WO [OAATKOBO BBOAATH iAOHAaTOpP
OKCWAY a30Ty TUBOPTUH.

2. Cnocib 3a n. 1, AKMI BiAPI3HAETLCA TUM, LLO BBO-
OSTb TMBOPTUH 4,2 Y% po34nHy Ans iHdY3in BHYTPIL-
HboBeHHO no 100 mn 1 pa3 Ha goby, 4epes OeHb,
Kypc nikyBaHHs1 10 iH'ekujin.

KopucHa mogenb BigHOCUTLCA OO ranysi megu-
LMHK, @ caMe [0 cnocobiB nikyBaHHA Ta npodinakTu-
KW BHYTPILLIHIX XBOPOD.

AkTyanbHiCTb NpobnemMu KOpucHoi Moaeni nos's-
3aHa i3 LWMPOKNM PO3NOBCIOMKEHHSAM MNENTUYHOI BU-
pas3ku ABaHagusTunanoi kuwku (MB OMK), ocobnmeo
y TenepiLLHi Yac YacToTa 3ycTpi4aemMocTi XBopobu y
CMOMyYeHHi 3 HLIOK MaTonorieto BHYTPILLHIX OpraHis,
30Kpema i3 rinepToHiYHOK XBOpOoOO. [MopyLueHHsI
(yHKLUii eHOoTenilo KNiTUH BigOyBaeTbCcAa He nuwe
npy po3BUTKY CepLIEBO-CYAMHHOI NAaTOMOril, a TakoxX
nNpyY BUHUKHEHHI NaTonorii LWyHKOBO-KULLKOBOrO Tpa-
kTy. CyaumHHWN eHgoTenii npodykye Ta BMKMOAE Y
KpOB'siHe pycrno Ta cybeHaoTenianbHWn npocTip Gio-
MOriYHO aKTMBHI PEYOBWHW, SiKi BNNMBAOTb Ha TOHYC
CyavH, npouecu pocTy, nponidipadito dibpobnacrTis.
Cepen Hanbinbll MiLHMX BasopfinaTtaTopiB - OKCUA
asoty (NO). EHpoTenianbHa AuCKyHKUIS nposiBns-
€TbCA MOripLUEHHAM eHAoTenNin 3anexHoro po3cnab-
NeHHs 3aBAsiKM 3MEHLLEHOMY CUHTE3y OKCcuAay asoTy
(NO) npwu 36epexeHiin (4n 30inbLUEHIN) NpoayKLii eH-
JoTenin3aneXHux Ba3OKOHCTPUKTOPIB.  3HIKEHHS
cuHTesy NO npusBogute OO cTuUMynsuii cekpedii y
CNn30BiA 0OOMOHL LUIYHKY, 3 MOPYLUEHHSIM MiKpPOL{M-
pKynauii, wo Buknukae peunausyBaHHs MNB OMNK. Oo
TENepiLHbOro Yacy paujioHanbHa Tepanis obox 3a-
XBOPIOBaHb OAHOYACHO He po3pobreHa.

IcHytoumii cnoci6 nikysanHa B [ONMK Bknoyae
npu3HadeHHst aHTUxenikobakTepHoi Tepanii: ae-Hon
(BicmyTy cybumTpart) no 240Mr 2 pa3u Ha AeHb, aMOK-
cvumnin 500Mr 2 pasu Ha AeHb, ypasonigoH no

50Mr 3 pa3n Ha geHb Ta omenpason 20Mr Ha Hid [Ku-
puka H.B. n coaBT. 3deKkTBHOCTb pasnnyHbIX CXeM
aHTuxenukobak-TepHon Tepanuu npu s3BeHHou 6o-
nesHu ABeHaauaTunepcTHon KMLLIKKN
/ITepaneBTuyecknii apxms. - 2004. - Ne2. - C.18-22].
Ller cnocib egnHuiA, Wo BidoMWUIA, | TOMY BiH obpaHuii
B SIK HANBNWXYMIA aHanor.

Ona nikysanHa MNB AOINK 3 rinepToHiYHO XBOpPO-
000 B BMKOPWUCTOBYKOTLCS iHFBITOPIB aHrioTeH3NHNe-
peTBOptooYOoro depmeHTy, B-6rokatopu, AiypeTrHu
[Fneesep M.I'. KombuHUpoBaHHas Tepanus kak nep-
Bbli LIar Npy feyvyeHun apTepuarnbHON rUNEePTOHUK
/ITepaneBTuyecknit apxms.- 2005.- Ne10.-C.93-96].

[o HeponikiB Habnk4oro aHarnora BigHOCUTbCSA
Te, WO MNpU BUKOPUCTaHHI BKasaHOro crocoby He
3HUXKYETLCA MOXIUBICTb PO3BUTKY eHAoTenianbHol
ancdyHkuii npu MB OMNK B oci6 3 rinepToHiYHOW XBO-
poboto, OCcKiNbkM B HUX 36epiraeTbCst HA3bKMI piBEHb
NO y kposi. Tomy Lew cnocibé HegocTaTHLO edPeKTUB-
HUI Ta He 3abe3nedvye NPodiNakTMKy po3BUTKY eHOo-
TenianbHOI AUCKYHKLUIT Y XBOPUX i3 CMoOMny4YeHow na-
TOrorieto, TOMY HeobxigHo nopanbLue
YAOCKOHaneHHs BkazaHoro criocoby.

3agayeto kopucHoi mogeni 6yno yaoCKOHaneHHs
iCHyto4Yoro crnocoby npodinakTnkn po3BUTKY eHOoTe-
nianbHoI ancdyHKuii y xsopux Ha B OrNK y cnony-
YeHHi 3 rinepToHIYHOI XBOPOOOIO.

Ona peanisadil uiel 3agadi 3asBneHo goaaTkose
npusHadeHHa xsopum Ha B AMNK y crnonyyeHHi 3
rinepToHIYHO XBOPOOOK [OHaTOpy OKcuaa O30Ty
TiIBOPTiHY 4,2% pO34MHy ONns iHysi BHYTPILLHbOBEH-
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Ho no 100mn 1 pa3 Ha goby, Yepes AeHb, Kypc Niky-
BaHHs 10 iH’ekuin.

KopucHa mogenb 6a3yeTbca Ha BnepLue BusiBrie-
Hii aBTOpaMu 3aKOHOMIPHOCTI, sika 3aKr4aeTbCs B
TOMY, WO BBeOEHHS TiBOPTiHY CYTTEBO 3MEHLUYE pu-
31K PO3BUTKY eHOoTenianbHOI AMCAYHKLUIT, TOMY LLO
npenapaT HopMani3ye TOHyC npekaninspis, NOKpaLLye
dyHKUiOHaNbHUI CTaH eHaoTenis CcyaouH, Bonogie
LMTOMPOTEKTOPHOIO Jieto, Ta MembpaHocTabinisyto-
YO0 BNacTUBICTIO.

Mpu po3pobui KopucHOi Moaeni Ans ouiHkn ede-
KTMBHOCTI 3asiBMEHOro cnocoby npodinakTnkv po3su-
TKY eHgoTenianbHol AncdyHKUil y xsopux Ha NB OrK
y CMOMyYeHHi 3 rinepToHiYHOW XxBopoboto Gyno 06-
CTEXEHO ABi rpynu NauieHTiB i3 komopbigHoto naTtono-
rieto 6yno obcTexeHo ABi rpynu NauieHTiB 76 XBOpux
BikoM Big 28 go 56 pokis. XBopi nepwoi rpynu (43
ocobu - 18 vonosikiB i 25 XiHOK) ofepXyBanu riky-
BaHHs 1B AlK i3 cnony4eHoto rinepToHIYHOK XBOPO-
6ot0 3rigHO A0 BigoMoro crnocoby-npoToTuny, XBOpi
apyroi rpynu (33 ocobu - 14 vyonosikiB i 19 XiHOK) -
3rigHo 4o 3asBreHoro cnocoby.

Mpu npoBefeHHI KNiHIYHOMY ODCTEXEHHI XBOPUX
060X rpyn BMBYanM MOXIMBICTb 3'ABMEHHS KNiHIYHOI
CMMMATOMAaTKKK, fKa CBiguuna npo Po3BUTOK peuman-
Bie MB [MONK : ckapru Ha nevito i ronogHi Goni
npea'senanm 80% ocid nepwoi i 78% nauieHTiB gpy-
roi rpynu, cyxiCtb y poTi Ta BUHWKHEHHS GOm0 B eni-
racTpii yepes 20-30x8. nicns ixi — 69% i 71% xBopwux
BiQNOBIAHO, HyOoTa i 3HWKeHHs aneTuTy — 40% i 54%
BignoBigHo. MNpu 06'eKTMBHOMY OBCTEXEHHS BUSABWIO
GontovicTe B eniracTpii i B npasomy nigpebep'i y 89%
XBOpUX nepLuoi i 92% naujieHTiB Apyroi rpynu.

Ha d¢oHi nposegeHol Tepanii 3 BUKOPUCTAHHAM
TiBOpTiHY Y 36 (83,7%) nmauieHTiB mepLoi rpynu Ao
KiHLIS1 MiKyBaHHs1 MOBHICTIO KynipyBanucsa 6oni B enira-
CTpil, HygoTa i 3HWKeHHA aneTuTy. B Tom xe yac y
nauieHTiB gpyroi rpynu 6oni B eniracTpii 3HWKNW nuLwe
y 16 (48,5%) obcTexeHnx. Omke, 3asBNeHWN crnocio
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Mae CyTTeBi nepesarv nepeq BijOMMM CMOCOGOM-
NPOTOTWMOM, OCKIfbKW BiH CMIPUSIE NMPUCKOPEHHIO iK-
Bigauii npossiB peunausy NB AlK i3 cynyTHiM cuHA-
pOMOM NoApasHEHOro KULLIEYHUKY B cepegHbomy 1,73
pasu.

B pesynbTati npoBeaeHnX OOCiMKeHb BCTaHOB-
neHo, wWo B nepuwin rpyni xeopux Ha B OlK y cno-
Ny4YeHHi 3 riNepTOHIYHOK XBOPOOGOID KMiHIYHI NposiBU
3aroCTPEHHs1 BUPA3KOBOI XBOPOOW BUMHUKNK y 5 naui-
eHTiB, wo cknano 11,6+1,9%, kpim TOoro y 6 xBopux
(14,0£1,9%) 6yno 3apeecTpoBaHO 3aroCTPEHHS ract-
po-ayodeHiTy. Takum yuHom, y 11 (25,613,8%) nep-
Lwoi rpynu Oynu KniHiko-nabopaTopHi 03HaKN ypaXKeH-
HA Ccnn3oBOi ODOMOHKWM [ABaHAAUATUNAMNOT KULLKW.
KniHiyna cumntomaTtuka peumamsy B OMNK B uin
rpyni 6yna BuHukana 1-2 pasu Ha pik.

B apyrin rpyni, XBopi sikoi oTpuMyBanu npodinak-
TUKy 3aroctpeHHs B AlK 3rigHo i3 3asBneHuM cno-
cobom, KriHiYHa cumnTOMaTuKa 3aroCTPeHHs1 BUpas-
KOBOi XBOpOOM cnoctepiranaca y 2  XBOpUX
(6,01£1,1%), T06TO B 1,93 pasn pigwe; KriHiko-
nabopaTtopHi Ta €HOOCKOMIYHi O3HaKW 3ananeHHst y
Cnn3oBii 00OMNOHLUi ABaHaguUsTUNANoi Kuwku (ract-
pOOYOAEHIT) Mamu Micue Takok Yy 3 XBopux
(9,09+1,5%). CymapHo «kniHiko-nabopaTtopHi Ta iH-
CTPYMeHTarbHi 03HaKN peuyauBy BMPa3KoBOi XBOPO-
6u ONK BusBneHi y 5 xsopux uiei rpynu (15,1+2,6%),
TO6TO B 1,7 pa3u pigwe, HiXX B 0OCTEXEHMX XBOPUX
nepLuoi rpynu.

Omxe, 3asBneHwn cnocid mae CyTTeBi nepesaru
nepea BiAOMUM CNOCOOOM-NPOTOTUMNOM, OCKISIbKW BiH
CNPUSIE 3HWKEHHIO 4acTOTWM PO3BUTKY 3aroCTPEHHS
MB AMNK y xBopux i3 rinepToHIYHOK XBOPOOOIO Yy Cro-
Ny4YeHHi Maike yaBivi BiZHOCHO HaMbnK4oro aHano-
ra.

3MiHn nokasHukie MeTaboniamy NO y xBopux
nepLuoi Ta Agpyroi rpynu 0ynv ogHoTUnoBuMm (Tabnu-
usa 1).

Tabnuus 1

PiBeHb HiTpWTIB Ta HiTpaTiB ¥ xBopux Ha MNB AMNK 'y cnony4yeHHi 3 rinepToHi4YHO XBOpobOH A0 fikyBaHHs (M+m)

Moka3HvKn Hopma (n=31) Mepwa rpyna (n=43) Opyra rpyna (n=33) P
NO2, Mkmonb/n 11,5+0,6 7,9+0,8* 8,0+0,8* >0,05
NO3 Mkmonb/n 14,1+0,6 9,740,9** 9,5+0,8** >0,05

NO2+NO3 25,6+1,8 17,6+1,2** 17,5+1,2** >0,1

MpumiTka: BipOrigHICTb Pi3HMLI MOKa3HWKIB BMPaxyBaHa MiX NOKa3HWKOM rpynu Ta Hopmoto npu P<0,05 - *;

P<0,01 - ** ta P<0,001 - ***

B nepuin rpyni xBopux piBeHb HITPUTIB Ta HiTpa-
TiB y KpoBi cknagaB 7,8+0,8 i 9,9+0,9Mkmonb/n
(p<0,05) BignoBigHO, TOOTO KPATHICTb 3HWKEHHS
03Ha4YeHUX MokasHukiB A0 Hopmu Gyna 1,5 pasu sk
ans NOy, Tak i NOs. Cyma kiHueBux metabonitis NO
B Ui rpyni 4OCTOBIPHO MeHLla 3a MoKasHUKKN pede-
peHTHOT HopMu B 1,5 pasun. B gpyrin rpyni aHanorivHi
nokasHukn cknaganu: NO2 8,0+0,8mkmonb/n, NOj -
9,5+0,8MkMonb/n, wo 6yno meHwe Hopmu B 1,41 1,5
pasiB BignoBiaHo. MNokasHuK, WO XapaKkTepusye cymy
HITPUTIB | HITpaTiB, NpPaKTU4YHO He BIiOPI3HABCA Bif
nokasHuka NOx B ocHoBHin rpyni (17,5+1,2; p>0,1).
OTmxe, B 060X rpynax obCTeXeHWx XBOpWUX 3 PO3rns-
O3AEMOIO  CMOMyYeHO MaTosorielo  eHgoTenianbHa

ancdyHkuis Byna BMpaxeHa OOHOTWUMNOBO i XapakTe-
pusyBanacs 3MeHLeHHsM MeTaboniTiB okcuay asoTy
B KpOBI.

Micns nikyBaHHs 3acobamu 3aranbHOMNPUAHSTOT
Tepanii nokaszHnk NOx y cvpoBaTLi KpoBi XBOpUX rpy-
nu 3iCTaBneHHs MaB TEeHAEHLI0 OO0 3pOCTaHHSA i Jopi-
BHOBaB 19,9+2,7 Mkmonb/n, wo 6yno Ha 12,1% Buwie
NMoYaTKOBOrO PiBHS, OAHAK 3anuULIaBCcs BipOrigHO HUX-
4YuM 3a pedepeHTHy Hopmy B 1,3 pasm (p<0,01). Mo-
ka3Huk NO2 Y «kpoBsi xBopux 3poctaB Ha 15,8%
(p<0,05) i cknagaB y cepegHbomy 9,1+1,4mkmonb/n.
Bmict NO3 y xBOpMX rpynu 3iCTaBrieHHs BipoOrigHO
nigeuwyBaeca Ao 11,8+1,2mkmons/n, TO6TO Ha
19,8% (Tabnuug 2).
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Tabnuus 2
PiseHb HiTpUTIB Ta HiTpaTiB y xBopux Ha B ANK'y
CMONyY€eHHi 3 rinepToHIYHOK XBOPOOOD Nicns 3aBepLUeHHSs NikyBaHHSA (M+m)

Moka3HvKn Hopma (n=31) Mepwa rpyna (n=43) Opyra rpyna (n=33) P
NO32, MKMOnb/n 11,5+0,6 9,1+1,4* 11,140,8* <0,05
NO3, MKMOnb/n 14,1+0,6 11,8+1,2* 13,5+0,8 <0,05

NO2+NO3 25,6+1,8 19,942,7** 24,641,7* <0,05

MpumiTkK: BiporigHiCTb pi3HULI BigHOCHO HopMu * - mpu P<0,05, ** - P<0,01, ***- P<0,001; P - noka3HWK pi3HuLi

Mi>XK OCHOBHOIO rpyroto i rpynoto 3icTaBneHHs1

Micns  nikyBaHHs  3rigHO OO  cnocoby-
Hanbnwk4yoro aHanora nokasHuk NOx y cupoBaTtui
KPOBi XBOPUX MepLUOi rpynu mMaB TeHAeHLio OO 3poc-
TaHHSA | gopiBHioBaB 19,9+2,7 mMkmonb/n, wo 6yno Ha
12,1% BuWLIE NOYaATKOBOrO piBHS, OOHAK 3anuLiaBcs
BipOriAHO HWXYUM 3a pedepeHTHY HopMy B 1,3 pasu
(p<0,01). MokasHunk NO2 y KpoBi XBOpMX 3pOCTaB Ha
15,8% (p<0,05) i cknagaB y cepegHbomMy 9,1+1.4
MkMonb/n. Bmict NO3 y xBoprx nepLuoi rpynu Bipori-
aHo nigsuwysaeca oo 11,8+1,2mkmone/n, T06T0 Ha
19,8%.

B rpyni xBopux, ki 3rigHO 4O 3asiBNEHOro cnoco-
Oy omepxyBanu TiBOpPTiH BigMiyanaca Hopmanisavis
nokasHukiB kiHueBux metabonitie NO y kpoBi. Y xBo-
pux Apyroi rpynu BiporigHo nigsuiysascs BmicT NO»
y kpoBi go 11,1+0,8 mMkmonb/n, TO6TO KpaTHICTb 3poc-
TaHHA cknagana 1,5 | NokasHWK [OCAraB HWKHbLOI
Mexi Hopmu. PieHb NO3 y KpoBi XBOpWX ApYyroi rpynu
nigsuwysasca B 1,4 pasu i pgopiHioBaB 13,510,
mMkmonbe/n (p<0,05). lMicna npoBegeHoro niKyBaHHA
koHueHTpauis NOx (NO2+NO3) 3pocna B cupoBaTui
KpoBi XxBOpUX A0 24,6+1,7 MKMOnb/n. TakMuM YMHOM, Y
xsopux Ha B AOMNK y crnony4eHHi 3 rinepTOHIYHO
XBOPOOOIO Micrns NpoBeAeHHsT Tepanii 3rigHo Ao 3asB-
neHoro cnocoby Big3Ha4anacs No3uTMBHA TeHAeHLis
00 3MeHLIEeHHS NposiBiB eHAoTenianbHoi ANCdyHKL,
IO nonsirano B 3pOCTaHHI PiBHA KiHLEBUX MeTaboni-
TiB NO y KpoBi.

MpVYBOAUMO KOHKPETHI NpWKNagn BUKOPUCTaHHS
3as1BNeHol KOpUCHoi Moaeni.

Mpuknag 1.

XBopuii B., 1971p. H., icTopis xBopobu Ne390/79.

3 aHamHesy - xBopie Ha B AlNK npotarom 3 po-
KiB, 3 4aCTOTOH peunamBIiB 3aXBOPKOBAHHA 2 pasu
Hapik (BecHa, OCiHb); 1 pik TOMy BMCTaBIIEHO AiarHo3 -
rinepToHi4yHa xBopoba | cT.

XBOpUI CKapXMBCA Ha Tynui Ginb y >XMBOTI, 3a-
NamMOpPOYEHHS, MOXOMOAIHHSA KiHLiBOK, HecTabinbHWM
piBeHb apTepianbHoro Tucky (150/95-170/100mMm pT
cT.).

PiBeHb meTaboniTiB okcupga asoty: NO, - 7,4
MKkmob/n, NO3 - 9,8 MkMonb /n.

MpusHayeHo nikyBaHHA: ge-Hon (BicMyTy cybum-
TpaT) no 240Mr 2 pa3u Ha AeHb, amokcuumniH 500mr
2 pasu Ha feHb, dypasonigoH no 50Mr 3 pasu Ha
OeHb, omenpason 20Mmr Ta iHribitopu AP, B-
6rokatopu i gogatkoBo 4,2% po34nMH TiBOPTIHY MO
100Mn BHYTpILWHBOBEHHO 4Yepe3 AdeHb, Bcboro 10
iH’eKLin.

Mig BNNYBOM NPU3HAYEHOroO fiKyBaHHS caMoro-
YyTTH Ta 3aranbHW CTaH XBOPOro NOCTYMOBO MOMiM-
LUMAINCA BXe Ha TpeTio Joby BXMBAHHSA TiBOPTiHY, Ha
4-y noby nikyBaHHA 3HWKNK Boni B eniracTpii, a Ha 6-y
[oOy Big MoyaTKy MiKyBaHHsl - MOYYTTSI TSDKKOCTI Y
rofoBi Ta NPUMUHUIIUCS 3aNaMOPOYEHHSI.

PiBeHb meTobGiniTiB okcmpa asoty: NO2 - 10,8
Mkmonb/n, NO3 - 13,8MKMonb/n.

Mpu gucnaHcepHomy cnocTepexeHHi npoTsarom 1
pOKy y xBOporo He 6yrno o3Hak peuuamsy B OMK i
apTepianbHun TUck 6yB cTabinbHuin (140/85 mm pT
CcT.).

Takum YnHOM, 3asiBReHu cnocib cnpusie Biporig-
HOMY 3HWKEHHIO eHAaoTernianbHOI ANCYHKUIT Y XBO-
pux i3 B AK y cnony4eHHi 3 rinepTOHIYHOK XBOPO-
60t0, WO KNiHIYHO nposBnsanocs 6e3 peunanBHUM
nepebirom B1paskoBOi XBOpOOU i cTabinbHUM piBHEM
apTepianbHOrO TUCKY Y MOPIBHSHHI i3 BIOMUM CMOCO-
6om-npotoTunom. 3asiBneHun cnocib xapakrepusy-
€TbCA A0BPOK MEepeHOCUMICTIO, BIACYTHICTIO TOKCWY-
HUX Ta anepriyHMX peakuin Ha BBeOEHHS TiBOPTIHY.
Cnocib He noTpebye KOLITOBHUX Mpenaparis, eKoHo-
MiYHO KOPUCHUI i MOxe ByTn pekoMeHZOoBaHUA Ans
BUKOPUCTAHHSA B KNiHIYHIA NpakTuui.

Komm'toTepHa BepcTka B. Maueno

MianucHe

Tupax 28 npum.
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