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(57) Cnocib giarHoCTVKM rinepiHcyniHemii y XBopux Ha
CVMHAPOM MOMIKICTO3HMX AEYHUKIB LUNSXOM BU3HAYEH-
HA piBHA 6Ga3anbHOro iHCyniHy, sikMiA BiQpPI3HAETLCA
TMM, LLIO XBOPUM 3 iHOEKCOM Macu Tina <26 npu Hop-
MarnbHOMy piBHI 6a3anbHOro iHCyniHy 0OOaTKOBO BU-
3Ha4aloTb piBEHb CTUMYMbOBAHOIO iHCYMiHY.

KopucHa mopgenb BigHOCUTbCA OO MeauuuHKM, a
came [0 eHOOKPUHONOrii Ta riHekonorii, i Mmoxe 6yTn
BMKOPWCTaHa MpW AiarHocTuui MopylleHb BYrneBoA-
HOro OOMiHY y XBOpMX Ha CWHOPOM MOMiKiCTO3HMX
seqHukis (CMNKA).

Ha cborogHi HasiBHICTb 3B'A3Ky MiX iHCYniHOpesi-
cteHTHicTio (IP), rinepiHcyniHemieto (1) Ta CIMKA €
3aranbHo Bigomoto [1]. IP Ta Il cnpusaloTs HagnuLko-
BOMY CWHTe3y aHgporeHiB, cdopmysaHHio CIKA Ta
6e3nnigaa [2, 3]. Kpim uboro rinepiHcyniHemia npwu-
3B0ONTb A0 MeTabomniyHMX MopyLleHb, Wo 36imbLuy-
I0Tb PU3VK PO3BUTKY riNepnnacTUyHUX MpOLECiB eH-
AOMETPIl0 Ta MOMOYHMX 3aros, iHCyniHHe3anexHoro

LyKpoBoro fgiabety Ta cepLeBO-CyaUHHOI naTonorii,
Ak y xsBopux Ha CIKA maHidecTyloTb paHille Hix B
nonynsauii. TOMy He Ma€e CyMHiBiB, WO paHHE BUSIB-
neHHs npuxosBaHoi 'l go3BonuTL He nuwie NigBUCUTU
edEeKTUBHICTb MiKyBaHHS Ta BiAHOBNEHHSA penpoayk-
TUBHOT OYHKLIT, @ M NOKPALUMUTN AKICTb XUTTS naLlieH-
Tok 3i CIMKA.[4].

B kniHiyHin npakTuui ona susiBneHHa [l Bu3Ha-
YaloTb piBeHb iHCYNiHy HaTwe (Hopma < 12mMkO[/mn)
[5]. Ona piarHocTukM IP  BUKOPUCTOBYETHCA iHOEKC
HOMA, sikmi po3paxoByeTbCS 3a hOpMyoto:

piBeHb iHCYNiHYy cupoBaTku HaTwe(MKOA/ M) x rNoko3a nnasmm HaTwe(MMorb/ 1)

MokasHnk HOMA BuLe 2,5 po3uiHioeTbCs Sk 00'-
ekTuBHUA KpuTepin IP [5]. Ha cborogHi Bigomo, Lo
KOHUEeHTpauiss 6a3anbHOro piBHA iHCyniHy 36inbLuy-
€TbCS MPW HAsABHOCTi HAANMLLKOBOI Baru (iHGeKc macu
Tina (IMT) >26), a 3pocTaHHs iHCYyniHy HaTLle crnpusie
36inblweHHo iHgekcy HOMA. OpgHak icHye KMOBIp-
HiCTb HasBHOCTI y xBopux Ha CIMNKA reHeTuyHo oby-
MOBMeEHUX npuxoBaHux ¢opm [, gki MOXyTb maTu
Mmicue npwv BigcyTHOCTI Hagnuwkosoi Barn (IMT <26)
[6]. ApexBaTHa pjiarHocTuka 1y AA@HOrO KOHTUHIEHTY
XBOPUX YCKNAAHIOETLCA BIACYTHICTIO KNiHIYHUX O3HAK.

3agaya kopucHoi Mogeni - po3pobutn andepeH-
uioBaHuMM nigxia 0O BM3HayeHHs [l y xBopux Ha
CIKA B 3anexHocTi Big IMT.

MocTaBneHa 3afjaya BUPILLYETLCA TUM, WO ANA
piarHoctukn Il y xBopux Ha CIMKA 3 IMT <26 npwu
HOpMarnbHOMY piBHI 6a3anbHOro iHCyniHy, 4OAAaTKOBO
BU3Ha4al0Tb PiBEHb CTUMYMbOBAHOMO iHCYIiHY.

TexHiyHM pesynbTaT - NigBULLEHHS edeKTUBHO-
CTi AiarHoCTvKm rinepiHcyniHemii y xBopux Ha CIMKA.

Po3pobneHun cnocib gossonse audepeHuinosa-
HO MmigiTu pgo giarHoctukm 'l y xBopux Ha CIMKA B
3anexHocTi Big IMT. Tak ana BuaHadeHHs [ xiHkam
3i CMNKA Ta HagnuwkoBoK Baro BM3Ha4YeHHs Gasa-
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NbHOrO piBHIO iHCYMiHYy Ta iHgekcy HOMA, € poctat-
HbO IHPOPMAaTUBHUM, TOAi AK NAUEHTKN 3 HOpMarb-
HOIO Macoto Tina npu HopMarnbHUX PiBHAX 6a3anbHoro
iHCYniHy, 3 METOK BUSBINEHHA CYOKMiHIYHUX dhopMm
rinepiHcyniHemii, NoTpebyloTb [O0AaTKOBONO BU3Ha-
YeHHs MoKasHWKa CTUMYNbOBaHOro (Yepe3 1 yac mic-
NS HABAHTAXXEHHS TTHOKO30t0 75Mr per 0s) iHCyriHy.

Cnoci6 anpo6oBaHo Ha 52 xiHkax, siki 3Haxoawu-
nncb Ha obcTexeHHi Ta nikyBaHHi 3 npueogy CMKA y
Kninigi AY «IHcTUTYT Nnpobnem eHAOKPUHHOI naTonorii
im. B.A.OJaHnnescokoro AMH YkpaiHuy. KOHTponbHYy
rpyny cknanu 20 XiHOK 3 HOpMarbHOK MeHCTpyarb-
HOIO Ta penpoaykTMBHOL GyHKUieo. CepedHin BiK
obcTexeHnx cknagas (26,1+0,3) pokw.

B 3anexHocTi Big IMT BCi xiHkn ©ynu po3sgineHi
Ha rpynu. Cepeq xBopux Ha CIKA 28 naujeHTok ma-
N HopMarbHy Bary (IMT 22,8+0,5kr/M?) Ta_ 24 XiHKM -
HaanuiwkoBy Macy Tina (IMT 32,1+0,6kr/M%). B KoHT-
ponbHin rpyni 10 xiHOK Manu Hagnuwkosy Bary (IMT
29,9+0,3kr/M?) Ta 10 - HopmanbHy Mmacy Tina (IMT
22,5+0,4Kr/M?). BUBUYEHHS CTaHy BYITIEBOAHOMO OGMi-
Hy Mokasano, Lo y Bcix nauieHTok 3i CIMKA mano mic-
Lie BiporigHe 3poCTaHHA rM0KO3U HaTLLE B NOPIBHSHHI
3 KOHTPOSbHOIO MPYMNOI0, XO4a BOHA i HE MepeBuLLy-
Bana HopmarbHUX NOKa3HMKIB.

lMicnst BU3HayeHHs 6a3anbHOro piBHIO iHCYNiHY B
rpyni xiHok 3i CMNKA 'l Buasnena y 2 (7,1%) obcre-
XKeHWX 3 HopmarbHo macoto Tina 1a 17 (70,8%) na-
LiEHTOK 3 HagMLIKOBOK Barot. Po3paxyHok iHaekcy
HOMA po3sonue BusiBUTU HasBHICTb IP y 4 (14,2%)
xBopux 3 IMT <26 Ta y 19 (79,2%) nauieHTok 3 IMT
>26. Cepen obcTexeHnx KoHTpornbHoi rpymu [, Bu-
3Ha4eHa 3a piBHeM 6asanbHOro iHcyniHy HaTwe, Ta IP
Manu Micue nule y OAHI€el XiHKA 3 HaanuLLKOBO
Baroto (10%).

Ons Hanbinbw BiporigHoi giarHoctukm 'l Bcim 06-
CTexXeHum Oyno NpoBedeHO BU3HAYEHHS PIiBHIO CTu-
MYNbOBaHOro iHCYNiHYy Yepe3 1 roauHy nicns HaBaH-
TaXeHHs1 75Mr rmoKo3n per os (KpUTepii 3HUXKEHOI
YYTNMBOCTI OO0 IiHCYNiHY - piBeHb IHCyniHy >45-
70mkOLO/mn) [5]. Mpw NnpoBeaeHHi aHani3y oTpMMaHnx
OaHNX BCTAHOBIEHO, WO Ha TNi CTUMYNALIi FMOKO30t0
yactoTa giarHoctuku 'l y xBopux Ha CIKA 3 Hopma-
NbHOI Barow Tina BiporiAHO 3pocTae BiAHOCHO 4Yac-

2 = .
ToTW aiarHocTuky I (%X ‘13’8, p<0,001) B13HaYeHOI
3a piBHeM 0a3arnbHOro iHCymniHy Ta 4YacToTu AiarHoc-

Tmkm 1P (x2:9,41, p<0,01) 3a iHgekcom HOMA
(tabn.1). B rpyni xiHok 3i CIMKA Ta HagnuLLKOBOW

Barol 4actota gdiarHoctuku [ npyu HaBaHTaXeHHi
roKO3010 nepesuLlye Ha 8,3 % 4acToTy AiarHOCTUKK
I'l 3a piBHeM 6a3anbHOro iHCymiHy (;(2 =011, p>0,05)
Ta He Bigpi3HsAeTbCs Big Yactotv IP, wo Gyna BusiB-
neHa 3a gonomoroto iHaekcy HOMA. B obcTexeHnx
KOHTPOSbHOI FPynn 3pOCTaHHSA 4acTOTW AiarHOCTUKU
'l nicna HaBaHTaXXeHHS rMOKO3010 He BUSIBMEHO.

Lle cBiguntb, npo Te Wwo Ans giarHoctuku Iy xi-
Hok 3i CINKA ta IMT >26 goctaTHbO BM3HayaTu pi-
BeHb 0asanbHoro iHcymiHy Ta npopaxyBaTu iHOEKC
HOMA. Ons giarHoctukm Il y xBopux Ha CIMKA 3 IMT
<26 npu HopMmanbHOMy piBHi 6a3anbHOro iHCyniHy
HeoOXiAHO BW3Ha4aTW MOKa3HUK CTMMYIbOBAHOIO
iHCYTiHY.
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Tabnuus

YacToTa BUSIBNEHHS rinepiHCyniHeMmii 4o Ta nicns HaBaH-
TaXEHHSs! rMIoKO30t0

Yactora Il
Yacrtora Il )
. Yacrorta IP nicns
3a piBHEM .
r oDUX 6asannhoro | 32 HASK- HaBaHTa-
pynun xsop ) . com HOMA, | )XeHHS rnto-
iHCyniHy {03010
n % n % n %
XBopi Ha CIKA
IMT <26, n=28 2 7.1 4 | 14,2 | 16 | 57,1

IMT >26, n=24 17 | 70,8 |19 | 79,2 [ 19| 79,2

KoHTponbHa rpyna

IMT <26, n=10 0 0 0 0 0 0
IMT >26, n=10 1 10 1 10 1 10
Mpuknag.

IcTopis xBopobu Ne 62268. Xeopa b., 24 pokis
3Haxogunacek y kniHigi OY INEMN Ha obcTexeHHi 3
nNpuBOaY CUHAPOMY NOMIKICTO3HUX A€YHUKIB. lMaLieHT-
Ka CKapXunacb Ha MOpYLUEHHS MEHCTPYarbHOro LMK-
ny y Burnsaai 3aTpyMoK Ha 2 - Micsiui, sike novanocs 3
MeHapxe i 36epiraeTbcst 40 TenepiwHboro yacy. 3 14
POKIB XiHKa BigMiyana NOCUMNEHHs POCTY BONOCCSA Hag
BEPXHLOIO TybO, Ha nepeannivysx, rominkax. Ha
npoTa3i ABOX pokiB xBopa Ges3pe3ynbTaTHO Hamara-
€TbCA 3aBariTHITU. B kniHiyi obcTexeHa: 3picT 167cm,
Bara 58kr, IMT 20,79kr/M>. Mpyu nposeaeHHi Y3/ op-
raHis manoro Tasy BigMi4eHO 36ifbLUEHHS PO3MipiB
SIEYHUKIB Ta X KiCTO3Ha gereHepadis. [Npu nposeaeH-
Hi FOPMOHanNbHOro 06CTEXEHHS BUSBMEHO NiABULLIEH-
HA KoedpiuieHTiB JIF/®Cr=2,77 (Jir 8,6mMO/n, ®CI
3,1MMO/n), TectocTepoH/ecTpaaion 17 (TectocTepoH
3,4Hmonb/n, ectpagion 0,2HMonb/n). PiBeHb nponak-
TUHY He BMXOAMB 3a Mexi Hopmu 458MMO/n. basa-
NbHWIA piBeHb iHCYNiHy cknagas 7,8mkO0/mn. MNpose-
OEeHO nepopanbHUA FIOKO30TONEPAHTHUIN TecT 3 751
per os. Mmikemia Hatwe 3,9vmons/n, 4vepe3 60xs.
7, 7vmonb/n, Yepe3 120xB. 4,1mmonb/n, iHoekc HO-
MA 1,35. Yepes 1 roguHy nicnsi HaBaHTaXeHHS rmio-
KO3010 piBeHb iHCymiHy cknagas 61,4mkOf/mn, wo
CBIiOYMO O HasIBHOCTI rinepiHcyniHemii. XBopa 6yna
NpPO KOHCYNbTOBaHa €HAOKPUHOMOroM i 4O cTaH4apT-
Hoi cxemu nikyBaHHs CIMKA gonaHo MeTdopmiH.

TakMm YHOM po3pobreHnin cnocib A03BONSE BU-
aBuTK npuxosaHy Il y xsopux Ha CIKA.
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