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(57) 1. Комплексний препарат на основі фітозбору
седативної та загальнозміцнюючої дії, що включає
квітки нагідок, який відрізняється тим, що містить
суміш подрібнених коренів лабазнику шестипелю-
сткового, коренів петрушки кучерявої свіжих, коре-
нів селери свіжих, трави підмаренника справжньо-
го, трави льонку звичайного, при такому складі
компонентів в грамах:

лабазник шестипелюстковий 28
корінь петрушки кучерявої 22,5
корінь селери 17
трава підмаренника справжнього 13,5
трава льонку звичайного 11
квітки нагідок 8.

2. Комплексний препарат за п.1, який відрізня-
ється тим,  що являє собою водно-спиртовий на-
стій, отриманий настоюванням фітозбору за п.1 в
40% етиловому спирті при співвідношенні фітоз-
бір:екстрагент 1:10.
3. Комплексний препарат за п.1, який відрізня-
ється тим, що виконаний у вигляді крапель з мож-
ливістю лікування або профілактики порушень
менструального циклу, передменструального син-
дрому, дисменореї або клімактеричного синдрому.

Корисна модель належить до хіміко-
фармацевтичної промисловості, а саме до ство-
рення комплексного препарату рослинного похо-
дження, що володіє седативною та загальнозміц-
нюючою дією.

Актуальність проблеми обумовлена тим, що
серед жіночого населення широко розповсюджені
такі «хвороби цивілізації», як атеросклероз і його
ускладнення, онкологічні захворювання, ожиріння
та інші. Це пов'язано, насамперед, з порушеннями
гормонального обміну. В зв'язку з цим розвиток
серцево-судинних захворювань починається у
жінок в період менопаузи, коли відбувається різке
зниження синтезу жіночих статевих гормоні, а від-
так, і адаптації всіх систем організму до нових
умов регуляції обміну речовин. В цей період орга-
нізм жінки найбільше чутливий до стресів та інфе-
кційних агентів, які спричиняють розвиток дисме-
таболічних, дистрофічних і онкологічних
захворювань. На фоні менопаузи також розвива-
ються порушення сну і апетиту, втомлюваність та
інші вегетативні порушення. Комплекс симптомів,

що розвиваються на фоні менопаузи, складають
клімактеричний синдром.

Основним проявом клімактеричного синдрому
є приливи, що виникають переважно вночі і харак-
теризуються раптовими нападами відчуття жару,
які супроводжуються потовиділенням, запаморо-
ченням і серцебиттям. В основі нападів лежить
гострий перерозподіл кровообігу із збагаченням
периферичних судин верхньої половини тулуба і
спазмом артерій життєво важливих органів в ре-
зультаті пароксизмальної вегетативної дисфункції.

Іншими проявом клімактеричного синдрому є
скороминущі болі в серці, нестійкість артеріально-
го тиску і збільшенням маси тіла, емоційна неврів-
новаженість.

В наслідок метаболічних порушень в період
менопаузи розвиваються такі захворювання як
остеопороз, діабет, ожиріння, сечостатева хворо-
ба.

Лікування пов'язаних з менопаузою захворю-
вань здійснюють за допомогою гормонотерапії, що
нерідко призводить до небажаних побічних ефек-
тів - підвищення сгортуваності крові, підвищення
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вмісту нейтральних жирів в крові, порушення обмі-
ну холестерину, виникнення набряків, збільшення
маси тіла і підвищення артеріального тиску. Ці
побічні дії ще більш посилюють метаболічні і ендо-
кринні розлади, спостережувані в період менопау-
зи, і вимагають призначення цілого ряду додатко-
вих лікарських препаратів, направлених на
нівеляцію побічних дій естрогену і попередження
ускладнень. Крім того, вказані побічні ефекти об-
межують застосування гормонотерапії через про-
типоказання до їх застосування.

Оскільки тяжкість клімактеричного синдрому
залежить від соматичного стану жіночого організ-
му та від резервних можливостей її гіпоталамічної
ділянки, то на даний час лікування клімактерично-
го синдрому, зокрема метаболічних і дистрофічних
змін, включає комплекс немедикаментозних захо-
дів, зокрема фітодієту і фізіотерапевтичні проце-
дури, а також медикаментозне лікування із засто-
суванням седативних та загальнозміцнюючих
засобів.

Фітотерапія як альтернатива медикаментоз-
ному лікуванню має ряд безперечних переваг:
широкий спектр фармакологічної дії, низька токси-
чність, можливість тривалого застосування без
побічних ефектів, практично відсутність протипо-
казань. Все вище перелічене актуальне для ліку-
вання пов'язаних з менопаузою розладів. Найчас-
тіше рекомендуються лікарські збори, що
включають траву деревію і м'яти перцевої, кору
жостеру, квітки ромашки і календули, плоди шип-
шини, відвари кореня валеріани і пустирника, а
також складні мікстури на основі лікарських рос-
лин. Такі препарати володіють загальнозміцнюю-
чою і седативною дією за рахунок біологічно акти-
вних речовин вказаних рослин.

Найбільш близьким до запропонованого засо-
бу є еліксир, який містить водно-спиртові витяжки
плодів анісу звичайного, глоду, коріандру, тмину
звичайного і шипшини, трави зніту, пустирника,
деревію звичайного і череди, квіток нагідків і ро-
машки аптечної, насіння сосни кедрової сибірської,
листя м'яти перцевою і подорожника великого,
коріння солодки голої, кореневищ і коріння елеу-
терококу, шишок хмелю звичайного і чаги, отрима-
ні шляхом настоювання їх в 50% етиловому спирті
при співвідношенні сировина:екстрагент 1:10, до-
датково містить мед, еліксирний колір, цукор,
спирт етиловий 95% і воду [RU 2 171 114 С1,
27.07.2001].

Вказаний засіб не володіє необхідним спект-
ром фармакологічної дії для широкомасштабного
лікування розладів, пов'язаних з менопаузою, і
профілактики їх розвитку.

Технічним завданням даного винаходу є ство-
рення лікарського засобу з покращеними фарма-
кологічним властивостями, направленого на про-
філактику і лікування розладів, пов'язаних з
клімактеричним періодом у жінки.

Для вирішення цього завдання запропоновано
фітозбір та комплексний препарат у вигляді кра-
пель для перорального застосування на його ос-
нові, що володіє протизапальною, бактерицидною,
спазмолітичною, седативною, болезаспокійливою,
гемостатичною, гіпотензивною, депуративною,

діуретичною, кардіотонічною, потогінною, проти-
алергічною дією завдяки фармакологічно активним
речовинам, які екстрагуються із суміші лікарських
рослин, з яких він виготовляється.

Заявлений фітозбір являє собою суміш коре-
нів лабазнику шестипелюсткового, коренів петру-
шки кучерявої свіжих, коренів селери свіжих, трави
підмареннику справжнього, трави льонку звичай-
ного, квіток нагідок при наступному складі компо-
нентів в грамах:

лабазник шестипелюстковий 28
корінь петрушки кучерявої 22,5
корінь селери 17
трава підмареннику справжнього 13,5
трава льонку звичайного 11
квітки нагідок 8.
Комплексний препарат являє собою водно-

спиртовий настій, отриманий настоюванням вище-
зазначеного фітозбору в 40% етиловому спирті
при співвідношенні фітозбір:екстрагент 1:10. Ком-
плексний препарат виконаний у вигляді крапель з
можливістю лікування або профілактики порушень
менструального циклу, передменструального син-
дрому, дисменореї або клімактеричного синдрому.

Неочевидність і новизна запропонованої кори-
сної моделі полягає в тому, що експериментально
підібрані склад і співвідношення лікарської рос-
линної сировини дозволяють розширити спектр
фармакологічної і терапевтичної дії.

Створення заявленого фітозбору стало мож-
ливим на основі аналізу відомих з літератури і
власних даних про характер фармакологічної дії
різних лікарських рослин.

З метою надання седативної, антимікробної,
протизапальної, сечогінної, спазмалітичної, гепа-
топротекторної, імунокоригуючої дії тощо до скла-
ду збору вводили:

коріння лабазника - володіє сечогінною дією,
покращує мікроциркуляцію в капілярах, знижує
капілярну проникність, надає антимікробну, проти-
судомну, заспокійливу, антикоогулянтну дію, оскі-
льки містить аскорбінову кислоту, каротин, дуби-
льні речовини, флавоноїди, кумарины, ефірне
масло;

коріння петрушки кучерявої та селери - воло-
діє антисептичною, протизапальною, обезболюю-
чою, спазмолітичною, сечогінною дією, є багатими
на калій, що робить їх цінними для лікування сер-
цево-судинної системи, при порушеннях сечовиді-
лення, а також при цукровому діабеті;

траву підмаренника справжнього - виявляє се-
дативну, протизапальну, гемостатичну та кардіо-
тонічну дію;

траву льонка звичайного - містить алкалоїд пе-
ганін, флавоноїдні глікозиди, пектинові і смолисті
речовини, сли, каротин, аскорбінову кислоту, фо-
лієву, лимонну, яблучну, мурашину та оцтову кис-
лоту і дубильні речовини, володіє сечогінною дією;

квітки календули вводили з метою надання
антисептичної, протизапальної, імуномодулюючої
дії, оскільки вони містять каротиноїди, органічні
кислоти та слиз.

Комплексний препарат отримують наступним
чином: здрібнену рослинну сировину в складі ви-
щеописаного фітозасобу завантажують у перколя-
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тор ФП-226 ручним способом чергуючи з подачею
екстрагенту (40% розчин етилового спирту) з мір-
ника. Настоюють не менше 12 годин. Декантують
перший злив у збірник.  Сировину екстрагують ще
два рази. Тривалість кожного настоювання скла-
дає не менше 12 годин. Екстракти зливають у збі-
рник для відстоювання. Відстоювання здійснюють
при температурі 8-10°С протягом 72 годин. Відсто-
яний напівпродукт декантують та фільтрують че-
рез фільтр-прес Ф-103. Одержують прозору рідину
від світло-коричневого до коричневого кольору з
приємним запахом. Після перевірки якості продук-
ту його фасують у флакони по 50мл або 100мл.

Одержаний препарат призначений для перо-
рального застосування у вигляді крапель при різ-
номанітних розладах, зокрема менструального
розладу, передменструального синдрому, дисме-
нореї та клімактеричного синдрому.

Для підтвердження терапевтичної та профіла-
ктичної дії заявленого препарату були проведені
клінічні спостереження у 50 пацієнток з яскраво
вираженими проявами клімактеричного синдрому:
30 пацієнток приймали по 30-40 крапель препара-
ту, розведеного в ½ склянки перевареної води
кімнатної температури, за 30 хвилин до їжі тричі на
день впродовж 1-6 місяців, а 20 жінок не отриму-
вали ніякого медикаментозного лікування.

Суб'єктивна більшість жінок, що приймали
комплексний препарат, відзначили поліпшення
загального стану, особливо відносно емоційно-
психічних і вазомоторних порушень: значне зни-
ження і у ряді випадків повне зникнення головних
болів, порушень сну, неспокою, дратівливості,
плаксивості і навіть приливів, серцебиття, слабко-
сті і зменшення деяких урогенітальних розладів
(свербіння, печій в піхві).  При цьому в групі жінок,

що не отримували препарат, такої позитивної ди-
наміки не наголошувалося.

Слід зазначити, що симптоми, на які позитивно
вплинуло застосування комплексного препарату,
викликають найбільшу кількість скарг у жінок в
періоді постменопаузи.

Дані лабораторних досліджень показали від-
сутність істотних змін з боку основних показників
крові, сечі і біохімічних параметрів крові як в осно-
вній групі жінок, що отримували препарат, так і в
контрольній. Відмічена відсутність побічних ефек-
тів. Можна вважати, що виявлена позитивна ди-
наміка пов'язана з поліпшенням під впливом пре-
парату мозкового і коронарного кровообігу
(ноотропна дія), а також в результаті властивих
препарату седативної, протизапальної, судино-
розширювального і інших видів дії.

Оскільки замісна гормональна терапія як
найефективніше лікування при вираженому кліма-
ктеричному синдромі має безліч побічних ефектів і
протипоказань, застосування заявленого комплек-
сного препарату є доцільним з профілактичною і
лікувальною метою, особливо при початкових
проявах клімактеричного синдрому і при протипо-
казаннях до терапії естрогеном (міома матки, мас-
топатія, ендометріоз в анамнезі тощо).

Таким чином, результати проведених клінічних
досліджень заявленого препарату показали перс-
пективність широкого застосування його як мото-
терапії, так і в комплексній профілактиці і терапії
клімактеричних порушень, для нормалізації пору-
шень вищої нервової діяльності різного генезу, а
також як загальнозміцнюючого засобу, у тому чис-
лі і при соматичних захворюваннях. Також препа-
рат буде корисним при лікуванні порушень менст-
руального циклу, дисменореї та
передменструального синдрому.
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