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(57) Спосіб корекції інтегрального функціонального
стану організму моряків в умовах тривалого рейсу
шляхом застосування біорегуляторів, який відріз-
няється тим, що застосовують мінеральний кон-
центрат "Здоровенькі були" всередину за 15-30
хвилин до їжі у вигляді 5% водного розчину в кіль-
кості 100-200 мл протягом 2 місяців.

Винахід відноситься до біології і медицини і
може бути використаним в науковій і кліничній ро-
боті.

У цей час способом профілактики і збережен-
ня здоров'я в умовах тривалого рейса у моряків є
застосування комплексів вітамінів.

Комплекси вітамінів широко застосовуються із
профілактичними і лікувальними цілями. Проте,
препарати, що утримують комплекси вітамінів, ви-
являють на організм виражену залужуючу дію, що
знижує їхню ефективність при багатьох захворю-
ваннях, у розвитку яких провідну роль відіграє ме-
таболічний алкалоз, що компенсувався – ішемічна
хвороба серця, кардіоміопатії, гепатити та цірози
печінки різноманітної етіології, колагенози, радіа-
ційне пораження та ін. Передозування вітамінними
препарами навіть у здорових приводить до неба-
жаного впливу /В.А. Пахомова и соавт. Экспериме-
нтальное обоснование применения витаминов в
комплексном лечении стоматологических заболе-
ваний. Вопросы мед. химии.-1992.-Т.38, № 4.-
С. 57-61; Патент СССР 1809764. Средство (комп-
лекс витаминов) для коррекции метаболического
ацидоза. Опубл. 15.04.1993 г. Бюл. № 14, виданий
на наше ім'я/. Комплекс вітамінів, узятий за прото-
тип, є засобом корекції метаболічного ацидозу в бі-
ологічних тканинах та рідинах. Однак, застосуван-
ня комплексу вітамінів для корекції метаболічного
алкалозу у біологічних тканинах і рідинах збільшує
явища алкалозу, що виключает можливість засто-
сування комплексу вітамінів для корекції метаболі-
чного алкалозу у біологічних тканинах і рідинах.

Чинники ризику, включаючи мікробну инвазию,
ще на стадії "предболезни" викликають в організмі
всього лише дві форми нарушень гомеостазу: ком-
пенсований метаболічний ацидоз і метаболичес-
кий алкалоз. Подальший розвиток цих эндогенних
чинників ризику в залежності від порушень конкре-
тних компенсаторних механизмов під впливом різ-
них зовнішніх і внутрішніх впливів сприяє розвитку
поширених хронічних захворювань людини. Вияв-
лення і усунення эндогенних чинників ризику ще
на етапі предболезни є принциповою основою су-
часною системи інтегральної профілактики поши-
рених захворювань /Патент України 17360 Спосіб
оцінки впливу чинників ризику на людину та тва-
рин шляхом оцінки інтегрального функціонального
стану організму Опубл. 31.10.1997 р. Бюл. № 5, ви-
даний на наше ім'я/.

У основу винаходу поставлена задача в розро-
бці спосібу корекції інтегрального функціонального
стану организму моряків в умовах тривалого рейсу
шляхом застосування комплексу мінеральних спо-
лученнь "ЗДОРОВЕНЬКІ БУЛИ" /Мінеральний кон-
центрат для приготування води домінералізованої
профілактичної "ЗДОРОВЕНЬКІ БУЛИ".– ТУ У
24762513-001-98 Д.А. Мельничук, В.И. Циприян.
В.А. Пахомова и др. – Утв. МОЗ України
№ 5.08.07/252 от 04.02.98 г. Без ограничения сро-
ка действия. Регистр. Госстандарта 19.02.98
№ 095/003938/.

Сутність запропонованого винаходу перебуває
в тому, що інтегральний функціональний стан ор-
ганізму знаходиться в прямої залежності від розви-
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тку компенсованого метаболічного ацидозу та ал-
калозу уже на ранніх етапах зрушень кислотно-лу-
жної рівноваги.

Наявність причинно-наслідкових зв'язків між
зрушеннями кислотно-лужного балансу і застосу-
ванням мінерального концентрату "ЗДОРОВЕНЬКІ
БУЛИ" ілюструється наступним прикладом.

Дослідження проведене на моряках в умовах
тривалого рейсу (23 чоловіки), що тривав протягом
півроку, які отримували 3 рази в день перед їжею
5%-ний водний розчин мінерального концентрату
"ЗДОРОВЕНЬКІ БУЛИ" в кількості 100-200мл про-
тягом 2 місяців. Про інтегральний функціональний
стан організму робили висновок по показникам ме-
таболічної системи регуляції кислотно-лужного
стану в ротовій рідині, яку забирали на досліджен-
ня до і після застосування мінерального концент-
рату /Оцінка порушень кислотно-лужної рівноваги
в тканинах і рідинах організму /В.О. Пахомова,
Г.Ф. Білоклицька, О.О. Протункевич, В.А. Розанов,
О.О. Пахомова, Д.О. Мельничук //Фізіол. журн.,
1999. – Т. 45, № 3. – С. 103-109; Пат. 17090 А Ук-
раїна МКИ 6  А 61  В 5/00.  Спосіб визначення зру-
шень кислотно-лужної рівноваги в біологічних тка-
нинах і рідинах Д.О. Мельничук, В.О. Пахомова –
8 с. Опубл. 31.10.97. Бюл. № 5/.

Перелік фігур.
Фіг. 1. Влияние минерального комплекса на

содержание сульфгидрильных групп и дисульфид-
ных соединений и отношение SH/SS-групп в рото-
вой жидкости моряков в условиях рейса.

1 - до профилактики, 2 - после профилактики.
Фиг. 2. Влияние минерального комплекса на

содержание окисленных и восстановленных нико-
тинамидных коферментов и отношение
НАД/НАДН в ротовой жидкости моряков в услови-
ях рейса:

1 - до профилактики, 2 - после профилактики.
Змінам рН відводиться роль триггера, а змінам

співвідношення триоли/дисульфиди, НАД/НАД· Н
– роль підсилювача регуляторних сигналів. Одним
з основних показників метаболічної системи під-
тримки кислотно-лужного стану є зміст і ві-
дношення сульфгідрильних груп і дісульфідних зв'-
язків в розчинних білках і низкомолекулярних
з'єднаннях в тканинах і рідинах организму /-
Веревкина И.В., Точилкин А.И., Попова Н.А. -
Коллориметрический метод определения SН-гр-
упп и SS-связей в белках при помощи 5,5-дитио-
бис(02-нитробензойной) кислоты //Современные
методы биохимии -М.; Медицина, 1977, – С. 223-2-
31/, окислювально-відновний стан нікотінамідних
коферментів і активність ключового ферменту глю-
ко-неогенезу – фруктозодіфосфатази /Методы би-

охимических исследований (Под ред. М.И. П-
рохоровой) – Л.: Изд-во Ленингр. ун-та, 1982/.

Встановлені при дослідженні змісту тіолів, ді-
сульфідов, окислених і відновлених нікотінамідних
коферментів і їх відношень в ротовій рідині моря-
ків дві альтернативні динаміки змін цих показників.
Більш високі показники змісту тіолів і коферментів
в ротовой рідини моряків під впливом застосуван-
ня мінерального комплексу знижувалися (у 11 мо-
ряків), тоді як більш низькі показники підвищували-
ся (у 12 чоловік) (Фіг. 1 і 2). Різнонаправлені зміни
окислених і відновлених нікотінамідних кофермен-
тів посилюють контроль за активністю і спрямова-
ністю метаболичних процесів. Більш низьким зна-
ченням відношень окислених і відновлених НАД--
пар відповідали більш високі показники відношень
тіоли/дісульфиди і активності фруктозодіфосфата-
зи (Фіг. 2). Отримані дані свідчать про два різні
стани кислотно-лужного рівноваги у моряків в умо-
вах рейсу. У одних випадках відмічають закисле-
ние ротової рідини і всього організму, а в інших ви-
падках – залуження. Як відомо, кислотно-лужний
стан ротовой рідини змінюється синхронно з інши-
ми тканинами і рідинами організму / Пат. 17090 А
Україна МКН 6 А 61 В 5/00. Спосіб визначення зру-
шень кислотно-лужної рівноваги в біологічних тка-
нинах і рідинах Д.О. Мельничук, В.О. Пахомова –
8 с. Опубл. 31.10.97. Бюл. № 5/. Застосування мі-
нерального концентрату під час рейсу сприяє інте-
гральній корекції кислотно-лужного стану у моряків
(Фіг. 1 і 2).

Приклад конкретного застосування.
Моряк М.  в умовах рейсу через 2  тижні після

виходу в море почав застосовувати мінеральний
концентрат всередину за 15-30 хвилин до їжі у виг-
ляді 5%-ного водного розчину в кількості 150мл
протягом 2 місяців. Показники ротової рідини до і
після застосування концентрату були наступними
(од.):

До профіла-
ктики

Після
профілак-

тики
SH-групи - 5.4 -2.9
SS-групи -21.9 -21.7
SH/SS-група -0.25 -0.13
НАД -0.8 -1.4
НАД· Н -25.8 -22.1
НАД/НАДН -0.03 -0.06
фруктозодифос-
фатаза -8.7 -4.1
Отримані результати свідчать про нормаліз-

ацію біохімічних показників кислотно-лужного
стану моряка (Фіг. 1,2).
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