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(73) Абрагамович Орест Остапович
(57) Спосіб лікування хворих на хронічний гастро-
дуоденіт з супутнім хронічним холециститом, який
відрізняється тим, що в лікуванні використовують
Aloe Vera Gel по 60 мл двічі на добу за 1 годину до
їжі зранку та ввечері протягом 20 днів.

Корисна модель відноситься до галузі меди-
цини, зокрема ґастроенерології і може бути вико-
ристаний для лікування хворих на хронічний ґаст-
родуоденіт з супутнім хронічним холециститом.

Ураження органів травлення займають одне з
перших місць у структурі захворюваності населен-
ня, причому, доволі часто зустрічаються поєднані
ураження різних відділів шлунково-кишкового ка-
налу (4). У 84,69% хворих на хронічний гастрит і
дуоденіт є супутні ураження органів травної сис-
теми, а найбільш часто - це захворювання позапе-
чінкових жовчовивідних шляхів (74,83%), серед
яких домінує хронічний холецистит.

Лікування хворих на хронічний ґастродуоденіт
з супутнім хронічним холециститом згідно сучас-
них схем, здебільшого передбачає вживання кіль-
кох, а деколи кільканадцяти, препаратів.

Незважаючи на масштабну ретельну роботу в
напрямку мінімізації побічних ефектів дії ліків та їх
взаємодії, розв'язання труднощів поліпрагмазії, ця
проблема для клініцистів стає все актуальнішою.

Одним з реальних виходів з цієї ситуації сьо-
годні є впровадження у лікувальний процес полі-
векторних природних лікувальних засобів, серед
яких особливе місце займає Алое деревоподібне
(1, 2, 3), зокрема Aloe Vera Gel (2, 7).

Алое деревоподібне містить смоли, антрахіно-
ни й антраґлікозиди. Кристалічні антраґлікозиди у
сабурі (твердому кристалізаті алое) називають
алоїном (5). Головним складником алоїну є антра-
хіноглікозид-барбалоїн (алое-емодин) (6). Вміст
води у алое складає близько 96%. Окрім води,
рідка частина містить антраґлікозиди, алоїн, алое-

зин (до 15%), алое-емодин (1,66%), наталоїн, го-
монаталоїн, рабарберон, смолисті речовини (до
20%) і сліди ефірних масел. До складу алое вхо-
дять також неорганічні речовини: сода, калій, хлор,
кальцій і фосфор. Орґанічні речовини алое містять
ґлюкозу, протеїн, триґліцериди, саліцилову кисло-
ту, а також мікроелементи магнезії і цинку (8, 9).

Задачею цїєї корисної моделі є спосіб лікуван-
ня хворих на хронічний ґастродуоденіт з супутнім
хронічним холециститом, який полягає у викорис-
танні алое деревоподібне (Aloe Vera Gel), у ре-
зультаті чого досягається високий терапевтичний
ефект, зниження до мінімуму можливих рецидивів
і частоти побічних реакцій.

Поставлена задача вирішується тим, що у
способі лікування хворих на хронічний ґастродуо-
деніт з супутнім хронічним холециститом, згідно з
корисною моделлю використовують Aloe Vera Gel
по 60мл двічі на добу за 1 годину до їди зранку та
ввечері протягом 20 днів.

Було проведено спостереження за 60 хворими
на хронічний гастродуоденіт з супутнім хронічним
холециститом. Діагноз встановлювали на основі
результатів клініко-лабораторного й інструмента-
льного обстеження, в якому окрім детального клі-
нічного обстеження проводилися інтраґастральна
рН-метрія, рентгеноскопія шлунково-кишкового
каналу, езофагогастродуоденофіброскопія
(ЕҐДФС) з прицільною біопсією і наступним дослі-
дженням біоптатів методом світлооптичної мікро-
скопії, ультразвукове дослідження жовчновивідних
шляхів. Аналогічне обстеження проведено після
20-денного курсу лікування.
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Дослідна група - 30 хворих отримувала Aloe

Vera Gel 60мл двічі на добу за 1 годину до їди зра-
нку та ввечері.

Котрольна група - 30 хворих приймали загаль-
ноприйняте комплексне лікування.

Отримані результати подані у таблиці.

Таблиця

Порівняння ефекту лікування у хворих дослідної і контрольної груп

Групи
Дослідна (n=30) Контрольна (n=30)№

п/п Назва показника
До ліку-
вання

Після ліку-
вання

До ліку-
вання

Після ліку-
вання

Клінічні показники
1. Синдром шлункової диспепсії 30 2 30 4
2. Синдром печінкової диспепсії 30 1 30 2
3. Констипаційний синдром 16 0 14 8
4. Болючість в епіґастральній зоні 30 1 30 2
5. Симптом Менделя 29 0 30 2
6. Болючість у точці жовчного міхура 30 1 30 1
7. Симптом Мерфі 30 1 30 1

Лабораторні показники

1. Інтраґастральна рН-метрія 1,1+0,1 2,0+0,1;
р<0,05 1,1+0,2 1,9+0,4;

р>0,05

2. Дуоденальне зондування (ознаки хронічного запально-
го процесу) 30 4 30 7

Результати інструментальних обстежень

1. Рентгеноскопія шлунково-кишкового каналу (ознаки
хронічного гастродуоденіту) 30 1 30 3

2. ЕҐДФС (ознаки загострення хронічного гастродуодені-
ту) 30 1 30 3

3. Дослідження біоптату* 30 4 30 6
4. УЗД позапечінкових жовчновивідних проток** 30 3 30 4

* Примітка: ознаки хронічного запалення з лімфоцитно-лейкоцитною інфільтрацією.
** Примітка: ознаки загострення хронічного безкам'яного холециститу.

Як видно з поданої вище таблиці, лікування
хворих на хронічний ґастродуоденіт з супутнім
хронічним холециститом із використанням Aloe
Vera Gel є ефективним. Ефективність лікування
Aloe Vera Gel є вищою від загальноприйнятого
лікування у 2 рази.

Отримані нами результати об'єктивно дово-
дять, що використання Aloe Vera Gel у запропоно-
ваному способі лікування хворих на хронічний ґас-
тродуоденіт з супутнім хронічним холециститом
дозволяє досягти високого лікувального ефекту
без небажаних і побічних реакцій, суттєво покра-
щити якість життя пацієнтів.
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