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(72) Pabywko Mukona Mukonarnosudy, bobupboB Bik-
Top Mukonanosuy, Bopobios €sreH OnekciioBuy,
Bobupboga Jliogvumna €ropisHa

(73) YkpaiHcbka Megu4Ha cTomMaTonoriyHa akagemis
(57) Cnoci6 npodhinakTukM Ta niKyBaHHSA cepueBo-
CYOVHHUX YCKNaAHEHb NPU XPOHIYHiN TOPUCTIN iHTO-
KCvKaLji, Wo nonsira€ y BBeAeHHi B OpraHiam noganHu

AbnyyHoro nekTMHy y aobosin [osi 12 r npoTtsarom
LecTn MicsUiB WOAEHHO 33 2 FOAMHW [0 3aKiHYeHHS
KOHTaKTy 3i cnonykamu ¢Topy, KU Bigpi3HAETbCA
TUM, LLO Ha TNi BBeAEHHS S6ny4HOro NekTnHy, goaat-
KOBO BMKOPWUCTOBYIOTb ra3oBaHWA CUPOM LUMMLUMHMK,
1 mn gkoro Mictute 0,03 r ackop6iHOBOi KucnoTy,
0,015 r pytmHy, 0,01 r Tokodbepony aueTaTty, NpUYo-
My BKasaHui cvpon B KinbkocTi 5 Mn Ha 250 mn raso-
BaHOI BOAW MpuiMaioTs LWOAEHHO Yepe3 1 roauHy 3
noyvaTky KOHTakTy 3 OTOpPMCTUMM Crionykamn, a Kypc
NPUNOMY CTaHOBUTb LWLICTb MICALIB.

BuHaxig BigHOCUTbCS IO MeauUMHK, a came, - o
TOKCUKOROTil, i MOXe Byt BUKOPUCTaHWA AN npodi-
NakTUKW Ta fikKyBaHHSA CepLIEBO-CYOAMHHUX Ycknag-
HEHb, SIKi BUHMKAIOTb MPU XPOHIYHIN TOPUCTIN iHTOK-
cukauii.

36inbLUeHHs KinbKOCTi XiMiYHMX MigNPUEMCTB, Y
TOMY Ymnchi i TUX, SIKi 3aMarTbCsl BUPOBHULTBOM pis-
HOMaHITHMX eMarnen, LWo NPU3BOAMTb [0 MOLUMPEHOTO
BMKOPUCTaHHS PTOpY Ta MOro Cnonyk (mnaBHUKOBUN
wnar, KpioniT, pTopncTnin HaTpin, GTopmuCTMin BOAEHD
Ta iH.).

MpodiinakTka cepueBO-CYANHHUX YCKITagHEHb
npu XPOHIYHOI pTOopKCTOi iHTOKCUKALi, B ymoOBax
NpPOMMCIOBOro BUpOBGHNLTBA € akTyanbHOW npobre-
MO i Mae Benuke couiarnbHe 3HA4YeHHsl, TOMY LLUO
TPUBANNA KOHTaKT PoBoYMX 3 PTOPUCTUMMK CronyKa-
MW, HaBiTb Yy HEBENNKUX KiNbKOCTSIX NPU3BOAUTL [0
CyTTEBUX MATOMOMYHUX 3MiH B OopraHiami noguHi. B
naToreHesi ¢noopo3y Ta MOro ycknagHeHb Beayda
pPOfb HANEXUTb BUHUKHEHHIO aKTUBHUX (POPM KUCHIO,
aKTBaLii MEPEKUCHOIO OKMUCIIEHHS NinigiB, BHACNiAOK
4YOro BiflbHI pagukanu Ta nepekucu LWKigmmMBo AitoTb
Ha rigpodobHi Ta rigpodinbHi CTPYKTYPU CMONYMHOT
TKaHWHW (CyOuHHa CTiHKa, KapAiomiouuT), WO npu-
3BOAMTb OO PO3BUTKY CEPLIEBO-CYAMHHUX Ycknag-
HeHb. Kpim Lboro, BifibHi pagukanm Ta nepekicu ra-
NbMYIOTb KNOYOBUA hepmeHT kaTaboniamy xonecre-
pUHY (dbakTopy PU3NKY CepueBO-CYOUHHUX YycKnag-
HEeHb) - MiKpocoMarnbHy 7-o-figpokcunasy, BHACNiAoK
4YOro B KPOBi HAKOMU4YYIOTLCSA XONecTepuH, B- i npe-B-
ninonpoTeign Ta iHWi aTeporeHHi Cnonyku, siki Bigi-
rpatoTb 3HA4YHY PoSib B PO3BUTKY CEpLEBO-CYAUHHUX
nposiBiB XpOHiYHOT hTOPUCTOT iHTOKCKKaLji. [anbmye

NpoLecK BiflbHOPAAMKAIbHOIO OKUCIIEHHS B OpraHi3Mi
noanHKU izionorivHa aHTMOKCMZAHTHa cuctema, Lo
BKIMOYaE aHTMOKCMAAHTN NpsaMoi il (Tokodepon, ac-
KopbiHOBa KMcCroTa, rMyTaTioH), @ TakoX aHTUoKcuaa-
HTHi pbepmMeHTU (kaTanasa, cynepokcugamcmvyrasa). B
3B'A3KY C UMM € JOUiNbHUM BUKOPUCTAHHS aHTUOKCU-
OaHTIB Sk 3acobiB NpoginakTMKK i paHHbLOI NaToreHe-
TUYHOI Tepanii cepueBO-CYAMHHUX YCKMNaAHEHb npu
PTOPUCTOI iIHTOKCHKALIT.

Haibinbw 6nmnsbkuMm [0 3asiBNEHOro crnocoby €
cnocib npodinakTMkM XPOHiIYHOI GITOPUCTOT IHTOKCU-
kauii (Pabywko M.M, Bopo6noe €.0., Bobupbo-
Ba J.E., Octposcbka I.10., Bobupsos B.M. Cnoci6
NpoiNakTMKN XPOHIYHOT (PTOPUCTOT IHTOKCUMKaUil. -
MaTeHT Ykpainu. - Ne 98052712, - 15.06.1998), akwun
BKIlOYa€E BBeAEeHHSA nonicaxapuay A6ny4Horo nektm-
HY (kucinb - 12-15 r cyxoro nekTMHy Ha 250 mn Boau).
BaxvicHWIA ebekT NEKTUHY 3B'A3aHUN 3 YTBOPEHHAM Yy
TpaBHOMY KaHani 3 ioHamMmu TOpy HEPO3UYNHHUX CMO-
NyK - NeKTaTiB i NeKTUHaTIB, AKi BUBOAATLCS 3 OpraHi-
3MYy 3 BUNOPOXHEHHAMW. Ane BigoMuni cnocib Hepo-
CTaTHbO eM@EKTUBHUIA: NpU PO3BUTKY rOOPO3Y He
BMSABMSE MiKyBanbHOro edekTy, i € HeedeKTMBHUM
IO 4O CepLIEBO-CYAMHHUX yCKNaaHeHs npu cntoopo-
3i.

3agayeto 4aHOrO BUHAXO4Y € YAOCKOHArEHHs ic-
HYIO4Oro cnocoby NPOodINakTMKK i paHHbLOI NaToreHe-
TUYHOI Tepanii cepueBO-CyAMHHUX YCKNaaHeHb donto-
OpO3y LWNAXOM BUSABMEHHA MeXaHi3MiB B3aemMopaii
KOMMOHEHTIB POCMMHHOIO MOXOXEHHA 3 naToreHeTm-
YHUM aKTOpPOM, B pesynbTaTi Yoro MakcumarbHO
3HWKYETbCHA YacToTa Ta CTyniHb HeobopoTHOCT cep-
LeBO-CyOUHHNX YCKNMafHEeHb, LU0 3HA4HO 3MEHLUYe
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obcar peabinitauinHmMx 3axofis, WO B LiNOMy BU3Ha-
Yae MOoro BUCOKY ePeKTUBHICTb.

MocraeneHa 3agaya BUPILIYETECA TUM, LIO MpPO-
NMOHYETLCH CNOCIO NPOdINakTVKK i paHHbOI NaToreHe-
TUYHOI Tepanii cepueBO-CyAMHHUX yCcKNnaaHeHb drto-
0po3y, SIKUI NONArae y Tomy, O CYMiCHO 3 NEKTUHOM
12 r Ha poby, 3rigHO 3 BMHAXOAOM, AOJATKOBO BUKO-
PUCTOBYIOTb ra3oBaHui cupon wunwmHu (1 mn cupo-
ny mictutb 0,03 r ackopbiHoBoi kucnotu, 0,015 r py-
T1Hy, 0,01 Tokodpepona-aueTaty). KoHueHTpauis aH-
TUOKCUAAHTIB Y CMPONi Ta TEPMiH NiKyBaHHS BU3Haye-
Hi 3 ypaxyBaHHSAIM OOCATHEHHS MakCMMarbHOro Tepa-
neBTMYHOro edekTy. Cymill, Wo cknagaetbcs 3 5 mn
cupony Ta 250 mn razoBaHoi BoAM, poboui npunmanm
LWoAeHHOo Yepe3 1 roavHy nicns noyaTtky KOHTakTy 3
dTOpUCTMU crionykamu (nicns noyatky poboyoi 3mi-
HU). TakoX, CYMICHO 3 CUPOMOM BWKOPUCTOBYBanu
A0Ny4HWIA NekTUH y fo3i 12 r Ha o6y, akun npuiva-
N WOAEHHO 3a 2 rogvHM A0 3aKiHYEHHS1 KOHTaKTy 3
dTopucTMMmM cnonykamm (40 KiHUs po6oyoi 3miHn).
Tpuanictb - 6 micauis. NpodinakTMyYHUA edeKT no-
B'A3aHUN 3 NEKTUHOM, LU0 YTBOPIOE ¥ TPABHOMY KaHa-
ni 3 ioHaMun PTOPY HEPO3UMHHI CNOMYKU - NekTaTn i
nekTMHaTW, sKi BUBOASITbCSA 3 OpraHiamy 3 BUMNOPOX-
HEeHHAMU. JlikyBanbHUI edeKT - 3 aHTUOKCUAaHTaMu
npsmoi ajii (ackopbiHoBa KMcnoTa, pyTuH, Tokodepon-
aueTar), SKi NoCcUIITb CUCTEMY aHTUOKCUAAHTHOIO
3axucTy, i TMM cammm 3anobiraloTb po3BUTKY HEOBo-
POTHUX NATOreHETUYHUX 3MIH CepLEBO-CYANHHOT CUC-
TEMU, WO XapakTepHi ansa dnooposy. KombiHoBaHWMI
BNIIMB NEKTUHY (COpOYtounin edeKT) Ta aHTMOKCUAaH-
TiB NIpsAMOI Aji (ranbMyBaHHSA Aii BiNbHUX pagukarnis Ha

MikpocomarneHy 7-o-figpokcnmnasy, ska cnpuse karta-
6oniamy xonectepuHy) Npu3BOAUTbL A0 3MEHLUEHHS
pU3UKy PO3BUTKY CEPLEBO-CYAUHHUX YCKNaAHEHb
drooposy.

Mpuknaga: po6iTHuk B., Bik - 36 pokiB, cTax po6o-
TM B KOHTaKTi 3 dropugamm - 7 pokiB. CTaHOM Ha
14.08.1999 p. - 3aranbHWi CTaH 34OPOB'A 3a40BINb-
HUN; cKaprM Ha nepioanyHi 6oni CTMCKYlO4Oro xapak-
Tepy B 3arpyauHHIN QiNgHUi, WO MWHAaOTb NPU CNOKOT;
HEMOTUBOBaHY cnabkicTe Ta NifgBWLLEHY CTOMMOBa-
HicTb. Ha enekTpokapgiorpami: puUTM CUHYCOBUA,
npasunbHUN. BigxuneHHa enekTpuyHOi oci cepus
BniBo. [MooAMHOKI LWyHOYKOBI ekcTpacuctonu. [lo-
pYWeHHS npoueciB penonapusadii B iNsHUi BEpXiBKU
cepus. Oudpy3Hi 3miHn B miokapgdi. Ha peosasorpami
HWKHIX KiHLiBOK - HE3Ha4YHe 3MeHLUeHHs1 KpOBOHaroB-
HEHHs cyauH, Oinble 3niesa. Y KpoBi - BMICT 3arasb-
HuX ninigis - 6,54 r/n; xonectepuH - 5,16 mmonk/n; B-
ninonpoTteign - 5,78 r/n. Bmict dropy B ceuvi -
0,161 mmone/n. lMicns nposBegeHoro npodinakTMyHo-
ro nikyBaHHs (MpUOM NeKTUHY Ta 36aravyeHoro cupo-
ny LWWNWMHM Ha npoTasi 6 MicsauiB) ctaHOM Ha
21.02.2000 p. - 3aranbHWi CTaH 300POB'A 3a40BiMb-
Hun. Ckapr Hemae. Ha enekTpokapaiorpami: putMm cu-
HYCOBWI, NpaBUibHUA. BigxyneHHsa enekTpu4yHoi oci
cepus BniBo. [indy3Hi amiHm B miokapai. Ha peosa3so-
rpami HWKHIX KiHLiBOK - KDOBOHAMOBHEHHSA CyaOUH J0-
CTaTHE, 3 HAABHICTIO 0O3HaK CyOWHHOI ANCTOHII. Y Kpo-
Bi - BMICT 3aranbHux ninigis - 5,57 r/n; xonectepuH -
4,90 mmonb/n; B-ninonpoteiam - 5,12 r/n. BmicT d1o-
py B ceui - 0,123 mmons/n.

Tabnuuysa 1

BwmicT dpropy y ceui, 3aranbHux ninigis, xonectepuHy Ta B-ninonpoTeiaiB y KpoBi pobiTHMKIB emaneBoro BUpobHu-
LTBa 4O noyvaTKy Ta nicns nikyBaHHS

MokasHuk KoHTpornbHa rpyna (siki He | PobiTHukn emaneBoro Bu- | PobiTHMKM emaneBoro Bu-
KOHTaKTyBanu 3 otopuc- (pobHuuTBa, A0 NoYaTky ni- | pobHuLTBa, Nicnsa niky-
TMMu cnonykamu), 41 oco- KyBaHHS, 31 ocoba BaHHSA, 31 ocoba
0a
dT1Op Y Ccevi, MMornb/n 0,030+0,001 0,156+0,070 0,12040,050
p1<0,001 p2<0,001
3aranbHi ninign, rin 5,11+0,14 6,69+0,30 5,74+0,30
p1<0,001 p2<0,1
XonectepumH MMorns/n 4,42+0,08 5,3310,25 4,94+0,18
p1<0,001 p2<0,1
B-ninonpoTeigu, r/n 4.90+0,14 5,81+0,25 5,15+0,20
p1<0,001 p2<0,05

MpwvmiTka: p1- NOKa3HWK BipOriAHOCTI BiAMIHHOCTI NMOPIBHAHO 3 KOHTPOSBLHOO MPYMNOIO OCib;
p2 - NOKa3HUK BipOriAHOCTI BiAMIHHOCTI MOPIBHSHO 3 KOHTPOILHOO MPYMOK OCiO 40 NiKYBaHHS;

Ak BUOHO 3 HaBedeHoi Tabnuui Ta KniHiYHuX ga-
HUWX, 3anNponNOHOBaHMIA MeToA MPOdINakTVKK Ta niky-
BaHHA JO3BOSIE HOpMani3yBaTW NOKa3HUKKU MinigHOMo

06MmiHy (xonectepwuH, B-JTM, 3arambHi ninigm), 36inb-
LUMTU BUBEAEHHSA (OHIB TOpy, Ta MONINWUTM CTaH
cepueBO-CYANHHOT CUCTEMMU.
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