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(57) Спосіб лікування серцево-судинної патології у
вагітних, який передбачає визначення артеріаль-

ного тиску, електрокардіографію, ехокардіографію,
визначення внутрісерцевої та центральної гемо-
динаміки, скоротливої функції міокарду, біохімічні
дослідження та лікувальну дію, який відрізняєть-
ся тим, що лікувальну дію здійснюють шляхом
проведення фонового комплексу, який включає:
кліматотерапію, охоронний режим, психотерапію,
рухові режими і лікувальну фізкультуру, фітотера-
пію, дієтичне харчування, масаж комірової зони, а
також гідрокінезотерапію.

Винахід стосується медицини, а саме – медич-
ної реабілітації та курортології, і може бути вико-
ристаний як в медичній, так і у санаторно-курорт-
ній практиці при лікуванні хвороб серця у вагітних.

Відомий найбільш близький за медичною сут-
тю до винаходу спосіб лікування серцево-судинної
патології у вагітних, згідно з яким визначають ар-
теріальний тиск, проводять електрокардіографію,
ехокардіографію, визначають внутрісерцеву та
центральну гемодинаміку, скоротливу функцію мі-
окарду, проводять біохімічні дослідження і здійс-
нюють лікувальну дію шляхом медикаментозного
лікування вагітних (див.: Елисеев О.М. Сердечно-
сосудистые заболевания у беременных. - М.: Ме-
дицина, 1994. - С. 11-25, 164-199).

Недоліком цього способу лікування можна ви-
знати надто великий медикаментозний вантаж на
вагітну жінку і на плодовий організм, що впливає
негативно і на показники імунного гемостазу мате-
ринського організму, її психоемоційний стан, а та-
кож біофізичний профіль плода.

В основу винаходу поставлено задачу такого
удосконалення способу лікування серцево-судин-
ної патології у вагітних, при якому за рахунок ви-
вчення і підбору немедикаментозного лікувального
комплексу вдалось значно покращити біофізичні
та біохімічні відхилення змін серцевого м'язу, зме-
ншити втомлюваність, загальну слабкість, серце-
биття, періодичні болі в області серця, набряки
нижніх кінцівок, тобто підвищити ефективність лі-
кування вагітних з хворобами серця в цілому.

Для рішення цієї задачі в способі лікування
серцево-судинної патології у вагітних, який перед-
бачає визначення артеріального тиску, електрока-
рдіографію, ехокардіографію, визначення внутрі-

серцевої та центральної гемодинаміки, скоротли-
вої функції міокарду, біохімічні дослідження та лі-
кувальну дію, згідно винаходу, лікувальну дію здій-
снюють шляхом проведення фонового комплексу,
який включає: кліматотерапію, охоронний режим,
психотерапію, рухові режими і лікувальну фізкуль-
туру, фітотерапію, дієтичне харчування, масаж ко-
мірової зони, а також гідрокінезотерапію.

Причинно-наслідковий зв'язок між сукупністю
ознак, що заявляється, і медичними результатами,
які досягаються при її реалізації, полягає у наступ-
ному.

Завдяки запропонованому нами фоновому
комплексу вдалося майже повністю позбавитись
від медикаментозної терапії, оскільки кліматотера-
пія рефлекторно поліпшувала обмінні процеси,
пристосувальні та компенсаторні функції організ-
му; охоронний режим заснований на захисті хворої
від усіх негативних факторів оточуючого середо-
вища шляхом створення умов, що благотворно
впливають на організм вагітної; психотерапія
складалась з систематичних бесід, що давали на-
уково-популярне пояснення фізіологічним змінам,
які відбуваються в організмі під час вагітності, ау-
тогенні тренування давали можливість засвоїти
практичні навички розслаблення та повного спо-
кою; з урахуванням терміну вагітності признача-
лись рухові режими і лікувальна фізкультура, що
виконувались найчастіше під музику, це надавало
загальнотренуючого впливу на весь організм вагі-
тних, наприклад під впливом систематичного за-
стосування дозованої ходьби у жінок відбувалась
нормалізація нервової системи (знижувалась збу-
джуваність), як наслідок покращувалася діяльність
серцево-судинної та дихальної систем, нормалізу-
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валися окислювально-відтворювальні процеси в
організмі, забезпечувалась адекватна реакція не-
рвової системи на вагітність, що розвивається, та
функціональну перебудову організму жінки; фіто-
терапія забезпечувала антианемічні і седативні ці-
лі. Дієтичне харчування теж мало неабиякий вплив
на організм вагітних, оскільки правильно підібране
забезпечує організм безмедикаментозним введен-
ням у нього необхідних хімічних речовин, оптима-
льне виведення рідини з організму, введення віта-
мінів. Масаж комірової зони забезпечує нормалі-
зацію кровообігу в організмі, що поліпшує серцево-
судинну діяльність; гідрокінезотерапія - лікувальна
фізкультура в басейні - сприяє більш повному роз-
слабленню і розтяганню м'язів тазового дна, про-
міжності та ніг, крім того підвищується внаслідок
загартування опір до інфекцій, здійснюється за
допомогою води масаж, що важливо для покра-
щення трофіки м'язів, в тому числі у нижніх кінців-
ках при варикозному розширенні вен.

Особливості медичних показників при хворо-
бах серця э наслідком саме сукупного використан-
ня усіх вище перелічених засобів тому, що єдиним
є сам об'єкт -  організм вагітної жінки,  у якому всі
системи його функціонування нерозривно пов'яза-
ні між собою. Внаслідок застосування на практиці
даного способу вдалось значно покращити зага-
льний стан жінок і особливо поліпшити роботу се-
рцево-судинної системи, практично всіх можливих
у такому стані хвороб серця: нормалізувати RS-T
інтервал та зубця Т, кількість порушень серцевого
ритму у вигляді пароксизмів синусової тахікардії та
передсердних екстрасистол, значно поліпшувався
стан хворих вагітних жінок з міокардіодистрофією.

Спосіб лікування серцево-судинної патології у
вагітних було реалізовано в умовах Дп санаторію
"Жовтень" в м. Києві.

Під наглядом знаходилося 74 вагітних з міока-
рдіодистрофією та ін. хворобами серця, контроль-
ну групу склали 56  вагітних,  що приймали лише
медикаментозну терапію за амбулаторних умов.

Обстеження жінок, у яких не було виявлено
відхилення в роботі серця, здійснювалось в дина-
міці вагітності до і після лікування. Попередньо ви-
значався артеріальний тиск, проводилась елект-
рокардіографія, ехокардіографія, визначалась
внутрісерцева і центральна гемодинаміка, скоро-
тлива функція міокарду, здійснювались біохімічні
дослідження.

При об'єктивному обстеженні у 22 хворих ви-
явлено серцеву недостатність І стадії (згідно - кла-
сифікацією В.Х. Василенко і Н.Д. Стражеска).

У всіх вагітних зареєстровано зміни ЕКГ у ви-
гляді подовження інтервалу RS-T і деформації або
інверсії зубця Т. У 30 вагітних виявлено різні по-
рушення серцевого ритму у вигляді синусової тахі-
кардії та передсердних екстрасистол. При ехокар-
діографії у цієї категорії хворих відзначено гіпер-
трофію лівого шлуночка та зниження скорочуваль-
ної функції міокарду.

З урахуванням проведеної діагностики, а та-
кож термінів гестації жінкам диференційовано при-
значались як лікувальна дія: кліматотерапія, яка
складалась з прогулянок, повітряних та сонячних
ванн.

З урахуванням тяжкості серцевих захворювань
та індивідуальних особливостей кліматичні проце-

дури проводились за двома режимами : перший
(щадящий) призначався всім вагітним з 1-го по 5-й
день лікування, другий (шадяще-тренувальний)
призначався за умовою адекватної переносимості
навантажень першого.

Для насичення організму вагітних киснем при-
значалися повітряні ванни, згідно таблиці Латише-
вої, по першому та другому режимах. Аеротерапія
застосовувалася у вигляді пішохідних прогулянок,
при помірному темпі ходьби (50 кроків за 1 хв).

З метою підвищення обмінних процесів та
стимуляції діяльності кровотворної та нервової си-
стем - призначалися ультрафіолетові ванни по
першому (шадящому) режиму при температурі по-
вітря від 15 до 22°С. Всі заходи здійснювались в
охоронному режимі.

Обов'язковим елементом санаторно-
курортного лікування жінок з серцево-судинною
патологією була психотерапія та аутогенні трену-
вання. Психотерапія складалась з систематичних
бесід, що давали науково-популярне пояснення
фізіологічним змінам, які відбуваються в організмі
під час вагітності. Аутогенні тренування проводи-
лись груповим та індивідуальним методом з за-
своєнням практичних навичок розслаблення та
повного спокою.

У комплексному санаторно-курортному ліку-
ванні вагітних з серцево-судинною патологією ва-
жливе місце займала лікувальна фізкультура, яка
складалась з ранкової лікувальної гімнастики, до-
зованої ходьби і фізичних вправ в залі та басейні.

Ранкова лікувальна гімнастика проводилась
щодня впродовж 10-15 хвилин і складалася з 8-
10 простих вправ, що виконуються під музику, у
повільному темпі.

Лікувально-дозована ходьба надає загально-
тренуючий вплив на весь організм вагітної, що
страждає серцево-судинними розладами. Під
впливом систематичного застосування дозованої
ходьби у жінок відбувалася нормалізація нервової
системи (знижувалася збуджуваність), покращува-
лася діяльність серцево-судинної і дихальної сис-
тем. Лікувально-дозована ходьба проводилась по
спеціально обладнаній стежці від 750 до 1500 ме-
трів, 1-2 рази на день, через 1,5-2 год після їжі, з
темпом кроків 50-60 за 1 хв.

Лікувальна гімнастика в залі проводилась гру-
повим та індивідуальним методами. Групи форму-
валися в залежності від стадії серцевої недостат-
ності та терміну вагітності. Лікувальна гімнастика
була спрямована на нормалізацію окислювально-
відтворювальних процесів, забезпечення адекват-
ної реакції нервової системи на вагітність, що роз-
вивається, та функціональну перебудову організ-
му жінки, підвищення тонусу серцево-судинної та
дихальної систем, покращення периферичного
кровообігу. Комплекс фізичних вправ для вагітних
з серцево-судинними захворюваннями проводився
без значних фізичних навантажень, послідовно з
чергуванням напруження на окремі м'язові групи.

Лікувальна фізкультура в басейні (гідрокінезо-
терапія) складалася з комплексу повільних плав-
них вправ, що імітують плавання (при упиранні ру-
ками в перекладину), не вимагала великих фізич-
них зусиль та сприяла більш повному розслаблен-
ню різних м'язових груп.
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Водні процедури для вагітних з серцево-
судинними захворюваннями являються загально-
зміцнюючими, тонізуючими і підвищують опірність
організму до інфекції. Крім того, у воді зменшуєть-
ся навантаження на хребет, кості тазу, нижні кінці-
вки, що сприяє розслабленню м'язів, які несуть по-
силене навантаження при вагітності. Тривалість
курсу 10-12 занять через день. Тривалість кожного
наступного заняття збільшується на 3-5 хв макси-
мально.

Фітотерапія призначалась у вигляді аерозолів,
відварів трав, полоскань і зрошень для санації
очагів інфекції, вітамінізації, з антианемічною і се-
дативною цілями. Санація стафілококконосійства
здійснюється за схемою після визначення чутли-
вості до настоїв і відварів трав, з цією метою мож-
на використовувати, наприклад, відвари з кален-
дули, евкаліпту, ромашки по 2 ст. ложки на 2 скля-
нки води порівну. Полоскання ротової порожнини і
носа проводять 3-4 рази на день. Використовують
відвар трав, який складається з кукурудзяних ри-
лець, звіробою, пустирнику, кореню аїру, сенни по
1 ст. ложці на 200 г води як засіб, що стимулює
шлунково-кишковий тракт.

В дієтичному харчуванні за основу береться
дієта із збільшеною кількістю повноцінних білків,
калію, заліза, вітамінів С, В1, В2, В6, В12, В16, Е.
Зменшена кількість вуглеводів, натрія хлориду, рі-
дини. Така дієта забезпечує організм вагітної зба-
лансованою їжею з урахуванням особливостей
обміну речовин у різні строки гестації.

Дієти для вагітних з різними видами екстраге-
нітальної патології представлені в Методичних ре-
комендаціях МОЗ України.

Масаж комірової зони здійснюється для по-
кращення складних нейрорефлекторних, регуля-
торних фізіологічних механізмів, гуморальних про-

цесів, захисно-пристосувальних реакцій організму.
Призначається за загальноприйнятою методикою
на курс 10-15 процедур.

Під впливом такого комплексного санаторно-
курортного лікування, яке можна, хоча і з меншим
успіхом, здійснювати в інших медичних закладах у
вагітних з хворобами серця, значно покращився
загальний стан; зникла роздратованість, слабкість,
нормалізувався сон, жінки практично не скаржили-
ся на задишку, серцебиття, болі в області серця.
Покращення загального стану після санаторно-
курортного лікування відзначалося у 92% жінок, в
той час як у вагітних контрольної групи покращен-
ня виявлено у 70% хворих.

При дослідженні ЕКГ відзначалася нормаліза-
ція інтервалу RS-T та зубця Т. Кількість порушень
серцевого ритму у вигляді пароксизмів синусової
тахікардії та передсердних екстрасистол зменши-
лася в 1,8 раза порівняно з контрольною групою.

Після санаторно-курортного лікування у вагіт-
них з кардіальною патологією значно рідше спо-
стерігалися ускладнення вагітності (нефропатія,
загроза переривання вагітності).

За даними КТГ, після немедикаментозної те-
рапії зросла рухова активність, підвищилась кіль-
кість акцелерацій до 8-10 за 30 хв, децелерації бу-
ли відсутніми.

Таким чином, запропонований комплекс ліку-
вально-оздоровчих заходів сприяє покращенню
перебігу основного захворювання, стану матері та
плода.

Сумуючи результати отриманих даних, можна
сказати про високу ефективність цього способу,
особливо за умов санаторно-курортного лікування
у комплексі лікувально-профілактичних і реабілі-
таційних заходів у вагітних.
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