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(72) MenbHuk EnniHa BitanbiBHa, bepesaHcbka Ha-
Jis AmuTpiBHa, biteHcbkuin Banepii CemeHoBuY

(73) Opecbkuin oepxaBHUN MeQNYHNIA YHIBEPCUTET

(57) Cnoci6 Tepanii nocTabCTUHEHTHUX HEBPO30Mo-
[iGHMX po3nagiB y XBOPWUX Ha OMiliHYy HapKOMaHito
LUMSIXOM 3aCTOCYBaHHS MeAWKaMeHTIB, skuii Bigpi3-
HAETbCA TUM, WO MPU3HAYaETLC aKTOMPOTEKTOP
izoTiobapbamiH BcepenuHy nicns ixi y cepegHboMy
no 0,125 r pgBa pa3u Ha AeHb, BpaHui Ta B 06ia, ce-
peaHboto aobosoto aosoto 0,25 r npotsirom 3-4 mics-
LiB.

BuHaxig BigHOCMTbCA 00 ranysi MeauuuHu, a ca-
Me [0 HapKororii, i Moxe 6yTn BUKOpUCTaHWiA Ans ni-
KyBaHHS1 XBOPUX Ha OMiMHY HapKOMaHito Ha rocnita-
nbHOMY Ta ambynaTopHoOMy eTanax.

IcHye cnoci® nikyBaHHSI NOCTABCTUHEHTHUX PO3-
nafiB y XBOpMX Ha OniiHy HapKOMaHilo i3 BUKOpUC-
TaHHAM TpaHkBinizaTopis (1).

Takox Bigomuii cnocib Kopekuii nocTabCcTUHEHT-
HOrO CMHAPOMY MPW ONIiMHIA HapKOoMaHii 3a JOMOMO-
rol aHTugenpecaHTy amiTpintTunivy (2). Heponikom
3a3HayeHux BuULLe cnocobiB € MOTEHLiloBaHHS TpaHK-
BinizaaTopamMn Ta aHTugenpecaHTamu CTUMYIOHUUX
eeKTiB HAPKOTUYHNX PEYOBUH (3, 4).

Hanbinbw 6nmsbkum 0O 3anpornoHOBAHOMO Cro-
coby BM3Ha4yeHo cnocib NikyBaHHA 3 BUKOPUCTAHHAM
y noctabCTUHEHTHOMY Mepiogi HooTpony nipaueTamy
(5), Sku 3p0aTHUIM BNNMBATM HA EHEPreTUYHI NpoLecu
y ronoBHoMy Mo3ky. OaHak Bigoma GinbLU BUCOKA, HiX
Yy HOOTpPONIB, CNPOMOXHICTb aKTOMPOTEKTOPIB i aHTUO-
KCUAAHTIB KOperyBaTu eHepreTuyHi npouecu MOo3Ky,
SIKi CTAHOBMSATb OCHOBY HEBPO30MOAIGHNX NOPYLLEHb,
30Kpema, HambinbLl pPO3NOBCIOKEHOIO aCTEHIYHOMO
cuHgpomy (6).

3aBaaHHsM BMHaxody € BOOCKOHAaNeHHsi cnocoby
Tepanii NOCTabCTUHEHTHMX HEBPO30MoAibHNX po3na-
[iB Mpu ONiHIN HapkoMaHil 3a JONOMOroK 3acTocy-
BaHHS aKTOMPOTEKTOPY, aHTMOKCUAaHTy i3oTiobapba-
MiHy, LLO JO3BOMSIE 3a paxyHOK HopMarnisauii eHepre-
TUYHMX NPOLLECIB Y rONOBHOMY MO3KY, CTabinidyBaHHs
KNiTKOBMX MemMbpaH, HopMarnisalii npoLeciB nepekic-
HOrO OKMCMEHHs1 NinigiB KoperyBaTW KIiHiYHI NPOsiBU
HEeBPO30MoAibHMX MOpyLleHb Y NOCTabCTUHEHTHOMY
nepiogi oninHOI HAapKOMaHil.

MocTtaBneHa 3agadva BUPILLYETLCA TUM, WO Yy
cnocobi Tepanii NocTabCTUHEHTHNX HEBPO30MNOAIGHMX
po3nafiB y XBOpPUX Ha OMiNHY HAPKOMAaHII0 LUMSIXOM

3aCTOCYBaHHS MedMKaMeEHTIB, 3riQHO 3 BMHAXOOOM,
Npu3HaYaeTbCa aKTonpoTeKkTop i3oTiobapbamiH Bce-
peavHy nicns ki y cepegHsomy no 0,125 r aBsa pasu
Ha [eHb (BpaHLUi - nicnsi cHigaHKy, yaeHb - nicnsi obi-
ay). CepenHs pobosa gosa cknagae 0,25 r. Tepanis
i3oTiobapbamiHOM MOYMHAETLCH Y paHHLOMY nocTab-
CTMHEHTHOMY NepioAi Ta MPOJOBXKYETLCA Y nepiofi
pemicii He MeHLe 3-4 micAauiB.

MpukNagmn KOHKPETHOTO BUKOHaHHS criocoby.

Mpuknag 1. Xsopun K., 22 poku, giarHo3: oniiHa
HapkomaHis, Il ctagia. MocniTanizoBaHwiA y cTaHi abc-
TUHeHLiT. Y paHHbOMYy nOCTabCTMHEHTHOMY nepiogi
npuaHadeHo izotiobapbamiH no 0,125 r 2 pasn Ha go-
6y npotdrom 3 micsuiB. 3HayHe MokpallaHHs CTaHy
KOHCTaTOBaHO Yepe3 4 OHi NiKyBaHHS.

Mpuknag 2. Xsopuii €., 19 pokis, giarHo3: oninHa
HapkomaHis, Il ctagia. MocniTanizoBaHwii y cTaHi abc-
TUHeHLiT. Y paHHbOMYy nOCTabCTMHEHTHOMY nepioai
npusHayeHo i3oTiobapbamiH no 0,125 r 2 pasu Ha go-
6y npotarom 4 micsuiB. NokpallaHHs CTaHy KOHCTa-
TOBaHO Yepe3 5 AHIB MiKyBaHHS.

Mpwuknag 3. Xsopuii C., 20 poki, giarHO3: HapKo-
TOKCMKOMaHIsi 3 MpoBiOHUM BXuBaHHAM oniatis, |l
ctagia. locnitanisoBaHun y cTaHi abCcTuHeHujii. Y
paHHLOMY MOCTabCTMHEHTHOMY Mepiogi NpUsHa4YeHun
isoTtiobapbamiH no 0,25 r (y 3B'A3Ky i3 BMpaXeHICTiO
HEBPO30MoAibHNX po3nagiB Ta MiABULLEHOK Macok
Tina) 2 pasu Ha poby npotarom 4 wmicauis. Nokpa-
LLIaHHA CTaHy KOHCTaTOBaHO Yepe3 7 OHIB MiKyBaHHsI.

Ak nigTBEpOKEeHHA edeKTUBHOCTI 3anponoHoBa-
Horo crnoco®y, BUCTYNarTb HACTYMHI AaHi, oaepXaHi
npyv NOpPIBHANBHOMY aHanisi ABOX rpymn XBOPWX, LLO
nNpoxXoaunu Kypc nNikyBaHHA Yy HapKOMOriyHWX Biagi-
neHHsAx Opecbkoi obnacHoi KniHIYHOT neuxiaTpuyHoI
nikapHi Ne 1 (tabn. 1, 2). o ocHoBHoi rpynu (110
Yor.) YBIMWMIM XBOPi, WO O4epXyBanu nNiKyBaHHS
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3anponoHOBaHMM CMNocoboM. Y SKOCTi KOHTPOJIbHOI
rpynu obpaHi xsopi (87 4on.) 3 aHaNOrYHUMU KIiHiY-
HMMK, BIKOBMMW, COMAaTUYHUMK MNapameTpamu, Lo
OoTpUMyBanu nikyBaHHA 3a CNocoboM-NpOTOTUMNOM:
nepopanbHe NpUIAHATTA nipauetamy (y Ao6oBiA J03i
240-320 wr).

AHani3 cepefgHix NokasHWKIB, ogepXXaHux 3a Oo-
nomoroto Metogmkn CAH B OCHOBHIll Ta KOHTPOMbHIN
rpynax (Tabn. 1), nokasye, Lo y OCHOBHIl rpyni noka-
3HVKM CaMOMOYyTTS, aKTUBHOCTI Ta HacTpol Bynu Bi-
porigHo BuLLe Ha YCiX eTanax nNikyBaHHS.

Ak cnipye 3 HaBeaeHoi Tabnuui, He3Baxarum Ha
HasiBHICTb Nuule TeHaeHUil Ao 36inbLlUeHHs KiNbKOCTi
XBOPUX i3 «3HAYHUM NOMIMWEHHAMY i «NONINWEHHAM»
okpemo (p>0,05), 3aranbHa KifbKiCTb XBOPUX 3 «MO-
NiNWeHHsIM» CTaHy BipOriAHO BULLIE Y OCHOBHIN rpyni
(p<0,05), abo BMKOPMCTaHHS 3aMpPONOHOBAHOIO Cro-
coby [03BONSIE 36iMbLUMTM KifIbKICTE XBOPKX i3 «3HaY-
HUM MOMNIMWEHHAM» | «MOMINWEHHAM» CTaHy Ha
20,9%.

KinbkicTb peunaumsiB y nepuli 6 micauiB pemicii y
XBOPUX OCHOBHOI MPYN MEHLL, HiX Y XBOPUX KOHTPO-
nbHoi rpynu Ha 28,0%.

Takum 4YMHOM, 3anpOMOHOBaAHUIA crocib mae ne-
peBaru y MOpiBHSHHI 3 MPOTOTUNOM Y BUrMAAi OinbLu
BUpaXeHoi KopekLuii HeBpo3onodibHux posnagis, Lo
NposiBNAETbCA Y BinbLU BUCOKMX MOKa3HUKax camoro-
YYyTTH, aKTUBHOCTI, HAcTpO, a TakoX Yy NiABULLLEHHI
edeKTUBHOCTI Tepanii 3axBOplOBaHHA B UifoMy 3a

paxyHOK nikBigaLii xapaktepHoro anst abCTUHEHTHOTO
nepiogy 3HWKEeHHS MO3KOBOro mMetaboniamy, a Takox
HopMmanisauii ctaHy GionoriyHux membpaH. Bukopuc-
TaHHA 3anpornoHoBaHoOro crnocody [Ao3Bonse 36inb-
LUNTU KiNbKICTb XBOPUX i3 «BUP@KEHUM MOMinLIeH-
HAM» Ta «NoMinWeHHAM» cTaHy Ha 20,9%, 3MeHLINTM
Ha 28,0% KinbKicTe peunamnBiB y nepiui 6 Mic. pemici.
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Tabnvus 1

OunHamika cepeHiX NOKa3HWKIB CaMOMOYyTTH, aKTUBHOCTI Ta HACTPOIO Y XBOPUX Ha ONiNHY HapKOMaHito
OCHOBHOI Ta KOHTPOSbHOI rpyn

Mepioa ,{J,OCJ"Ii,D,)KeHHﬂ
KouTurrenT [o novatky Tepanii Hepes 5 Ais Micris nodatky Pewmicia
(rpynw) Tepanii
c A H Cc A H c A H
8‘;”1‘;%*;3 1,9:0,2 | 2,6£02 | 1,6:0,2 | 39:0,2 | 3,402 | 3,8:0,2 | 52+0,2 | 56£02 | 5,30,2
F::g;’)o”b”a 1,6£0,2 | 2,202 | 1,4:0,2 | 3,2¢0,2 | 2,7+0,2 | 2,5¢0,2 | 4,4+0,2 | 4,8+0,2 | 4,6+0,2
Ei'?f’fm*é;’;b p>0,05 | p>0,05 | p>0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05
Tabnuus 2

EdexkTnBHICTb 3anponoHOBaHOro TepaneBTUYHOIO KOMMIEKCY Y XBOPUX Ha ONiMHY HApKOMaHito

"pynu xBopux Biporia-

EdektnBHicTb Tepanii OcHosHa (n=110) KoHTponbHa (n=87) HiCTb pi3-
abc. % abc. % Huui (p)

3HayHe noninweHHs 42 38,2 24 27,6 p>0,05
MoninweHHs 53 48,2 33 37,9 p>0,05
Bes nepemiH 15 13,6 23 26,5 p<0,05
MoripweHHa - - 7 8,0 p<0,05
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