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(57) Лікувально-оздоровчий набір для лікування
гострих та хронічних гастритів з підвищеною і по-
ниженою секрецією шлункового соку, виразкової
хвороби шлунку та дванадцятипалої кишки, який
містить квіти ромашки і листки м'яти перцевої,
який відрізняється тим, що додатково містить кві-
ти нагідок, квіти глоду колючого, шишки хмелю,

листки подорожника великого, траву деревію, на-
сіння льону, при такому співвідношенні інгредієнтів
у мас%:

Інгредієнти Мас.%
квіти ромашки 8,0-12,0
листки м'яти перцевої 8,0-12,0
квіти нагідок 8,0-12,0
квіти глоду колючого 8,0-12,0
шишки хмелю 4,0-6,0
листки подорожника великого 8,0-12,0
трава деревію 4,0-6,0
насіння льону 32,0-48,0

Винахід відноситься до хіміко-фармацевтичної
промисловості та медицини і стосується наборів
лікарських рослин, які використовуються для ліку-
вання і профілактики гострих та хронічних гастри-
тів з підвищеною та зниженою секрецією шлунко-
вого соку, виразкової хвороби шлунку та двана-
дцятипалої кишки.

Фітотерапія має ряд переваг перед лікуванням
хімічно-синтезованими препаратами. Проблема
ускладнень після медикаментозної терапії стала
однією з найбільш актуальних в медицині. Вирі-
шення питання безпеки лікування - одна з важли-
вих проблем охорони здоров'я. Використання лі-
карських форм рослин, які ростуть в Україні і ма-
ють в своєму складу фармакологічно-активні ре-
човини, не провокує вираженого негативного
впливу на організм.

Гастрит розвивається під дією багатьох фак-
торів: хімічних, механічних, термічних, бактеріаль-
них, в тому числі, харчових інтоксикацій (алкоголю,
отруйних грибів), харчових токсикоінфекцій, лікар-
ських засобів і т.д. Майже у 80% випадків у людей
виявляються гастритні явища, внаслідок тієї чи ін-
шої етиології. Гастрити бувають з підвищеною або
пониженою кислотністю, що являється передвира-
зковим захворюванням. В зв'язку з цим профілак-
тика і лікування - ті ж самі, що і при виразковій хво-
робі.

Серед лікарських засобів, а саме, - рослинних
наборів, які використовують в даних випадках, ві-
домий набір, який включає: звіробій, подорожник,
материнку, спориш, аїр, м'яту, кмин, деревій (Ма-
шковский М.Д. Лекарственные средства. М.: Ме-
дицина, 1972).

Крім цього, відомий набір, який застосовують
при гастритах з підвищеною кислотністю: деревій,
звіробій, ромашка, чистотіл при такому співвідно-
шенні компонентів по масі: 2:2:2:1 (Минеджан Т.З.
Сборник по народной медицине и нетрадицион-
ным способам лечения. М.: Техноэкос, 1991. -
С.30-31).

Але відомі набори не дають швидкого терапе-
втичного ефекту і, як правило, не лікують без під-
ключення додаткової терапії, не повністю віднов-
люють уражені тканини шлунку, неефективні для
лікування хворих з проявами алергії.

Відомий також набір для лікування гастритів з
підвищеною кислотністю виразкової хвороби шлу-
нку і дванадцятипалої кішки, який обраний за про-
тотип, включає такі лікарські рослини: трава звіро-
бою, квіти ромашки, трава грициків, траву м’яти
дикої і корінь солодцю при такому співвідношенні
компонентів по масі: 2:1:3:2:1 (Патент РФ №
2000806, А61 К35/78, 1993).

Але цей набір не дає швидкого терапевтично-
го ефекту і потребує додаткової терапії. В наборі
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присутня незначна кількість летких ефірних олій,
зокрема, м'яти дикої, що впливає на органолепти-
чні властивості набору.

Запропонований набір у патентній і науково-
технічній літературі не описаний. При розробці но-
вих способів тривалого лікування вищезазначених
захворювань автором були використані такі лікар-
ські рослини, що сполучають фармакологічно-ак-
тивні речовини широкого синергетичного спектру
дії.

Задачею, на вирішення якої спрямовано вина-
хід, є створення високоефективного лікувально-
оздоровчого набору, спрямованого на лікування
без ускладнень або профілактику гострих і хроніч-
них гастритів з підвищеною і зниженою секрецією
шлункового соку, виразкової хвороби шлунку і
дванадцятипалої кишки, шляхом підбору невели-
кої кількості споріднених та узгоджених за дією ро-
слинних компонентів.

Запропонований набір дозволяє не тільки
розширити арсенал наборів лікарських рослин для
лікування і профілактики гострих і хронічних гаст-
ритів з підвищеною і зниженою секрецією шлунко-
вого соку, виразкової хвороби шлунку і дванадця-
типалої кишки, але й підвищити ефективність ліку-
вання натуральними рослинними компонентами.

Набір для лікування гострих і хронічних гаст-
ритів з підвищеною і зниженою секрецією шлунко-
вого соку, виразкової хвороби шлунку і дванадця-
типалої кишки, який містить квіти ромашки і листки
м'яти перцевої, згідно винаходу, додатково містить
квіти нагідків, квіти глоду колючого, шишки хмелю,
листки подорожника великого, траву деревію, на-
сіння льону при такому співвідношенні інгредієнтів
у мас%:

Інгредієнти Мас.%
квіти ромашки 8,0-12,0
листки м'яти перцевої 8,0-12,0
квіти нагідок 8,0-12,0
квіти глоду колючого 8,0-12,0
шишки хмелю 4,0-6,0
листки подорожника великого 8,0-12,0
траву деревію 4,0-6,0
насіння льону 32,0-48,0

Завдяки вмісту квітів ромашки, набір збагачу-
ється леткими оліями, флавоноїдами, кумарино-
вими сполуками, тритерпеновими спиртами, фіто-
стерином, холіном і пектинами, аскорбіновою, ні-
котинової і саліциловою кислотами, каротином,
слизами. Квіти ромашки мають протизапальну,
кровоспинну, седативну, антисептичну, болевга-
мовуючу і антиспастичну дії і застосовуються як
лікарський засіб при спастичному коліті, гастриті,
метеоризмі, запальних процесах травного тракту.

Завдяки вмісту листків м'яти перцевої, набір
збагачується леткою олією, головною частиною
якої є ментол, дубильними речовинами, гіркотами,
каротином, бетаїном, геспередином, терпеновими
сполуками та олеїновою і мелісовою кислотами.
Листки м'яти перцевої володіють спазмолітичною,
заспокійливою дією і використовуються як лікарсь-
кий засіб при стенокардії, хворобах печінки, трав-
ного каналу, невралгії, сечокам’яній та жовчо-
кам’яній хворобах.

Завдяки вмісту квіток нагідків, набір збагачу-
ється смолами, леткими оліями, сапонінами, ду-
бильними речовинами, поліфенолами, слизами,
флавоноїдами, аскорбіновою кислотою та кароти-
ном. Квітки нагідок мають антисептичну, бактери-
цидну та протизапальну дію.

Завдяки вмісту квіток глоду колючого. набір
збагачується флавоноїдними сполуками (гіперози-
дом, кварцетином), оксикоричними кислотами
(хлорогеновою і кавовою) та амінами (триметила-
мін, холін, ацетилхолін). Глід колючий має спаз-
молітичну, ангіотонічну, діуретичну і протиалергіч-
ну дію і використовується для лікування гіпертоні-
чної хвороби, гіпертиреозу, головного болю, функ-
ціональних розладів серцевої діяльності, нервово-
го збудження, безсоння, клімактеричного неврозу.

Завдяки вмісту шишок хмелю, набір збагачу-
ється леткою олією, флавоноїдами, хмеледубиль-
ною кислотою, каміддю, смолами, каротином, ас-
корбіновою кислотою, спиртами, органічними кис-
лотами. Шишки хмелю звичайного використову-
ються як анестезуючий, антисептичний та седати-
вний засіб для лікування гастриту зі зниженою ки-
слотністю і хвороб серця.

Завдяки вмісту листків подорожника великого,
набір збагачується пектиновими речовинами, ор-
ганічними кислотами, флавоноїдами, сапонінами,
каротином, аскорбіновою кислотою, вітаміном U,
глікозидами, пектиновими сполуками. Листки по-
дорожника великого виявляють відхаркувальну,
обволікальну дію.

Завдяки вмісту трави деревію звичайного, на-
бір збагачується леткими оліями, філохіноном, ду-
бильними речовинами, смолами, інуліном, кароти-
ном, аскорбіновою кислотою, фітонцидами та мі-
неральними солями. Трава деревію виявляє гемо-
статичну, спазмолітичну та протизапальну дію, по-
ліпшує травлення, особливо при секреторній не-
достатності шлунку, а також використовується як
кровоспинний та потогінний засіб.

Завдяки вмісту насіння льону, набір збагачу-
ється слизами (6-8%), жирною олією (до 40%), біл-
ками (до 24%), вуглеводами, ферментами, органі-
чними кислотами, каротином. Насіння льону вико-
ристовують як обволікальний засіб при запальних
процесах органів травлення.

Загалом, вказані компоненти узгоджені за дією
і підібрані таким чином, щоб забезпечити комплек-
сне лікування, насамперед гострих і хронічних гас-
тритів з підвищеною і пониженою секрецією шлун-
кового соку, виразкової хвороби шлунку і двана-
дцятипалої кишки. В наборі підібрані компоненти,
які в заданих кількостях здатні забезпечити най-
ефективніше лікування. Крім комплексної заспо-
кійливої дії, компоненти набору підсилюють орга-
нізм людини вітамінами, що значно покращує ліку-
вальні властивості набору. Завдяки лікувальній та
загальноукріплювальній дії набору, він може бути
використаний як для лікування, так і для профілак-
тики захворювань.

Виготовлення набору включає наступні техно-
логічні етапи: подрібнення сировини до розміру
часток до 3-5 мм, просіювання, купажування.

Запропонований рослинний набір, застосову-
ється у вигляді настою,  який готується таким чи-
ном: 1 столову ложку здрібненої суміші заливають
склянкою води,  кип'ятять з перемішуванням 1  хв,
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настоюють 1 год. П'ють по 100 мл 3 рази на день
за 30 хв до їжі і 4 рази - перед сном. Курс лікуван-
ня призначається індивідуально, але тривалість не
менше місяця.

Клінічні приклади використання набору «ЛОН-
4»:

Приклад 1. Хворий С., 46 років. Діагноз - гост-
рий гастрит. Звернувся зі скаргами на погане са-
мопочуття, загальну слабкість, легке запаморо-
чення, блювоту. При пальпації - значні болі в епі-
гастральній області. Пов'язує своє погане самопо-
чуття з прийомом неякісної ковбаси. Хворому про-
ведено промивку шлунка і призначений набір
«ЛОН-4» по 150 мл 3 рази на день за 30 хв до їжі.
На третій день хворий скаржився лише на незначні
болі в епігастральній області. На четвертий день
хворий відчув повне полегшення. При висіві калу
бактерій гострих кишкових інфекцій не виявлено.
Курс лікування продовжувався сім днів, після чого
хворий був виписаний із стаціонару. Негативних
реакцій після вживання «ЛОН-4» не виявлено.

Приклад 2. Хворий 3. 47 років. Діагноз - вираз-
кова хвороба шлунку. Хворіє 5 років. Хворий звер-
нувся зі скаргами на пекоту, болі в епігастральній
області, блювоту з кислим шлунковим вмістом.
При рентгенологічному обстеженні виявлена вира-
зкова ниша, при гастродуоденоскопії діагноз під-
твердився. Хворому призначений набір «ЛОН-4»
по 150 мл 3 рази на день за 30 хв до їжі. Щорічно
хворий по 2-3 рази лікувався у стаціонарі, амбула-

торно проходив санаторно-курортне лікування. По-
легшення наступало тимчасово, в осінньо-зимові
місяці, як правило, відмічалося загострення. Хво-
рий лікувався в стаціонарі на протязі місяця і ам-
булаторно - на протязі року. Через кожні 1,5-2 мі-
сяці витримував перерву на 7-10 днів. Покращення
відчув через 1,5 місяці. На 4 місяці виразка зажи-
ла. Протягом останніх 8-12 місяців болю в епігаст-
ральній області не відчуває, пекота зникла, блю-
вот немає. Щорічно хворий проводить протиреци-
дивне лікування протягом 1 місяця восені та взим-
ку. Рецидиву захворювання не помічається протя-
гом 3-х років. Негативних реакцій при використанні
«ЛОН-4» не виявлено.

Таким чином, набір сприяє відновленню трав-
мованих тканин шлунку і дванадцятипалої кишки,
відновленню місцевого імунітету слизових шлун-
ково-кишкового тракту, нормалізує роботу жовчно-
го міхура і відновлює нормальне функціонування
системи травлення.

Таким чином, запропонований лікарський на-
бір дозволив отримати значний терапевтичний
ефект. Переносність настою лікарських трав гар-
на, смак і запах настою приємний, побічних дій не
виявлено.

Набір «ЛОН-4» може виготовлятись як проми-
словим шляхом на базі фармацевтичних вироб-
ництв, так і невеликими разовими пробними парті-
ями на базі аптек, з застосуванням простого обла-
днання.
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