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(57) Спосіб лікування алкоголізму, шляхом стресо-
психотерапії за методом О.Р. Довженка, який від-
різняється тим, що лікування проводять на фоні
допоміжної матеріалізації терапевтичних навію-
вань за допомогою застосування нюхових та сма-
кових енграм пам'яті.

Винахід відноситься до медицини, а саме до
наркології і може бути використаний з метою збе-
реження терапевтичних ремісій при лікуванні алко-
голізму.

Відомі численні способи лікування хворих нар-
кологічного профілю: введення "Торпеди", хірургі-
чна підсадка "Еспералі", умовно - рефлекторна
терапія шляхом внутрішньовенного введення апо-
морфіну, різні психотерапевтичні методи.

Прототипом винаходу є спосіб лікування хро-
нічного алкоголізму за методом О.Р.Довженка
(А.С. 1165392 А. Способ А.Р. Довженко лечения
хронического алкоголизма. - № заявки 2969611,
опубл. 07.07.85, бюл. 25), який полягає в створенні
негативного умовного рефлексу на алкоголь, шля-
хом сеансу стресо психотерапії, депривації зору,
надавлювання на точки Вале, зрошення поверхні
зеву і порожнини рота хлоретилом.

Але не один із цих способів не дає стовідсот-
кового терапевтичного ефекту. У 10-15% хворих,
які пройшли стресо психотерапію за методом До-
вженка також реєструється не повний або не до-
статньо - стійкий терапевтичний ефект.

В основу винаходу поставлена задача удоско-
налення способу лікування алкоголізму за мето-
дом О.А. Довженка шляхом створення стресу очі-
кування і включення глибинних прошарків самоза-
хисних реакцій з фіксацією їх через нюхові та сма-
кові енграми пам'яті, що дає можливість викорис-
тання цих енграм після лікування у важких життє-
вих ситуаціях з метою зняття  елементів потягу до
алкоголю і збереження терапевтичних ремісій.

Поставлена задача вирішується шляхом вико-
ристання нюхових та смакових енграм пам'яті на
всіх етапах психотерапевтичного сеансу, і особли-
во на етапі кодування на фоні матеріалізації наві-
ювань. Нюхові та смакові відчування і реакції опо-
середковуються пацієнтом через призму очікуван-
ня видужання, та запам'ятовуються на фоні емо-

ційно- та вітально-значущих навіювань, стресор-
них та фізіологічних зрушень, самозахисних реак-
цій. Під час виникнення тяги до спиртного, пацієнт
пригадує через нюхові та смакові відчування сеанс
стресо психотерапії за допомогою капсули з стій-
ким ароматом, що спонукає продовженню терапе-
втичного ефекту.

Нюхова та смакова пам'ять - це найбільш стій-
кий, вітально-значущий для живої істоти прошарок
психофізіологічних функцій, які базуються, на
структурах древнього мозку (нюховий мозок). Мо-
ва пахощів широко використовується природою в
тваринному та рослинному світі, як засіб комуніка-
ції та підтримки найважливіших для виживання
функцій (наприклад, розмноження). Запахові енг-
рами використовує релігія (запах ладана), парфю-
мерія і тому подібне.

Спосіб здійснюється таким чином.
Під час психотерапевтичного сеансу за мето-

дом О.Р.Довженка, за допомогою зволожувача
повітря розпилюють певний стійкий аромат, який
закарбовується у пам'яті хворих у вигляді своєрід-
них якорів.  Під час заключного етапу лікування -
процесу кодування, на фоні цього запаху пацієнту
пропонують сполоснути порожнину рота розчином
речовини в'язкого, гіркого, слиногонного смаку. Та
ж речовина з тим самим ароматом видається паці-
єнту для підтримки терапевтичної ремісії у спеціа-
льній капсулі. У разі з'явлення потягу до спиртно-
го, чи негативного життєвого стресового впливу,
пацієнт повинен відкрити капсулу, вдихнути через
ніс її запах і сполоснути її розчином порожнину
рота.

Збудження смакових та нюхових нервових ре-
цепторів і їх чутливих представників, розташова-
них в нюховому мозку, оживлює запахові енграми
пам'яті, закарбовані хворим у процесі стресо пси-
хотерапії, включає цілий ряд послідовних, станда-
ртних, мобілізаційних та інших захисних нейрофі-
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зіологічних та психоемоційних реакцій, інтегрує
порушені функції та біоритмічні процеси, що деза-
ктуалізує і знімає виникле бажання до вживання
алкоголю, спонукає до подальшого збереження
терапевтичної ремісії.

Приклад. Хворий К., 27 років. Діагноз: хроніч-
ний алкоголізм П стадії. Злоякісна течія. Запойна
форма. Виражений синдром позбавлення алкого-
лю з порушенням сну і поведінки.

Після проведеної детоксикації медикаментоз-
ними засобами, лекційно-інформаційної підготовки
до стресо психотерапії з метою формування кри-
тики до хвороби і бажання лікуватися, вести тве-
резий стан життя, хворий одержав дозвіл на сеанс
стресо психотерапії і кодування за методом
О.Р.Довженка. Уся попередня робота з пацієнтом,
сам сеанс стресопсихотерапії, кодування, викону-
вались на фоні стійкого приємного аромату рос-
линного походження, а сам процес позбавлення

від алкоголю асоціювався у нього з цим ароматом.
Після закінчення процедури кодування хворий
сполоснув порожнину рота розчином речовини
гіркого, в'язкого, слиногонного смаку. Розчин цієї
речовини з сильним приємним ароматом видан
пацієнту у спеціальній капсулі.

Через 7 місяців після лікування, в умовах сва-
рки з родичами, у хворого з'явилося сильне ба-
жання прийняти спиртні напої. Виконуючи інструк-
цію лікаря,  він відкрив капсулу,  зробив кілька гли-
боких вдихів через ніс і сполоснув порожнину рота
розчином речовини. Збудження нюхових та смако-
вих рецепторів, та їх представників у мозку, ожи-
вило нюхові та смакові енграми пам'яті, синхрозу-
вало ті порушення біоритмічних процесів, відхи-
лення організменного гомеостазу, які відповідали
за появу тяги до вживання алкоголю. Хворий за-
лишився тверезим.
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