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(57) Фіточай, що містить плоди шипшини коричної,
квітки конюшини лучної, лист кропиви дводомної,
лист шавлії лікарської, плоди кропу запашного,
траву звіробою звичайного, який відрізняється

тим, що додатково містить лист меліси лікарської,
корінь солодки голої при наступному співвідно-
шенні компонентів, мас. %:

плоди шипшини коричної 22-23
квітки конюшини лучної 21-22
лист кропиви дводомної 14-15
лист шавлії лікарської 13-14
плоди кропу запашного 7-8
трава звіробою звичайного 6-7
лист меліси лікарської 7-8
корінь солодки голої 6-7.

Корисна модель відноситься до харчової про-
мисловості, зокрема, до виготовлення напоїв, що
володіють загальнозміцнюючою та оздоровчою
дією.

Відомо, що у лікарських рослинах містяться в
готовому стані біологічно активні речовини.
Останнім часом значно виріс інтерес до лікарських
рослин, оскільки наявність у лікарських рослинах
фітогормонів, які вступають у біохімічні реакції, не
раз у зовсім малих кількостях, надає рослинним
лікам властивостей змінювати різні життєві проце-
си (при потребі замінної терапії). Характеризую-
чись великою фізіологічною активністю, вони віді-
грають роль стимуляторів функцій хворих органів,
нормалізуючи їх.

В зв'язку з цим, на основі лікарських рослин
розроблений різноманітний асортимент зборів для
готування напоїв загальнозміцнюючої та оздоров-
чої дії.

Відомий збір, що містить, г: подорожник (150),
солодку (50), траву конюшини (100), траву кропиви
собачої (50), траву грициків (100), траву пижмо
(100), траву мати-й-мачухи (50), толокнянку (50)
[1]. Беруть 1 чайну ложку збору, заливають склян-
кою окропу і настоюють в термосі. Застосовують
настій в теплому вигляді по 1/2 склянки за 20 хви-
лин перед їжею.

Відомий також збір, який містить корені зама-
нихи (20г), корені родіоли рожевої (20г), плоди
шипшини (35г), траву кропиви дводомної (15г),
траву звіробою (10г) [2]. Готують настій (1:20),
вживають по 1/3 склянки 3-4 рази на день.

Найбільш близьким по технічній суті  та ре-
зультату, який досягається є збір із рослинної си-
ровини, що містить, вагові частини: плоди шипши-
ни коричної (10-12), траву кропиви дводомної (10-
12), траву звіробою звичайного (4-6), насіння кропу
(10-12), траву деревію (6-8), квітки ромашки (9-11),
листя горіха (3-5), траву материнки (7-9), траву
конюшини лучної (10-12), квітки липи (11-13), лист
шавлії лікарської(10-12), траву череди (10-12) [3].
Із зазначеного збору готують напій шляхом зали-
вання 1 пакетика для разової заварки вагою 1,5г 1
склянкою окропу, настоюють протягом 10 хвилин.
Отриманий напій приймають усередину по 1 скля-
нці на день.

Недоліком зазначених засобів є невисокий
зміст біологічно активних речовин, а також склад-
ність готування суміші, засіб їх заварки та застосу-
вання, що не завжди можливо, наприклад, протя-
гом дня.

Зазначені збори із рослинної сировини недо-
статньо ефективні, тому що в них відсутні природ-
ні рослинні компоненти, що у сполученні з іншими
рослинними компонентами більш активно сприя-
ють процесові загального зміцнення та оздоров-
лення організму жінки під час вагітності та году-
вання дитини.

В основу корисної моделі поставлено завдан-
ня удосконалення фіточаю №8 "Вагітним та году-
вальницям" як загальнозміцнюючого та оздоров-
люючого засобу для організму жінки під час
вагітності та годування дитини, у якому за рахунок
добору компонентів рослинного походження і їх-



3 26521 4

нього кількісного співвідношення забезпечується
більш висока ефективність збору з погляду зага-
льнозміцнюючого та оздоровлюючого впливу на
організм людини.

Поставлене завдання вирішується за рахунок
того, що фіточай №8 "Вагітним та годувальницям",
який включає плоди шипшини коричної, квітки ко-
нюшини лучної, лист кропиви дводомної, лист ша-
влії лікарської, плоди кропу запашного, траву зві-
робою звичайного, згідно корисної моделі,
додатково містить лист меліси лікарської, корінь
солодки голої при наступному співвідношенні ком-
понентів, мас. %:

плоди шипшини коричної 22-23
квітки конюшини лучної 21-22
лист кропиви дводомної 14-15
лист шавлії лікарської 13-14
плоди кропу запашного 7-8
трава звіробою звичайного 6-7
лист меліси лікарської 7-8
корінь солодки голої 6-7.
Зазначені ознаки складають сутність корисної

моделі.
Корисна модель пояснюється описом лікарсь-

ких рослин, які використовуються та рецептурою
фіточаю.

Листя кропиви дводомної містять хлорофіл,
дубильні речовини, каротиноїди, органічні кислоти,
флавоноїди, вітаміни, стерологлікозиди, лігнани,
мінеральні солі, В-ситостерин, стерол. Має сечо-
гінні, загальнозміцнюючі, кровоспинні та тонізуючі
властивості. Вживають як кровоспинний засіб, для
покращення загального обміну речовин, а також
весняного й осіннього оздоровчих вітамінних кур-
сів.

Плоди шипшини коричної містять вітамін С та
вітаміни (А, В, К, Р), мінеральні речовини, органічні
кислоти, флавоноїди, каротини, пектини, дубильні
речовини. Вживають як профілактичний засіб від
застуди, полівітамінний, а також як жовчогінний
протизапальний засіб, який сприятливо впливає
на обмінні процеси, посилює синтез гормонів і ре-
генерацію тканин.

Корінь солодки голої містить гліциризин (у 50
разів солодша цукру), стероли та численні флаво-
ноїди (ліквірити, ліквіри-тигенін). Проявляє багато-
сторонню терапевтичну дію: гормоноподібну (ад-
ренокортокотропну), відхаркувальну,
протизапальну й антисептичну.

Листя шавлії звичайної містять ефірні олії (мі-
рцен, лимонне, цинеол, ліналооліналілацетат та
ін.), дітерпеноїди, флавоноїди, дубильні речовини,
каротиноїди, які обумовлюють антисептичну дію.

Квітки конюшини лучної містять глікозиди,
ефірні та жирні олії, вітамін С, алкалоїди, органічні
кислоти, дубильні речовини, каротин. Має проти-
запальну, відхаркуючу, сечогінну дію. Використо-
вують при лікуванні анемії, дисменореї, ревматиз-
ма та атеросклероза.

Листя меліси лікарської містять ефірні олії, ор-
ганічні кислоти (олеанолева, урсолова), вітамін С,
каротин, слизи, смоли, мінеральні солі, гіркоти.
Має протимікробну, спазмолітичну, гіпотензивну,
бронхолітичну, вітрогінну, седативну, потогінну,
болезаспокійливу дію.

Трава звіробою звичайного містить дубильні
речовини, флавоноїди, сапоніни, ефірну олію,
смолисті речовини, каротин. Має спазмолітичну,
жовчогінну, протизапальну, антидепресантну, тоні-
зуючу дію.

Плоди кропу запашного містять ефірну олію,
флавоноїди, каротин, жирні олії. Відхаркувальний і
вітрогінний засіб, знижує артеріальний тиск, вико-
ристовують при хронічній коронарній недостатнос-
ті.

Фіточай №8 "Вагітним та годувальницям" го-
тують із лікарських рослин, зібраних та перероб-
лених по прийнятих технологіях. Фіточай готують у
вигляді суміші, мас. %: квітів конюшини лучної
(21,0-22,0), листя кропиви дводомної (14,0-15,0),
листя шавлії лікарської (13,0-14,0), листя меліси
лікарської (7,0-8,0), трави звіробою звичайного
(6,0-7,0), коріння солодки голої (6,0-7,0), плодів
кропу запашного (7,0-8,0), плодів шипшини корич-
ної (22,0-23,0).

Для зручності застосування попередньо по-
дрібнений лікарський збір розфасовується в паке-
тики для разової заварки вагою 1,5г, що виготов-
лені із пористого паперу, який не розмокає,
дозволений Міністерством охорони здоров'я Укра-
їни для контакту з даним видом продукту. З зазна-
ченої рослинної сировини готують напій шляхом
заливання 1 пакетика для разової заварки вагою
1,5г 1 склянкою окропу (100-150мл), настоюють
протягом 10-15 хвилин. Отриманий напій прийма-
ють усередину по одній чашці 2-3 рази на день,
впродовж вагітності та годування груддю.

Приклади конкретного виконання
Приклад 1
Фіточай №8 "Вагітним та годувальницям" го-

тують у вигляді суміші, мас. %:
плоди шипшини коричної 22,0
квітки конюшини лучної 22,0
листя кропиви дводомної 14,0
листя шавлії лікарської 14,0
плоди кропу запашного 7,0
трава звіробою звичайного 7,0
листя меліси лікарської 7,0
корінь солодки голої 7,0.
Зазначений лікарський збір у кількості 1 паке-

тика для разової заварки вагою 1,5г заливають 1
склянкою окропу (100-150мл), настоюють протягом
10-15 хвилин. Отриманий напій приймають усере-
дину по одній чашці 2-3 рази на день, впродовж
вагітності та годування груддю. Застосування цьо-
го фіточаю №8 по зазначеній процедурі забезпе-
чує більш ефективний результат щодо загально-
зміцнюючого та оздоровлюючого впливу на
організм жінки під час вагітності та харчування
дитини.

Приклад 2
Фіточай №8 "Вагітним та годувальницям" го-

тують та приймають аналогічно прикладу 1, тільки
суміш беруть при наступному співвідношенні ком-
понентів, мас. %:

плоди шипшини коричної 22,5
квітки конюшини лучної 21,5
листя кропиви дводомної 14,5
листя шавлії лікарської 13,5
плоди кропу запашного 7,5
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трава звіробою звичайного 6,5
листя меліси лікарської 7,5
корінь солодки голої 6,5.
Зазначений лікарський збір у кількості 1 паке-

тика для разової заварки вагою 1,5г заливають 1
склянкою окропу (100-150мл), настоюють протягом
10-15 хвилин. Отриманий напій приймають усере-
дину по одній чашці 2-3 рази на день, впродовж
вагітності та годування груддю. Застосування цьо-
го фіточаю №8 по зазначеній процедурі забезпе-
чує більш ефективний результат щодо загально-
зміцнюючого та оздоровлюючого впливу на
організм жінки під час вагітності та годування ди-
тини.

Приклад 3
Фіточай №8 "Вагітним та годувальницям" го-

тують та приймають аналогічно прикладу 1, тільки
суміш беруть при наступному співвідношенні ком-
понентів, мас. %:

плоди шипшини коричної 23,0
квітки конюшини лучної 21,0
листя кропиви дводомної 15,0
листя шавлії лікарської 13,0
плоди кропу запашного 8,0
трава звіробою звичайного 6,0
листя меліси лікарської 8,0

корінь солодки голої 6,0.
Застосування фіточаю №8 "Вагітним та году-

вальницям" по зазначеній процедурі забезпечує
такий же результат, як і по прикладах 1 і 2 щодо
загальнозміцнюючого та оздоровлюючого впливу
на організм жінки під час вагітності та годування
дитини.

Наведені приклади підтверджують, що цей фі-
точай №8, який по своєму складу є нешкідливим,
практично не токсичний, не має побічної дії в ме-
жах зазначених компонентів і їхніх співвідношень,
забезпечує більш високий результат при його за-
стосуванні в якості загальнозміцнюючого та оздо-
ровлюючого засобу при вагітності та годуванні
дитини в порівнянні з прототипом та відомими
аналогами.
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