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(57) Cnoci6 pgiarHocTvku ciano3y HaBKOMOBYLLHOT
CNMVHHOT 3an03u, Wo BKItoYae 36ip aHaMmHe3y, obcTe-

YKEHHs1, ynbTpacoHorpadito ypaxxeHoi HaBKOSOBYLLHOI
CINMHHOT 3aro3un, AKUA BiAPI3HAETLCA TUM, O OOHO-
YacHo npoBogATb Y3[ Ta coHogonnepiBcbke gocni-
OXXeHHs1 BiyHoro BigAiny WWi i HaBKOMOBYLLHOT AiNSAH-
KW; OTPMMaHi AaHi 3iCTaBnsoTb | Npu nokasHukax PSS
(BiACOTOK CTEHO3Y CyAMH) KPOBOTOKY GiuyHOro Bigainy
KT Ta HaBKONOBYLWHOT AinaHku Big 0,05 cM/c i Hwk4e
Ta o6'eMHOro KpoBOTOKY Big 1,5 MN/xB. | HWK4Ye Ajar-
HOCTYIOTb Cianos.

KopucHa mogens, Wo 3a8BnNs€ETbCS, BiAHOCMTHCA
00 MeauuMHKW, a came OO0 XipypriyHoi ctomaTonorii i
Moxe Oyt BUKOpUCTaHa Ans OiarHOCTUMKKM cianosy
HaBKOJIOBYLUHO| CITMHHOI 321031, a TakoX B giarHoc-
TULi KOnareHo3y OpraHiamy B LiifloMy.

Ha pymky peskmx astopiB [1], 6arato 3miH B
CMVHHMX 3ano3ax, WO paHiwe AiarHocTyBanuca SK
cianoageHiTy, € NepBUHHMMM O3HaKaMu cianoay.

Cianosu 3anmaroTb N0 YacToTi TpeTe Micue nicrna
cianoapgeHiTis i nyxnuH i cknagatote 10% Bia 3arans-
HOrO YMcra BCiX NaTONOrN CIIMHHUX 32503 [2].

CUWHOHIMK ciano3y: cianoageHo3, cMMnToMaTny-
Ha cianonaTia, 6e3cumnToMHe 36iNbLIeHHA CIMHHUX
3anos, rinepTpodiyHnin cianos, [obposikicHa rinep-
TpOhis CANHHMX 3an03 Ta iH.

He amBnauncs Ha Benuky KinbKicTe pobiT, npu-
CBAYEHUX cianoasy (cianoageHosy) YiTKOro ysiBneHHs
npo moro cTpykTypy Hemae [1, 3], a cama TepMiHomo-
riga noTpebye apryMeHTyBaHHS.

3anulaeTbCa TakoK HEBUPILLEHUM MUTAHHSA Npo
Te AKi 0O3HaKM NaTOrHOMOHIYHI Ans cianosy, Yim BiH
BiAPi3HAETLCA Bif CianoadeHiTy, Ha SKoMy eTani ogHa
dopma nepexoanTb B iHLLY.

HeBigoMicTb Bka3aHWX YAHHUKIB NPUBOAMTL OO
NOMUMAOK B AiarHOCTUUi | HEKOPEKTHOro nikyBaHHS.
YacTtoTta [iarHOCTUYHUX MOMMUIIOK MPW 3aXBOPHOBAHHI
CNMHHMX 3ano3 cknagae 70-80% [4].

TepmiH «ciano3» BBegeHun Rauch (1956) i Big-
noBifjae 3axBOPIOBAHHIO CIMHHUX 3a5103 He3anarbHo-
ro Xapaktepy, sike BUKIIMKA€ETbCS 3ararbHUMU Mopy-
LeHHAMM B opraHismi. IcHye 6arato knacudikauin

LbOro 3axBOploBaHHSA [5], WO TakoX He cnpusie Kope-
KUiT NikyBaHHS.

Bimomuin cnocid6 OochimKeHHs CIUHHUX 3arnos3 -
Komn'toTepHa cianotomorpadisi.

Heponikom MeTogy € HeBMCOKa QAiarHOCTMYHa
LiHHICTb NPV XPOHIYHMX CianoajeHiTaxi cianosax.

Bigomuin cnoci® aiarHOCTUKM XPOHIYHUX 3axBO-
ploBaHb CMMHHUX 3an03 3a 4onoMOorow avdepeHuia-
NbHO-AjarHOCTMYHOIO anroputmy [4], akun € Hanbm-
XYMM [0 crnocoby, WO 3asaBnseTbcs (HanGnK4Yuin
aHanor).

Cnocib Bkntoyae 36ip aHamHe3y, OBCTeXeHHs,
npoBefeHHs ynbTpacoHorpadii abo iHworo npome-
HEBOro AOCHNIMKEHHS, CTaTUCTUYHE 064YMCneHHs (Mno-
PiBHIOKOYM CUMMMTOMMU, O3HAKU PIBHUX 3aXBOPIOBAHb
CMMHHMX 3ano3) andepeHLianbHOT 3HaYyLWoCTi cumn-
TOMIB i iX BiANOBIAHICTb JaHUM 3aXBOPIOBAHHSAM.

Lle cnoci6 € iHTenekTyanbHUM eKCrepTHUM Npo-
rpamMHUM MPOAYKTOM ANsi CKNAgHOI AndbepeHuianbHoi
AiarHOCTVKM 3aXBOPIOBaHb CAMHHUX 3aM03.

Heponikamu cnocoby €:

1. Benuka TpyooMicTkicTb.

2. HepocTtaTtHs 06'€KTUBHICTL.

3. HeTouHicTb oTpUMaHnx gaHux.

PewTa Bigomunx cnocobiB € 4OPOrMMM i Takox iX
[iarHOCTUYHA LiHHICTL NpK cianosax - HeBMCOKa.

Bapava crnocofy, sikun 3asBNSIETbLCS, NONArae B
nigBULLEHHI iIHOOPMATUBHOCTI i CNPOLUEHHI TEXHIKK
obcTexeHHs.

TexHiuyHMI pe3ynbTaT - NiABULLEHHSA TOYHOCTI Aia-
rHOCTUKU, CKOPOYEHHS Yacy 06CTEXEHHS XBOPOTO.
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MocraBneHy 3agavy gocaraTs TUM, WO Y BiJo-
MOMY cnocobi, Wo Bknoyae 36ip aHamHesdy, o6cTe-
XEHHs1, ynbTpacoHorpagito ypaKeHoi HaBKOMNOBYLLHO|
CNUHHOT 3aN03n, 3rigHO KOPUCHOI Moaeri ogHO4YacHO
npoBogATe Y3[l Ta coHoAonnepiBCbke AOCNIMKEHHS
6iyHoro BigAiny WKi i HaBKOMNOBYLIHOT AINAHKW; OTPK-
MaHi daHi 3ictaensatoTb, i Npu nokasHukax PSS (Bia-
COTOK CTEHO3Y CyAMH) KPOBOTOKY Bi4HOro Biaainy wmi
Ta HaBKomMO BYWHOI AinsHku Big 0,05cm/c i HKYe Ta
o6'eMHOro kpoBOTOKY Bif 1,5n/xB i HMUXYe gjarHOCTy-
10Tb Cianos.

Cytb cnocoby, sKMA NpOnNoOHYeETbCHA, Nnossirae B
HacTynmHOMY: [Ina yTOYHEHHS AjarHo3y 3iCTaBnsaTbCA
nokasHukn ynbTpacoHorpadii (Y3[) ypaxeHoi HaBko-
NOBYLUHOI 3ar03n i coHogonmepiscbke OOCMiMKEHHS
KPOBOTOKY Gi4YHOro Bigdiny LwmMi i HaBKOMOBYLUHOT Ai-
NAHKM Y OAHOTO i TOro X xsBoporo. Ans ouiHkm Y3[
HaBKOJIOBYLLHOT CAMHHOT 3an03u i ii KpoBOMNOCTaYaHHs
BpaxoBYBanucsl HacTyrMHi napameTpu:

1. ExoreHHictb napeHximu:

a) OAHOPIAHICTL - rinoexoreHHa

- rinepexoreHHa

- HopMa.

©0) HeogHOpIOHICTL - 3epHUCTA

- He3epHucTa.

2. OcepenKoBi yTBOPEHHS:

a) YiTKi MHOXXMHHI pO3CisiHi riNOeXoreHHi;

0) MHOXWHHIi TOukoBi abo niHiHI aHexoreHHi
BKITIOYEHHS;

B) BENUKI Kpyrni abo rnoexoreHHi 30Hu, ki 3nu-
BalOTbCH;

r) BenuKki NiHiNHi TiHi @60 MHOXWHHI KicTW (Kanb-
umMHaTth).

3. O6'em 3ano3u (N 8,5-8,90M3).

4. KoHTypu 3anosu (YiTki, HeuiTki).

KpoBonocTtayaHHsi 3ano3u BUB4YalOTb OONEpIB-
CbKVM JOCHiDKEHHAM, LLO BKITIOYAE HACTYMHE:

1. PSS (BigcoTok CTEHO3y CYAMH) - BUKOPWUCTO-
BYIOTb ANSI OUiHKM CTYMEHs 3BY)XEHHS CyauHU (apTe-
pii) obuncneTbCa y BIACOTKAX Ha OCHOBI BUMIPIO-
BaHb MaKo/ManbHWX LUBUAKOCTEN KPOBOTOKY B CYAUHI
B 30Hi mepeaytoyoi cTeHo3y Ve i B camili 30Hi V. cTe-
HO3y no gopmyni: PSS=(Vn/Vc)100%);

2. O6'eMHUI KPOBOTOK - MoxigHa ABOX Cknajo-
BUX:. AdiameTpa CyduMHMW i ycepedHeHa 3a cepLeBvM
LMKIIOM LIBMAKICTb KPOBOTOKY (Mporpamoto obyumcnio-
€TbCH aBTOMaTUYHO).

Cnocib, o nponoHyeTbCs, A€ MOXIUBICTb YTO-
YHUTW AdiarHo3 ciano3y 3a CTaHOM HaBKOSOBYLUHOT
CMMHHOI 3ano3n i ii KpoBOMOCTAYaHHAM, YHUKHYTU
rinepiHBasMBHUX i HEAOCTaTHLO TOYHMX METOAIB, He-
raTMBHUX NCUXOMNOMYHUX YAHHUKIB Y CTaHi nauieHTa
Ta NiaBALWMTM ePeKTUBHICTb OBCTEXEHHS.

3rigHO HawMM JaHuM, 00'eM HaBKOSOBYLLHOI 3a-
no3un 6yB 3MeHLWeHW y obcTexeHnx 3 xBopux, i no
pisHOMY 36inbleHun y 12 xBopux ciano3om, xoya
30inblweHHa 6yno HEOAHAKOBOIO CTYNEHS SK Y Pi3HUX
obcTexeHunx, Tak i 000X HaBKOMOBYLLUHUX 3aM03; Kpo-
BOMOCTa4YaHHa 3ano3 y BCix BMNagkax cianosy B LUi-
nomMy 6yno 3MeHLIeHuM, ane He oAHaKkoBMM B 060X
3anosax, Wo BMAHO B Tabnuui 1.

Cnocib 34iACHI0TE TAKUM YMHOM:

- nicna 360py aHaMHe3y i iHCTpymeHTansHoro 06-
CTeXXeHHA NpoBoAATb Y3[] HaBKOMOBYLIHNX CIIMHHUX
3anos;

- 04HOYaCHO MPOBOAMTLCA AOMNIEPOBCLKE KapTh-
pYBaHHS 3ano3un i OTOUYHUNX iT M'AKMX TKaHWH (6i4HO-
ro Bia4iny i HABKOJOBYLUHO-XYBamnbHOT AiNSAHKN);

NpoBOAATb OLiHKY PyHKLiOHanbHOro i Mopdono-
rYHOro CTaHy HaBKOMOBYLUHW X CAIMHHUX 3a103;

- OLiHIOITb KPOBOMOCTaYaHHA HaBKOJOBYLUHM X
3an03 i HaBKONULLHIX M'AKUX TKAHWH;

- 3icTaBnAOTE AaHi dyHKUiOHaneHOro i Mmopdono-
riYHOro cTaHy 3ano3 3 AaH1MMM [OMNNepoBCbKOro Kpo-
BOMOCTAYaHHs iX i HABKOMULLHIX TKAHWH.

Tabnuus

[Moka3HUKM KPOBOMOCTaYaHHS HABKOMOBYLLHOT CIIMHHOI
3anosu i biyHoro Biaainy Wi (gonneposcbka coHorpadis)

MoKasHWKM Kpo- PSS, cm/c OB'eEMHUIN KPOBOTOK, J/XB
BOMOCTa4YaHHsA Hopua Hopma
5 (0,05-0,15) 36inbLeHHs | 3MeHLUeHHS (15-5) 36inbLUeHHs 3MeHLLEeHHSs
axBOPOBaHHS
Cianos, KinbkicTh XBOPUX ) 3(Bin 0,05i | 12(Big 0,051 ) 4(Bin1,5i 11(Big 1,51
BULLE) HKYe) BULLIE) HIDKYe)

Cnocib, o NponoHYETLCSl, OO3BOMSE YTOYHUTM
AiarHos cianosy 3a CTaHOM HaBKOMOBYLUHUX CITUHHUX
3ano03 i BUABUTU 3aneXHiCTb UpOro CTaHy Big iX Kpo-
BOMOCTa4YaHHs; YHUKHYTU rinepiHBasMBHUX MeETOAiB
JOCniMKeHHS, HeraTUBHUX NCUXOEMOLiMHUX YNHHKIB;
MigBULLMTL TOYHICTb AOCHIIKEHHS.

Mpvknag KOHKPeTHOro 3acToCyBaHHA Crnocoby:

XBopa @., 31p., giarHo3: «Ciano3 HaBKONOBYLL-
HUX CIMHHMX 3ano3». Y3[ i gotnnepoBcbke AocChi-
KeHHs. XBopie 6ins 2-x pokiB, BigMiyae cyxicTb y
poTi, HEMPUEMHI BIigYYTTS B AiNSHUI HaBKOMOBYLUHWX
CMMHHMX 3an03, iX ywinbHeHHs, GinbLwe cnpaea.

Micna 36opy aHamHe3sy, iHCTpyMeEHTanbHoro 06-
CTeXeHHs npoBedeHo Y3[ HaBKOMOBYLWHWMX 3ano3:

0o6unABi 3ar03M 3MEHLLEHO B PO3Mipi, Xo4a HEoaHaKo-
Bo (0o6'em npaBoi 39,8MM3, nieof - 55,0MM3); 3anosun
CcKkNagakTbCs 3 OOQHOPIOHUX MiNOEXOTEHHUX CTPYKTYP 3
YiTKUMU MHOXWHHUMW PO3CIHUMMU TNOEXOreHHUMKU
YTBOPEHHSIMU; KOHTYPU 325103 HEYiTKi.

BucHoBku: Y3[1 o3Haku cianody o6ox HaBkomo-
BYLUHUX 3as103.

OpHoyvacHe ponnepiscbke Y3[ HaBKOMNULLHIX M'S-
KnX TKaHWH (BiyHoro Bigainy wmi i obnacti HaBkoso-
BYLUHOI 3a51031) - NoKa3ano HacTyrnHe:

PSS - npagoi 0,05, nieoi 0,04cm/c.

OG'eMHMIA KPOBOTOK - MpaBoi
1,3n/xB.

1,5n/x8, niBoi
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BucHoBOK: gonnepiBCbki 03HaKM 3MEHLLUEHHSI Kpo-
BOMOCTa4YaHHA 060X HABKOJIOBYLLHW X CITMHHMX 3a5103.

OpHoyvacHe Y3[] HaBKOMOBYLLHU X CIMHHUX 3an03
i gonnepiBcbke OOCTEXEHHS OTOYYUMX X M'AKUX
TKaHWH i GiYHOro BigAiNy WMi BKa3ye HaA CUHXPOHHE
YPaXKE€HHS HaBKOMOBYWHWX 3an03 i 3MEHLUeHHs iX
KPOBOMOCTa4YaHHS, LU0 [03BOMMMAO YTOYHUTM AiarHo3
cianosy.

BkasaHum criocobom obctexeHo 15 xBopux, y
AKX NoNepeaHin KNiHIYHWA aiarHo3s - cianos.

Y Bcix xBopux 6yna npoAemMoHCTpOBaHa BUCOKa
iHpOpMaTMBHICTb | AiarHOCTUYHA LiHHICTE OMMcaHoro
cnocoby, NnpoBeAeHWI KopensauiHuiA aHania mopdo-
NOFiYHOro i PyHKLiOHanLHOro CTaHy HaBKOMOBYLLHNX
CNMHHUX 3ar03 i 30HU iX KPOBOMOCTAYaHHS, O BU-
SBUMO TICHUM 3B'A30K MDK XapakTepoM YpaKeHHs
3ano3 i IXKpoBOMOCTaYaHHSM.

Cnocib, o NpOMnoHYeETLCS, OAE MOXIIMBICTL 3a
OONOMOroK HEIHBAa3MBHOMO i MOPIBHAHO [AeLleBOro
crnoco6y NiABULIMTY TOYHICTb 4iarHOCTUKM MPU 3aXBO-
pIOBaHHAX HaBKOMOBYLUHWUX CIIMHHUX 3ano3 i Bigkope-
ryBaTy BYaCHO NiKyBaHHS.
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