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ЛЬНІСТЮ "ЛІКФАРМА "АДОНІС"
(57) Фіточай, що включає квіти цмину піскового,
траву звіробою звичайного, плоди кропу запашно-
го, плоди шипшини коричної, стовпчики з рильця-
ми кукурудзи звичайної, який відрізняється тим,
що додатково містить корені кульбаби лікарської,
квіти ромашки лікарської, листя м'яти холодної,

траву хвоща польового при наступному співвідно-
шенні компонентів, мас.%:

квіти цмину піскового 8,3-9,0
трава звіробою звичайного 15,0-15,5
плоди кропу запашного 11,0-11,5
плоди шипшини коричної 14,5-15,0
стовпчики з рильцями кукуру-
дзи звичайної 8,0-8,5
корені кульбаби лікарської 14,2-15,0
квіти ромашки лікарської 9,0-9,5
листя м'яти холодної 10,0-10,5
трава хвоща польового 7,5-8,0.

Корисна модель відноситься до харчової про-
мисловості, зокрема, до виготовлення напоїв, що
володіють загальнозміцнюючою та оздоровчою
дією.

Відомо, що у лікарських рослинах містяться в
готовому стані біологічно активні речовини.
Останнім часом значно виріс інтерес до лікарських
рослин, оскільки наявність у лікарських рослинах
фітогормонів, які вступають у біохімічні реакції, не
раз у зовсім малих кількостях, надає рослинним
лікам властивостей змінювати різні життєві проце-
си (при потребі замінної терапії). Характеризую-
чись великою фізіологічною активністю, вони віді-
грають роль стимуляторів функцій хворих органів,
нормалізуючи їх.

В зв'язку з цим, на основі лікарських рослин
розроблений різноманітний асортимент зборів для
готування напоїв загальнозміцнюючої та оздоров-
чої дії.

Відомий збір, рекомендований при жовчока-
м'яній хворобі, який містить на 100г суміші подріб-
нених рослин 10т крушини вільховидної (кора), 10г
фенхелю звичайного (плоди), 20г цмину піскового
(квітки), 20г м'яти перцевої (листя), 20г деревію
звичайного (трава), 20г полину гіркого (трава).
Приймають по 1 склянці відвару 2-3 рази на день
за 30 хвилин до їжі [1].

Найбільш близьким по технічній суті  та ре-
зультату, який досягається є збір, що містить,
мас.г: траву суниці лісової (25), траву мати-й-

мачухи (25), траву споришу (25), траву звіробоя
(25), траву грициків (20), квіти цмину піскового (20),
квіти подорожника великого (20), листя ожини си-
зої (20), стовпчики кукурудзи (20), насіння кропу
городнього (15), траву череди (15), подрібнені
плоди шипшини (40). 2 столові ложки суміші зали-
вають 500г окропу, настоюють 30 хвилин, проці-
джують. Приймають 3 рази за 20 хвилин перед
їжею і 3 рази через годину після їжі. Перед ужи-
ванням рекомендують підігрівати суміш на водяній
бані [2].

Недоліком зазначених засобів є невисокий
зміст біологічно активних речовин, а також склад-
ність готування суміші, засіб їх заварки та застосу-
вання, що не завжди можливо, наприклад, протя-
гом дня.

Зазначені збори із рослинної сировини недо-
статньо ефективні, тому що в них відсутні природ-
ні рослинні компоненти, що у сполученні з іншими
рослинними компонентами більш активно сприя-
ють процесові загального зміцнення та оздоров-
лення організму людини при жовчокам'яній хворо-
бі та її профілактиці..

В основу корисної моделі поставлено завдан-
ня удосконалення фіточаю №22 "При каменях в
жовчному міхурі" як загальнозміцнюючого та оздо-
ровлюючого засобу для організму людини при
жовчокам'яній хворобі та її профілактиці, у якому
за рахунок добору компонентів рослинного похо-
дження і їхнього кількісного співвідношення забез-
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печується більш висока ефективність збору з по-
гляду загальнозміцнюючого та оздоровлюючого
впливу на організм людини.

Поставлене завдання вирішується за рахунок
того, що фіточай №22 "При каменях в жовчному
міхурі", який включає квіти цмину піскового, траву
звіробою звичайного, плоди кропу запашного,
плоди шипшини коричної, стовпчики з рильцями
кукурудзи звичайної, згідно корисної моделі, дода-
тково містить корені кульбаби лікарської, квіти ро-
машки лікарської, листя м'яти холодної, траву
хвоща польового при наступному співвідношенні
компонентів, мас.%:

квіти цмину піскового 8,3-9,0
трава звіробою звичайного 15,0-15,5
плоди кропу запашного 11,0-11,5
плоди шипшини коричної 14,5-15,0
стовпчики з рильцями кукурудзи
звичайної 8,0-8,5
корені кульбаби лікарської 14,2-15,0
квіти ромашки лікарської 9,0-9,5
листя м'яти холодної 10,0-10,5
трава хвоща польового 7,5-8,0
Зазначені ознаки складають сутність корисної

моделі.
До складу фіточаю №22 "При каменях в жовч-

ному міхурі" входить комплекс біологічно-активних
сполук, а саме: поліфенольні сполуки, гіркоти, со-
лі, вітаміни, смолисті речовини, органічні кислоти,
смоли, таніни, вуглеводи, жирні та ефірні олії та
інші речовини, які обумовлюють тонізуючу, проти-
запальну, спазмолітичну, сечогінну, жовчогінну та
послаблюючу дії. Сприяє нормалізації складу жов-
чі, запобігає утворенню каменів в жовчному міхурі.

Корисна модель пояснюється описом лікарсь-
ких рослин, які використовуються та рецептурою
фіточаю.

Плоди шипшини коричної містять багато віта-
міну С та інші вітаміни (А, В1, В2, К, Р), мінеральні
речовини, органічні кислоти, флавоноїди, кароти-
ни, пектини, дубильні речовини. Вживають як про-
філактичний засіб від застуди, а  також як жовчо-
гінний, протизапальний засіб, який сприятливо
впливає на обмінні процеси, посилює синтез гор-
монів і регенерацію тканин.

Корені кульбаби лікарської містять гіркі речо-
вини, тритерпенові сполуки, стерини, флавоноїди,
інулін, каучук, жирну олію, слизи, органічні кисло-
ти, смоли, таніни, оксалати кальцію. Підвищує
апетит, покращує травлення, посилює жовчотво-
рення, виявляє сечогінні, спазмолітичні і проносні
властивості.

Квіти ромашки лікарської містять ефірні олії,
флавоноїди, органічні кислоти, мікро- та макро-
елементи, які обумовлюють спазмолітичну, вітро-
гінну, протизапальну та антисептичну дію.

Плоди кропу запашного містять ефірну олію,
флавоноїди, каротин, жирні олії. Відхаркувальний і
вітрогінний засіб, знижує артеріальний тиск, вико-
ристовують при хронічній коронарній недостатнос-
ті.

Листя м'яти холодної містить ефірну олію (ме-
нтол, ментон, ефіри ментолу), каротин, флавоної-
ди, гіркоти, органічні кислоти (урсулову, мелісино-

ву, лінолієву і Орлеанові), мікро- та
макроелементи. Обумовлює антисептичну, спаз-
молітичну, вітрогінну, секретостимулюючу та по-
дразнюючу дії.

Трава хвощу польового містить гіркоти, міне-
ральні солі, смоли, каротин, вітамін С Збільшує
виділення сечі, покращує загальний обмін речо-
вин, має в'яжучу, антисептичну, протизапальну
дію.

Стовпчики з рильцями кукурудзи звичайної мі-
стять жирну та ефірні олії, сапоніни, ситостерини,
флавони, дубильні речовини, велику кількість ка-
лію, вітамін К, гіркоти та смоли. Застосовується як
ефективний кровоспинний, сечогінний та жовчогін-
ний засіб при порушеннях обміну речовин.

Квіти цмину піскового містять флавоноїди, гір-
коти, мікро- та макроелементи. Має жовчогінну,
гепатопротекторну дію.

Трава звіробою звичайного містить дубильні
речовини, флавоноїди, сапоніни, ефірну олію,
смолисті речовини, каротин. Має спазмолітичну,
жовчогінну, протизапальну, антидеприсантну, тоні-
зуючу дію.

Фіточай №22 "При каменях в жовчному міхурі"
готують із лікарських рослин, зібраних та перероб-
лених по прийнятих технологіях. Фіточай готують у
вигляді суміші, мас.%: корені кульбаби лікарської
(14,2-15,0), квітів ромашки лікарської (9,0-9,5), кві-
тів цмину піскового (8,3-9,0), листя м'яти холодної
(10,0-10,5), трави звіробою звичайного (15,0-15,5),
трави хвоща польового (7,5-8,0), плодів кропу за-
пашного (11,0-11,5), плодів шипшини коричної
(14,5-15,0), стовпчиків з рильцями кукурудзи зви-
чайної (8,0-8,5).

Для зручності застосування попередньо по-
дрібнений лікарський збір розфасовується в паке-
тики для разової заварки вагою 1,5г, що виготов-
лені із пористого паперу, який не розмокає,
дозволений Міністерством охорони здоров'я Укра-
їни для контакту з даним видом продукту. З зазна-
ченої рослинної сировини готують напій шляхом
заливання 1 пакетика для разової заварки вагою
1,5г 1 склянкою окропу (100-150мл), настоюють
протягом 10-15 хвилин. Отриманий напій прийма-
ють усередину по одній чашці 2-3 рази на день
протягом 1,5-2 місяців.

Приклади конкретного виконання.
Приклад 1. Фіточай №22 "При каменях в жовч-

ному міхурі" готують у вигляді суміші, мас.%:
квіти цмину піскового 8,3
трава звіробою звичайного 15,5
плоди кропу запашного 11,5
плоди шипшини коричної 14,5
стовпчики з рильцями кукурудзи зви-
чайної 8,5
корені кульбаби лікарської 14,2
квіти ромашки лікарської 9,5
листя м'яти холодної 10,5
трава хвоща польового 7,5
Зазначении лікарський збір у кількості 1 паке-

тика для разової заварки вагою 1,5г заливають 1
склянкою окропу (100-150мл), настоюють протягом
10-15 хвилин. Отриманий напій приймають усере-
дину по одній чашці 2-3 рази на день протягом 1,5-
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2 місяців. Застосування цього фіточаю №22 по
зазначеній процедурі забезпечує більш ефектив-
ний результат щодо загальнозміцнюючого та
оздоровлюючого впливу на організм людини при
жовчнокам'яній хворобі та її профілактиці.

Приклад 2. Фіточай №22 "При каменях в жовч-
ному міхурі" готують та приймають аналогічно при-
кладу 1, тільки суміш беруть при наступному спів-
відношенні компонентів, мас.%:

квіти цмину піскового 8,7
трава звіробою звичайного 15,2
плоди кропу запашного 11,2
плоди шипшини коричної 14,7
стовпчики з рильцями кукурудзи зви-
чайної 8,2
корені кульбаби лікарської 14,7
квіти ромашки лікарської 9,3
листя м'яти холодної 10,3
трава хвоща польового 7,7
Приклад 3. Фіточай №22 "При каменях в жовч-

ному міхурі" готують та приймають аналогічно при-
кладу 1, тільки суміш беруть при наступному спів-
відношенні компонентів, мас.%:

квіти цмину піскового 9,0
трава звіробою звичайного 15,0
плоди кропу запашного 11,0
плоди шипшини коричної 15,0
стовпчики з рильцями кукурудзи зви-
чайної 8,0

корені кульбаби лікарської 15,0
квіти ромашки лікарської 9,0
листя м'яти холодної 10,0
трава хвоща польового 8,0
Застосування фіточаю №22 "При каменях в

жовчному міхурі" по зазначеній процедурі забез-
печує такий же результат, як і по прикладах 1 і 2
щодо загальнозміцнюючого та оздоровлюючого
впливу на організм людини при жовчнокам'яній
хворобі у порівнянні з прототипом.

Наведені приклади підтверджують, що цей фі-
точай №22, який по своєму складу є нешкідливим,
практично не токсичний, не має побічної дії в ме-
жах зазначених компонентів і їхніх співвідношень,
забезпечує більш високий результат при його за-
стосуванні в якості загальнозміцнюючого та оздо-
ровлюючого засобу при жовчнокам'яній хворобі та
її профілактики, який сприяє нормалізації складу
жовчі, запобігає утворенню каменів в жовчному
міхурі.
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