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(46) 17.07.2006, Бюл. № 7, 2006 р. 
(72) Шокарєв Костянтин Вікторович  
(73) ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДА-
ЛЬНІСТЮ "ЛІКФАРМА "АДОНІС"  
(57) Фіточай, що містить листя м'яти холодної, 
плоди глоду криваво-червоного, який відрізня-
ється тим, що додатково містить корені і корене-
вища валеріани лікарської, корені цикорію звичай-
ного, траву материнки звичайної, траву звіробою 

звичайного, траву хвоща польового, плоди горо-
бини чорноплідної при наступному співвідношенні 
компонентів, мас. %: 

листя м'яти холодної 10,8-11,1 
плоди глоду криваво-червоного 11,1-12,0 
корені і кореневища валеріани лі-
карської 10,8-11,1 
корені цикорію звичайного 16,8-17,5 
трава материнки звичайної 7,9-8,3 
трава звіробою звичайного 11,1-12,0 
трава хвоща польового 15,6-16,0 
плоди горобини чорноплідної 16,0-17,0. 

 
 

 
 

Корисна модель відноситься до харчової про-
мисловості, зокрема, до виготовлення напоїв, що 
володіють загальнозміцнюючою та оздоровчою 
дією. 

Відомо що у лікарських рослинах містяться в 
готовому стані біологічно активні речовини. 
Останнім часом значно виріс інтерес до лікарських 
рослин, оскільки наявність у лікарських рослинах 
містяться фітогормонів, які вступають у біохімічні 
реакції, не раз у зовсім малих кількостях, надає 
рослинним лікам властивостей змінювати різні 
життєві процеси (при потребі замінної терапії). 
Характеризуючись великою фізіологічною активні-
стю, вони відіграють роль стимуляторів функцій 
хворих органів, нормалізуючи їх. 

В зв’язку з цим, на основі лікарських рослин 
розроблений різноманітний асортимент зборів для 
готування напоїв загальнозміцнюючої та оздоров-
чої дії. 

Відомий чайний збір, що містить мас.%: коре-
невища з корінням валеріани лікарської (0,4-0,6), 
листя кропиви дводомної (0,4-0,6), плоди глоду 
криваво червоного (0,4-0,6), суцвіття хмелю зви-
чайного (0,06-0,08), воду - [1]. 

Відомий також рослинний збір готують таким 
чином: 0,5г коріння валеріани лікарської, 0,5г лис-
тя кропиви дводомної, 0,05г суцвіття хмелю зви-
чайного, 0,5г плодів глоду криваво-червоного за-
ливають 98,5мл киплячої води, витримують на 
водяній бані 5хв; потім витримують при кімнатній 
температури 45хв. Весь об'єм отриманої суміші 

випивають за 1 прийом за 1-2 години перед сном 
протягом 15-20 днів. 

Відомий рослинний збір, який складається із 
суміші квіток глоду колючого, трави споришу зви-
чайного і трави хвоща польового [2]. Беруть 2 пов-
ні чайні ложки суміші квіток глоду колючого, трави 
споришу звичайного і траву хвоща польового в 
співвідношенні 5:3:2, настоюють пів години в 1 
склянці окропу і випивають. 

Найбільш близьким по технічній суті та ре-
зультату, який досягається є рослинний збір, який 
містить (у вагових частинах): цитрон особливий 
(30,0-35,0), м'яту холодну листя (12,0-15,0), плоди 
глоду (20,0-35,0), плоди груші дикої (15,0-25,0), та 
сафлор (4,0-7,0) [3]. Подрібнену суху сировину 
ретельно перемішують та фасують порціями на 1 
заварку в паперові пакетики. Вага 1 пакетика 3,0г. 
Упаковка готового чаю містить 20 або ти 30 паке-
тиків. Пакетик такого чай заливають склянкою 
окропу, настоюють 5-7хв та приймають усередину. 

Недоліком зазначених засобів є невисокий 
вміст біологічно активних речовин, а також склад-
ність готування суміші, засіб їх заварки та застосу-
вання, що не завжди можливо, наприклад, протя-
гом дня. 

Зазначені збори із рослинної сировини недо-
статньо ефективні, тому що в них відсутні природ-
ні рослинні компоненти, що у сполученні з іншими 
рослинними компонентами більш активно сприя-
ють процесові загального зміцнення та оздоров-
лення організму людини при серцево-судинних 
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захворюваннях. 
В основу корисної моделі поставлено завдан-

ня удосконалення фіточаю №9 як загальнозміц-
нюючого та оздоровлюючого засобу для організму 
людини при серцево-судинних захворюваннях, у 
якому за рахунок добору компонентів рослинного 
походження і їхнього кількісного співвідношення 
забезпечується більш висока ефективність збору з 
погляду загальнозміцнюючого та оздоровлюючого 
впливу на організм людини. Поставлене завдання 
вирішується за рахунок того, що фіточай №9 який 
включає листя м'яти холодної, плоди глоду крива-
во-червоного, згідно корисної моделі, фіточай №9 
додатково містить корені і кореневища валеріани 
лікарської, корені цикорію звичайного, траву мате-
ринки звичайної, траву звіробою звичайного, траву 
хвоща польового, плоди горобини чорноплідної 
при наступному співвідношенні компонентів, 
мас.%: 

Листя м'яти холодної 10,8-11,1 
Плоди глоду криваво-червоного 11,1-12,0 
Корені і кореневища валеріани лі-
карської 10,8-11,1 
Корені цикорію звичайного 16,8-17,5 
Трава материнки звичайної 7,9-8,3 
Трава звіробою звичайного 11,1-12,0 
Трава хвоща польового 15,6-16,0 
Плоди горобини чорноплідної 16,0-17,0 
Зазначені ознаки складають сутність корисної 

моделі. 
До складу фіточаю № 9 "Серцево-судинний" 

входить комплекс біологічно активних сполук а 
саме фенольні сполуки, органічні кислоти, біогенні 
аміни, вітаміни, мікро- та макроелементи, смоли, 
ефірні олії, дубильні та в'яжучі речовини, які обу-
мовлюють ангіопротекторну, проти запальну гіпо-
тензивну, спазмолітичну, заспокійливу, сечогінну 
дії. Збільшують виділення сечі, зменшує кількість 
білку в ній, покращує загальний обмін речовин. 

Листя м'яти холодної містять ефірну олію (ме-
нтол, ментон, ефіри ментолу), каротин, флавоної-
ди, гіркоти, органічні кислоти (урсолову, мелісино-
ву, лінолієву і орлеанову), мікро- та 
макроелементи, обумовлюють антисептичну, спа-
змолітичну, вітрогінну, секретостимулюючу та по-
дразнюючу дію. 

Трава материнки звичайної містить ефірні олії, 
сесквітерпени, вільні спирти, поліфенольні сполу-
ки, флавоноїдні глікозиди, дубильні речовини та 
аскорбінову кислоту. Застосовується як седатив-
ний, знеболюючий, протизапальний, утеротонічний 
засіб. 

Корені цикорію звичайного містять холін, гірко-
ти, лактуцин, пектини, глікозиди (цикорин, интибін, 
інулін), білкові речовини, цукри, дубильні та в'яжучі 
речовини, вітаміни, каротин, кремнієву кислоту. 
Обумовлює протиатеросклеротичну, протизапаль-
ну, протимікробну, жовчогінну, репаративну, седа-
тивну, десенсибілізуючу дію, підвищує апетит та 
секрецію шлункового соку. 

Трава звіробою звичайного містить дубильні 
речовини, флавоноїди, сапоніни, ефірну олію, 
смолисті речовини, каротин. Має спазмолітичну, 
жовчогінну, протизапальну, антидепресантну, тоні-
зуючу дію. 

Трава хвоща польового містить гіркоти, міне-

ральні солі, смоли, каротин, вітамін С. Збільшує 
виділення сечі, покращує загальний обмін речо-
вин, має в'яжучу, антисептичну, протизапальну 
дію. 

Плоди глоду криваво-червоного містять орга-
нічні кислоти, цукри, гіперозид, кверцетин, вітек-
син, флавоноїди, олігомери, проціанідини, біогенні 
аміни, пектини та деякі інші речовини. Застосову-
ють при найрізноманітніших серцево-судинних 
захворюваннях, для поліпшення серцевої діяльно-
сті, нормалізації кров'яного тиску. 

Плоди горобини чорноплідної (аронії) містять 
фенольні сполуки, пектинові речовини, цукри, фе-
нолкарбонові кислоти, фолієву кислоту, рибофла-
він, нікотинову кислоту, токоферол та мікроелеме-
нти. Рослина має гіпотензивні, капілярозміцнюючі, 
спазмолітичні, протизапальні властивості. 

Корені і кореневища валеріани лікарської міс-
тять ефірну олію, біциклічні сесквітерпени, алкало-
їди, невелику кількість валепотріату. Застосовують 
при нервовій збудливості і спастичних болях у 
шлунку і кишечнику, при безсонні і невротичному 
серцебитті. 

Застосовують при найрізноманітніших серце-
во-судинних захворюваннях для поліпшення сер-
цевої діяльності, нормалізації високого кров'яного 
тиску і при аритмії серця. Сприяє покращенню об-
мінних процесів міокарду, стінок судин, попере-
джує розвиток атеросклерозу. 

Фіточай №9 готують із лікарських рослин, зіб-
раних та перероблених по прийнятих технологіях. 
Фіточай готують у вигляді суміші листя м'яти холо-
дної (10,8-11,1мас.%), плодів глоду криваво-
червоного (11,1-12,0мас.%), коренів і кореневищ 
валеріани лікарської (10,8-11,1мас.%), кореня ци-
корію звичайного (16,8-17,5мас.%), трави матери-
нки звичайної (7,8-8,3мас.%), трави звіробою зви-
чайного (11,1-12,0мас.%), трави хвоща польового 
(15,6-16,0мас.%), плодів горобини чорноплідної 
(16,0-17,0мас.%). 

Для зручності застосування попередньо под-
рібнений лікарський збір розфасовується в пакети-
ки для разової заварки вагою 1,5г, що виготовлені 
із пористого паперу, який не розмокає, дозволений 
Міністерством охорони здоров’я України для кон-
такту з даним видом продукту. З зазначеної рос-
линної сировини готують напій шляхом заливання 
1 пакетика для разової заварки вагою 1,5г 1 стака-
ном окропу (100-150мл), настоювати протягом 10-
15 хвилин. Отриманий напій приймають усередину 
по одній чашці 2-3 рази на день протягом 1,5-2 
місяців. 

Приклади конкретного виконання. 
Приклад 1. 
Фіточай № 9 готують у вигляді суміші (мас.%): 
Листя м'яти холодної 10,8 
Плоди глоду криваво-червоного 11,1 
Корені і кореневища валеріани лікарської 10,8 
Корені цикорію звичайного 16,8 
Трава материнки звичайної 7,9 
Трава звіробою звичайного 11,1 
Трава хвоща польового 15,6 
Плоди горобини чорноплідної 16,0 
Зазначений лікарський збір у кількості 1 паке-

тика для разової заварки вагою 1,5г заливають 1 
стаканом окропу (100-150мл), настоювати протя-
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гом 10-15 хвилин. Отриманий напій приймають 
усередину по одній чашці 2-3 рази на день протя-
гом 1,5-2 місяців. Застосування цього фіточаю №4 
по зазначеній процедурі забезпечує більш ефек-
тивний результат щодо загальнозміцнюючого та 
оздоровлюючого впливу на організм людини при 
нормалізації серцево-судинних захворюваннях у 
порівняні з прототипом. 

Приклад 2.Фіточай №9 готують та приймають 
аналогічно прикладу 1, тільки суміш беруть при 
наступному співвідношенні компонентів (мас.%): 

Листя м'яти холодної 10,9 
Плоди глоду криваво-червоного 11,4 
Корені і кореневища валеріани лікарської 10,9 
Корені цикорію звичайного 17,1 
Трава материнки звичайної 8,0 
Трава звіробою звичайного 11,5 
Трава хвоща польового 15,0 
Плоди горобини чорноплідної 16,4 
Приклад 3. Фіточай №9 готують та приймають 

аналогічно прикладу 1 тільки суміш беруть при 
наступному співвідношенні компонентів (мас.%): 

Листя м'яти холодної 11,0 
Плоди глоду криваво-червоного 12,0 
Корені і кореневища валеріани лікарської 11,1 
Корені цикорію звичайного 17,5 

Трава материнки звичайної 8,3 
Трава звіробою звичайного 12,0 
Трава хвоща польового 16,0 
Плоди горобини чорноплідної 17,0 
Застосування фіточаю №9 "Серцево-

судинного" по прикладу забезпечує такий же ре-
зультат, як і по прикладах 1 і 2 щодо загальнозмі-
цнюючого та оздоровлюючого впливу на організм 
людини при серцево-судинних захворюваннях у 
порівнянні з прототипом. 

Наведені приклади підтверджують, що цей фі-
точай №9, який по своєму складу є нешкідливим, 
практично нетоксичний, не має побічної дії в ме-
жах зазначених компонентів і їхніх співвідношень, 
забезпечує більш високий результат при його за-
стосуванні в якості серцево-судинної системи, 
сприяє покращенню обмінних процесів міокарду, 
стінок судин, попередження розвитку атероскле-
розу. 
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