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(72) Закревський Олександр Павлович  
(73) ДОНЕЦЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІ-
ВЕРСИТЕТ ІМ. М. ГОРЬКОГО  
(57) Спосіб лікування алкогольної залежності шля-
хом проведення базової терапії, що включає пси-
хотерапію, рефлексотерапію та гомеопатичну те-
рапію, який відрізняється тим, що гомеопатичну 
терапію виконують введенням сублінгвально за 30 

хвилин до прийому їжі по 6-8 гранул препарату 
«АлкоЗАП 1», який містить Selenium 6C, Nux 
vomica 6C, Carbo vegit. 3 С, Qvercus 3С, 2 рази на 
день, препарату «АлкоЗАП 2», який містить 
Lachesis 6C, Zincum valerianicum 6C, Actea 
racemosa 6C, Cardus marianus 3С, однократно 
ввечері, та препарату «АлкоЗАП 3», який містить 
Aralia D3, Rodiola D3, Echinopana D3, тричі на день 
та проводять на тлі психотерапії сугестивної дії та 
рефлексотерапії курсами до 3-4 місяців з перер-
вою до 7-10 днів до усунення алкогольної залеж-
ності. 

 

 
 

Спосіб, що заявляється, відноситься до галузі 
медицини, а саме до наркології та психології, та 
може бути використаний для профілактики та ліку-
вання середнього та важкого ступеню алкоголізму, 
абстинентного та похмільного синдрому. 

Відомо спосіб лікування алкогольної залежно-
сті [1. Авт.св. №1697802, СССР, МКИ А61Н39/00. 
Способ лечения больных хроническим алкоголиз-
мом. - Опубл. 15.12.1991. - Бюл. №46], шляхом 
проведення базової терапії, що включає психоте-
рапію, рефлексотерапію. Крім того, вводять меди-
каментозні препарати. 

Недоліком відомого способу є порівняно низь-
ка ефективність лікування та нестійка ремісія у 
зв’язку з тим, що введення медикаментозних за-
собів викликає побічні ефекти, що порушують стан 
організму людини. Тому тривале використання 
медикаментозних препаратів неможливе, а більш 
короткий термін вживання препаратів не дає ба-
жаних результатів. 

Найбільш близьким за технічною суттєвістю 
способу, що заявляється, є спосіб лікування алко-
гольної залежності [2. Патент №2039561, СІ, РФ, 
МКИ А61К31/00. Гомеопатическое средство для 
профилактики и лечения алкоголизма. - Опубл. 
1995] шляхом проведення базової терапії, що 
включає психотерапію, рефлексотерапію та гоме-
опатичну терапію. При цьому як гомеопатичний 
препарат використовують препарат «Ацидум С», 
який містить 5 інгредієнтів: Acidum sulfuricum 3х, 
Arsenicum aid. 8x, Lycopodium 12x, Nux vomica 6x, 

Sulfur 12x. 
Недоліком відомого способу є недиференці-

йований підхід щодо призначення препарату хво-
рим з різним ступенем тяжкості алкоголізму, а та-
кож наявність погано сумісних та високотоксичних 
речовин у низьких розчинаннях (у високій концент-
рації). Препарат містить погано розчинні у воді та 
спирті речовини Lycopodium 12x та Sulfur 12x. Його 
виготовлення дуже трудоємно та небезпечно для 
фармацевтів, а наявність високоактивних речовин 
у одному розчині сприяє непередбачуваній інтер-
ференції лікарської дії, що негативно впливає на 
ефективність препарату та викликає небажані та 
неконтрольовані реакції у хворих. Цей препарат не 
впливає на мотивацію та умовнорефлекторний 
компонент алкогольної залежності, а має тільки 
метаболічний ефект. У зв’язку з цим не досягаєть-
ся достатньо високій рівень ремісії, а також має 
місце порівняно низька ефективність лікування та 
можливість побічних ефектів на хімічний препарат. 

В основу способу, що заявляється, поставле-
на задача створення способу лікування алкоголь-
ної залежності шляхом виведення алкоголю з ор-
ганізму, очищення клітин організму та відновлення 
обміну речовин, виявлення загальностимулюючої 
дії, нормалізації роботи органів, зняття інтоксика-
ційної астенії та усунення потягу до алкоголю на 
тлі психо- і рефлексотерапії, що дає можливість 
підвищення ефективності лікування та зменшення 
побічних ефектів. 
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Суть способу лікування алкогольної залежнос-
ті полягає у тому, що проводять сугестивну психо-
терапію, рефлексотерапію, на тлі яких виконують 
гомеопатичну терапію введенням сублінгвально за 
30 хвилин до прийому їжі по 6-8 гранул препарату 
«АлкоЗАП 1», який містить Selenium 6С, Nux 
vomica 6С, Carbo vegit. 3С, Qvercus 3С, 2 рази на 
день, препарату «АлкоЗАП 2», який містить 
Lachesis 6C, Zincum valerianicum 6С, Actea 
racemosa 6С, Cardus marianus 3С, однократно 
ввечері та препарат «АлкоЗАП 3», який містить 
Aralia D3, Rodiola D3, Echinopana D3, тричі на 
день, та проводять на тлі психотерапії сугестивної 
дії та рефлексотерапії курсами до 3-4 місяців з 
переривом до 7-10 днів до усунення алкогольної 
залежності. 

Новим у способі, що заявляється, є те, що го-
меопатичну терапію виконують введенням сублін-
гвально за 30 хвилин до прийому їжі по 6-8 гранул 
препарату «АлкоЗАП 1», який містить Selenium 6С, 
Nux vomica 6С, Carbo vegit. 3С, Qvercus 3С, 2 рази 
на день, препарату «АлкоЗАП 2», який містить 
Lachesis 6C, Zincum valerianicum 6C, Actea 
racemosa 6C, Cardus marianus 3С, однократно 
ввечері та препарат «АлкоЗАП 3», який містить 
Aralia D3, Rodiola D3, Echinopana D3, тричі на 
день, та проводять на тлі психотерапії сугестивної 
дії та рефлексотерапії курсами до 3-4 місяців з 
переривом до 7-10 днів до усунення алкогольної 
залежності. 

На теперішній час лікування алкоголізму здій-
снюють переважно медикаментозними засобами, 
які мають побічну дію, а інколи бувають і токсич-
ними. Тому тривалий та повноцінний курс лікуван-
ня практично неможливо провести. Ефективність 
такого лікування є недостатньою ще й тому, що 
недиференційований підхід призводить до відпо-
відного результату. Проведення гомеопатичної 
терапії відомими способами є також недостатньо 
ефективним у зв’язку з тим, що у відомих препара-
тах компоненти або погано сумісні, або токсичні у 
розчинаннях, які застосовуються. Виконання пси-
хотерапії і рефлексотерапії, на тлі яких проводять 
гомеопатичну терапію, препаратами, що складені 
з мінімальної кількості взаємододаючих речовин, 
збалансованих гомеопатичних розчинаннях таких 
як АлкоЗАП 1, який допомагає виведенню алкого-
лю з організму очищенням клітин організму та від-
новленням обміну речовин, порушеного при алко-
голізмі, що зводить до мінімуму вплив 
провокуючих факторів із зовнішнього середовища. 
Препарат «АлкоЗАП 2» ввечері покращує загальне 
самопочуття, роботу печінки, знімає нервове на-
пруження, агресію, усуває болісний потяг до спир-
тного, виробляє відвертання до нього. Введення 
сублінгвально тричі на день по 6-8 гранул препа-
рату «АлкоЗАП 3» стимулює, тонізує та знімає 
інтоксикаційну астенію та підвищує сексуальну 
спрямованість. Підвищення ефективності досяга-
ється за рахунок того, що стає можливим здійсню-
вати одночасну дію на внутрішні та зовнішні меха-
нізми патологічного процесу. Найкращий 
результат лікування відзначають при складанні 
рефлексотерапії з психотерапією та гомепатичною 
терапією. 

Реалізують спосіб наступним чином. Лікар 

аналізує анамнез та індивідуальні особливості 
пацієнта, що страждає алкогольною залежністю. 
Психотерапію виконують сугестією. У процесі бе-
сіди лікар створює установку на тверезе життя з 
урахуванням індивідуальних особливостей хворо-
го. Рефлексотерапію виконують постійною дією на 
аурікулярні точки АТ-55 і АТ-95 одночасно скріз-
ним їх прошиванням кетгутовою ниткою до її розс-
моктування, яку закріпляють вузлом, На тлі цієї 
психо- та рефлексотерапії виконують гомеопатич-
ну терапію виконують введенням сублінгвально за 
30 хвилин до прийому їжі по 6-8 гранул препарату 
«АлкоЗАП 1», який містить Selenium 6C, Nux 
vomica 6C, Carbo vegit. 3С, Qvercus ЗС, 2 рази на 
день, препарату «АлкоЗАП 2», який містить 
Lachesis 6C, Zincum valerianicum 6C, Actea 
racemosa 6C, Cardus marianus 3С, однократно 
ввечері та препарат «АлкоЗАП 3», який містить 
Aralia D3, Rodiola D3, Echinopana D3, тричі на 
день, курсами до 3-4 місяців з переривом до 7-10 
днів до усунення алкогольної залежності. 

Проведення гомеопатичної терапії дає можли-
вість тривалого застосування лікувальних препа-
ратів з диференційованим підходом при лікуванні 
різних стадій алкоголізму. 

Приклад 1. Хворий В., 49 років, зловживає 
спиртним протягом 30 років. Звернувся на прийом 
після перенесеної «білої гарячки» та звільнення з 
роботи. До 40 років пияцтво носило постійний ха-
рактер у невеликих дозах. На теперішній час запої 
по 7-30 днів, виражений абстинентний синдром, 
«провали» у пам’яті. Діагноз: алкогольна залеж-
ність тяжкого ступеню. 

Проведено психотерапевтичну бесіду з уста-
новкою на тверезе життя. Рефлексотерапію вико-
нували постійною дією на аурікулярні точки АТ-55 і 
АТ-95 одночасно скрізним їх прошиванням кетгу-
товою ниткою до її розсмоктування, яку закріпляли 
вузлом, рефлексотерапію виконували на тлі пси-
хотерапевтичного сугестивного опосередкованого 
впливу на формування у мозоку антиалкогольної 
домінанти. На тлі цієї психо- та рефлексотерапії 
виконували гомеопатичну терапію введенням суб-
лінгвально за 30 хвилин до прийому їжі по 8 гра-
нул препарату «АлкоЗАП 1», який містить 
Selenium 6C, Nux vomica 6C, Carbo vegit. 3C, 
Qvercus 3С, 2 рази на день, препарату «АлкоЗАП 
2», який містить Lachesis 6C, Zincum valerianicum 
6C, Actea racemosa 6C, Cardus marianus 3С, одно-
кратно ввечері та препарат «АлкоЗАП 3», який 
містить Aralia D3, Rodiola D3, Echinopana D3, тричі 
на день. Препарати приймав протягом 3-х тижнів, 
зустрівся з приятелями та випив приблизно 100г 
горілки, після чого відзначалась важкість у шлунку, 
правому підребер’ї, тошнота, блювання, серцебит-
тя, погіршення стану організму. На наступний день 
при зверненні до лікаря стан було розцінено як 
абстинентний синдром. Після психотерапевтичної 
бесіди згоден продовжити лікування. Лікування 
проводили 3 місяці, спиртне не вживав. Тривалість 
6-місячного курсу 20-30 гривень. 

Використання способу, що заявляється, ефек-
тивно пригнічує пристрасть до алкоголю, забезпе-
чує індивідуальний підхід до лікування, відсутність 
побічних ефектів при мінімальних витратах. Вка-
зане лікування дозволяє приймати мікродози пре-
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паратів протягом тривалого часу, що призводить 
до стійкого ефекту. 

Способом, що заявляється, проліковано 173 
хворих різного віку та стадій хвороби. Контроль за 
лікуванням здійснювали протягом усього курсу 
терапії. Позитивні результати відзначено у кожно-
му випадку лікування. 

Література: 
1. Авт.св. №1697802, СССР, МКИ А61Н39/00. 

Способ лечения больных хроническим алкоголиз-
мом. - Опубл. 15.12.1991. - Бюл. №46. 

2. Патент №2039561, СІ, РФ, МКИ А61К31/00. 
Гомеопатическое средство для профилактики и 
лечения алкоголизма. - Опубл. 1995. 
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