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(57) 1. Пристрій для тренування м'язів, що містить 
рухому опору, ручку, з'єднану з нерухомою опо-
рою, який відрізняється тим, що пристрій для 
тренування м'язів виконаний парним, розділеним 
окремо для кожної руки, рухому опору кожної руки 

виконано з можливістю повороту на довільний кут 
від 0° до 360° у горизонтальній площині. 
2. Пристрій за п. 1, який відрізняється тим, що 
кожну ручку нерухомої опори обладнано гальмом 
зупинення та створення зусилля навантаження 
рухомої опори. 
3. Пристрій за пп. 1, 2, який відрізняється тим, що 
нерухому опору виготовлено з двох частин з мож-
ливістю повороту однієї частини по відношенню до 
іншої. 
4. Пристрій за пп. 1, 2, 3, який відрізняється тим, 
що пара пристроїв для тренування м'язів з'єднані 
між собою з можливістю регулювання величини 
обмеження віддалі руху.

 
 
 

 
 

Пристрій тренування м'язів "Тренажер 
"POWER TWINS" призначений для тренування 
м'язів верхнього плечевого пояса, рук, тулуба, 
спини, живота, верхніх та нижніх кінцівок, збіль-
шення ротації суглобів, покращення: кровообігу, 
дихання, роботи кишково-травного тракту, обміну 
речовин в організмі. 

Відомо різні спеціальні тренажери призначені 
для тренування різних ділянок людського тіла і в 
тому числі м'язів рук, плечей, преса, тулуба [1, 2, 
3]. Але, незважаючи на простоту кінематичної 
схеми, всі ці тренажери є дуже складними при-
строями через це є громіздкі, займають багато 
місця, кожен з них є призначений для тренування 
певної групи м'язів, що вимагає значних площ, а 
отже і спеціальних приміщень. Крім цього такі тре-
нажери є дорогими і через це недоступні молоді, а 
відвідування спеціальних залів є коштовне та 
створює певні незручності. Всі ці недоліки не до-
зволяють широко використовувати такі тренажери, 
бо вимагають додаткових площ або спеціальних 
приміщень, дотримання графіку відвідувань спорт-
залів тощо. 

Найбільш близьким технічним рішенням є тре-
нажер "Гімнастичний каток", який виготовлено у 
вигляді дискової опори. Посередині диску є дві 
ручки для правої та лівої кисті з рухомими ложе-

ментами для рук [4]. До недоліків цього тренажера 
слід віднести функціональну обмеженість, яка до-
зволяє його використовувати виключно при пере-
міщенні двома руками, що призводить до обме-
ження можливості його застосування. Він є 
придатний для обмеженого визначеного комплексу 
вправ і, в свою чергу, до розвитку тільки певної 
групи м'язів. 

В основу корисної моделі поставлено завдан-
ня створення пристрою тренування м’язів "Трена-
жера "Power Twins" шляхом розширення можливо-
сті пересування та повороту окремо кожної руки 
або двох рук в горизонтальній площині від 0° до 
360° на віддалі від нуля до максимально розведе-
них в сторону рук із збільшенням зусилля наван-
таження на кожну руку окремо до повної зупинки, 
що дозволить розширити діапазон застосування і 
тим самим збільшити ефективність тренувальних 
вправ. 

Пристрій тренування м'язів "Тренажер "Power 
Twins" є парним пристроєм, використання якого 
передбачено окремо або одночасно для правої та 
лівої рук. У порівнянні з прототипом, конструкція 
якого дозволяє виключно застосовувати його тіль-
ки одночасно для правої та лівої руки не розводя-
чи їх, що призводить до обмеження у використан-
ні. Пристрій тренування м'язів "Тренажер "Power 

 



3 15284 4 
 
 

 

Twins" дозволяє розводити руки і через це дає 
можливість проводити тренування як кожної руки 
окремо, так двох рук одночасно, а можливість кру-
гових рухів в горизонтальній площині на 360°, ре-
гулювання зусилля навантаження значно розши-
рює діапазон використання, бо дає можливість 
застосувати для тренування м'язів верхнього пле-
чового пояса, рук, спини, живота, верхніх і нижніх 
кінцівок, розробляти ротацію суглобів тим самим 
покращити кровообіг, дихання, роботу кишково-
травного тракту, обмін речовин в організмі. 

На фіг.1 представлено конструктивне рішення 
пристрою тренування м'язів "Тренажера "Power 
Twins" у вигляді нерухомої опори 1, де зверху роз-
ташовано ручку 2, а внизу поміщено рухому опору 
3 з можливістю повороту в горизонтальній площині 
на 360°. На фіг.2 зображено нерухому опору 1 ви-
готовлену з двох частин, а саме: верхньої 4 з при-
кріпленою жорстко ручкою 2 та нижньої 5 зі закріп-
леними на ній жорстко рухомою опорою 3. На фіг.3 
представлено розріз по А-А пристрою, де ручка 2 
обладнано гальмом 6 з плечем 7 сповільнення 
руху та регулювання зусилля навантаження на 
рухому опору 3. На фіг.4 представлено обмеження 
віддалі руху 8 пристрою при парному застосуванні. 

Пристрій тренування м'язів "Тренажер "Power 
Twins" виконано парним, з двох ідентичних частин 
для кожної руки окремо. Основним елементом є 
рухома опора 3. Наприклад, рухома опора 3 у ви-
гляді шарнірних коліщаток зі зміщеною вертикаль-
ною віссю або куль у спеціальній оправці. Рухому 
опору 3 виготовлено щонайменше з трьох однако-
вих елементів, розташованих так, що вона (опора) 
уможливлює переміщення пристрою тренування 
м'язів "Тренажер "Power Twins" у будь-якому на-
прямку, під довільним кутом у горизонтальній 
площині в діапазоні від 0° до 360°. Крім цього, для 
збільшення задіяних в процесі тренування м'язів, 
рухома опора 3 сконструйована з двох окремих 
частин 4 і 5, які можуть бути повернуті та закріпле-
ні на довільний кут одна по відношенню до іншої. 
Кожна ручка 2 обладнана гальмом 6 для сповіль-
нення та зупинки руху або регулювання швидкості 
руху пристрою, а отже зусилля долання руху опо-
ри 3. Для запобігання "роз'їзджання" рук при вико-
нанні визначених комплексів вправ двома руками 
передбачено регулювання величини віддалі руху 
кожного окремого пристрою тренування м'язів 
"Тренажер "Power Twins" за допомогою гнучкого 
або жорсткого обмежувача 8. 

Пристрій тренування м'язів "Тренажер "Power 
Twins" працює наступним чином: 

Встановлюють взаєморозташування окремих 
частин 4 та 5 рухомої опори 3 однієї відносно ін-

шої, закріплюють ці дві частини (4 та 5) таким чи-
ном, щоби ручка 2 була жорсткою відносно рухо-
мої опори 3 і разом з нерухомою опорою 1 творили 
одне ціле. При потребі обмежувачем 8 встанов-
люють можливу віддаль розходження. Величину 
зусилля навантаження, а також зупинку регулюють 
гальмом плечевого типу 6, притискуючи його па-
льцями кисті руки до ручки 2, де за допомогою 
плеча 7 тиснуть на рухому опору 3, в результаті 
сповільнюють або зупиняють її пересування по 
горизонтальній поверхні. Так здійснюють регулю-
вання зусилля пересування пристрою тренування 
м'язів "Тренажер "Power Twins" по поверхні, а до-
лаючи опір створений гальмом 6 через плече 7 та 
його дією на рухому опору 3, досягають наванта-
ження на певну групу м'язів. 

Рукою беруть за ручку 2, яка нерухомо з'єдна-
на з нерухомою опорою 1, рухому опору 3 встано-
влюють на горизонтальну площину, наприклад 
підлогу. Потім виконуючи вправи згідно з вказівка-
ми, розводять ручки 2 з нерухомими опорами 1, а 
в той час рухомі опори 3 кожної пари тренажера 
ковзають по горизонтальній поверхні. Причому 
переміщення рухомої опори 3, відповідно до вказі-
вок комплексу вправ, можливе під довільним кутом 
в межах визначених встановленим завчасу обме-
жувачем 8 в діапазоні від 0° до 360°. 

Техніко-економічний ефект від використання 
пристрою тренування м'язів "Тренажер "Power 
Twins" полягає у тому, що його конструктивне рі-
шення забезпечить тренування однією або обома 
руками одночасно, здійснюючи пересування рук в 
будь-якому напрямку від 0° до 360°, що значно 
розширює межі застосування тренажера для тре-
нування верхнього плечового пояса, преса, хреб-
та, грудної клітки верхніх та нижніх кінцівок, тулу-
ба, спини, живота, збільшення ротації суглобів, 
покращення: кровообігу, дихання, роботи кишково-
травного тракту, обміну речовин в організмі. Прос-
тота конструкції є запорукою надійності, малі роз-
міри та низька ціна робить його застосування дос-
тупним широкому загалу. 
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