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розторопші плямистої, екстракту рідкого кореню цикорію дикого тричі вдень, запити ввечері 
соком моркви, вранці соком капусти, в обід соком гарбуза городнього, курсом 21 день.  
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1 

Винахід належить до медицини МПК А61, до способів лікування атеросклерозу судин 
людини. 

Застосування відомих рослин як засобу зниження підвищеного рівня холестерину в крові 
людини. 

Відомо, що надлишок холестерину в крові людини є однією із причин розвитку 5 

атеросклерозу судин. Заходи, які направлені на зниження підвищеного рівня холестерину в 
крові, мають важливе значення в лікувальному процесі хвороб, пов'язаних з атеросклерозом 
(хвороби серця, головного мозку, судин кінцівок). Фарміндустрія створила хімічні препарати, які 
здатні знижувати рівні холестерину в крові (група статинів) при тривалому використанні, але 
мають побічну дію (узагальнені відомості із Коваленко В.М., Вікторов О.П. "Компендіум - 2007 10 

лікарські препарати", Морион, Київ, 2007 р.). 
В доступних інформаційних джерелах (УДК загальноосвітньої та медичної літератури) 

відомостей про здатність розторопші плямистої, кореню цикорію дикого, фруктових та овочевих 
соків, кожного окремо, знижувати рівень підвищеного холестерину в крові людини не виявили. 
Не було знайдено, достовірно підтверджених клінічним досвідом, випадків успішного лікування 15 

хвороб і зниження показників рівня холестерину в крові з допомогою вказаних рослин та соків. 
Суть винаходу полягає в тому, що для зниження підвищеного рівня холестерину в крові 

людини використали відомі в природі лікарські рослини, продукти, овочі, які не шкідливі для 
людини і мають гепатопротекторну дію. Для досягнення цієї цілі використали мед бджолиний 
натуральний, плоди розторопші плямистої, корінь цикорію дикого, сік моркви, капусти, гарбуза 20 

городнього. Вживання всередину тричі на день десертної ложки суміші меду бджолиного 100 
мл, мелених плодів розторопші плямистої 200 г, екстракту рідкого кореню цикорію дикого 50 мл і 
запивання ввечері 100 мл соку моркви, вранці 200 мл соку капусти, в обід 100 мл соку гарбуза 
городнього протягом 21 дня, знижує показник холестерину в крові, що сприяє лікувальному 
процесу атеросклерозу. 25 

Ефективність методики клінічно та лабораторно підтверджена під час лікування 18 хворих з 
жовчнокам'яною хворобою, 10 хворих з облітеруючим атеросклерозом судин нижніх кінцівок, 20 
хворих з ішемічною хворобою серця. До лікування показник рівня холестерину в крові становив 
більше допустимої норми (понад 6,5 ммоль/л), після курсу лікування знизився до 3,5-4 ммоль/л, 
що відповідає вимогам і стандартам якості лікування хвороб, пов'язаних з атеросклерозом 30 

(ішемічна хвороба серця, атеросклероз судин кінцівок та головного мозку).
 

ФОРМУЛА ВИНАХОДУ 
  

Застосування відомих лікарських рослин, продуктів і овочів як засобу зниження рівня 35 

холестерину в крові людини, яке відрізняється тим, що вживають всередину тричі на день 
протягом 21 дня одну десертну ложку суміші меду бджолиного 100 мл, мелених плодів 
розторопші плямистої 200 г, екстракту рідкого кореню цикорію дикого 50 мл, яку запивають 
вранці соком капусти 200 мл, в обід соком гарбуза городнього 100 мл, ввечері соком моркви 100 
мл. 40 
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