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(57) Медикаментозний засіб на основі рутину, що 
містить кислоту аскорбінову, який відрізняється 
тим, що до його складу додатково вводять кислоту 
бурштинову, причому суміш готують у вигляді таб-
летованої лікарської форми при такому співвідно-
шенні інгредієнтів: 
кислоти бурштинової - 0,05 г 
кислоти аскорбінової - 0,10 г 
рутину - 0,05 г 
допоміжних речовин до одержання таблетки ма-
сою 0,35 г. 

 

 
Винахід стосується медицини, зокрема, фар-

мації, і може бути використаний у фармацевтичній 
промисловості при виготовленні медикаментозних 
засобів на основі кислоти бурштинової та рутину. 

Відомий медикаментозний засіб на основі ру-
тину (таблетки „Аскорутин"), що містить кислоту 
аскорбінову. [1]. Завдяки поєднанню рутину з кис-
лотою аскорбіновою забезпечується капілярозміц-
нююча дія препарату (зниження проникності та 
ламкості капілярів, зміцнення клітинної стінки). 

Недоліком відомого засобу є недостатня ліку-
вальна ефективність, що проявляється обмеже-
ним впливом на процеси адаптації до підвищення 
навантажень на органи і системи організму. Крім 
цього, область застосування препарату обмежу-
ється захворюваннями з Р-вітамінною недостатні-

стю. Вказаний засіб характеризується слабо вира-
женою адаптогенною дією. 

В основу винаходу поставлено завдання вдос-
коналити відомий засіб, у якому шляхом введення 
додаткового інгредієнта, дія якого спрямована на 
мобілізацію ендогенних макроергічних сполук до-
сягають інтенсифікації загального метаболічного 
процесу, підвищення фармакологічної активності 
відомого засобу, а отже, лікувальної ефективності 
препарату в цілому. 

Поставлене завдання вирішується тим, що до 
відомого медикаментозного засобу на основі рути-
ну, що містить кислоту аскорбінову, відповідно до 
винаходу додатково вводять кислоту бурштинову, 
причому суміш готують у вигляді таблетованої 
лікарської форми у такому співвідношенні інгреді-
єнтів: 
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кислоти бурштинової 0,05г. 
кислоти аскорбінової 0,10г. 
рутину 0,05г. 
допоміжних речовин до одержання таблетки 

масою 0,35 г. Спосіб конкретно здійснюють насту-
пним чином. 

У змішувач вносять кислоту бурштинову, кис-
лоту аскорбінову і рутин. Ретельно перемішують 
до однорідності. До одержаної суміші додають 
допоміжні речовини у наступній послідовності: 
крохмаль картопляний, магнію стеарат, мікрокрис-
талічна целюлоза марки 101 (МКЦ 101). Знову 
перемішують до однорідної маси. Для зволоження 
порошкової маси додають 3 % розчин крохмально-
го клейстеру. Кількість зв’язуючого розчину підби-
рають таким чином, щоб забезпечити гомогенність 
і пластичність гранулюючої маси. Зволожену масу 
протирають через сито з діаметром отворів 3 мм, 

висушують при температурі 60С до залишкової 
вологи не більше 1,5%, регранулюють через сито з 
діаметром отворів 1 мм. Сухі гранули опудрюють 
змазуючими речовинами. 

Грануляти пресують на лабораторній таблет-
ній машині з діаметром пуансонів 9 мм, масою 
однієї таблетки 0,35 г. 

Одержаний продукт - таблетки для внутріш-
нього вживання із середньою масою 0,35 г, діаме-
тром 9 мм, жовтуватого кольору, кислого смаку. 
Стійкість до роздавлювання не менше 50 ньютон, 
втрата в масі при стиранні не перевищує 1 %, роз-
падаються у воді очищеній. 

Приклад 1. 
У змішувач внесли з розрахунку на 1000 таб-

леток 50 г кислоти бурштинової, 100 г кислоти ас-
корбінової, 50 г рутину і ретельно перемішали до 
однорідності. Після цього додали допоміжні речо-
вини у наступній послідовності: 72 г крохмалю кар-
топляного, 3,5 г магнію стеарату, 72 г МКЦ 101. 
Суміш ретельно перемішували впродовж 5 хв піс-
ля додавання кожної допоміжної речовини. Отри-
ману порошкову масу зволожили 3 % розчином 
крохмального клейстеру. Кількість зв'язуючого 
розчину підібрали з розрахунку, необхідного для 
забезпечення гомогенності і пластичності грану-
люючої маси. Зволожену масу протерли через 

сито з діаметром отворів 3 мм, висушили при тем-
пературі 60°С до залишкової вологи 1,2%, регра-
нулювали через сито з діаметром отворів 1 мм. 
Сухі гранули опудрили змазуючими речовинами. 

Грануляти пресували на лабораторній таблет-
ній машині з діаметром пуансонів 9 мм, масою 
однієї таблетки 0,35 г. Відхилення від середньої 
маси становило 1,25 %, стійкість до роздавлюван-
ня 101 Н, втрата в масі при стиранні 0,51 %, роз-
падаються у воді очищеній через 4 хвилини. 

Приклад 2. 
З метою дослідження технологічних аспектів 

отримання таблеток на основі кислоти бурштино-
вої, кислоти аскорбінової та рутину було вивчено 
фармако-технологічні властивості окремих компо-
нентів даних таблеток та їх суміші. Встановлено, 
що технологічні властивості рутину негативно 
впливають на фармако-технологічні властивості 
досліджуваної порошкової суміші і на процес таб-
летування в цілому, крім цього, спостерігалося 
розшарування порошкової суміші. Тому, для роз-
робки запропонованих таблеток і був використа-
ний метод вологої грануляції з додаванням до 
складу порошкової композиції крохмалю картопля-
ного, магнію стеарату та МКЦ 101. 

Отже, запропонований медикаментозний засіб 
адаптогенної дії у формі таблеток на основі кисло-
ти бурштинової та рутину характеризується показ-
никами, що повністю відповідають вимогам фар-
макопеї [2], а також підвищенням фармакологічної 
активності та лікувальної ефективності отриманих 
таблеток, порівняно із засобом-прототипом і може 
бути використаний у промисловому виробництві 
таблеток на основі кислоти бурштинової, кислоти 
аскорбінової та рутину. 
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