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(57) Спосіб прогнозування підвищеного вмісту 
свинцю в організмі людини за зниженої кількості 
заліза у сироватці крові, який полягає у визначенні 
середнього об'єму еритроцитів, який відрізняєть-
ся тим, що якщо середній об'єм еритроцитів ста-
новить 75-80 фл, то прогнозують нормальний 
вміст свинцю в організмі, а якщо  об'єм еритроци-
тів становить 60-70 фл,  то прогнозують підвище-
ний вміст свинцю в організмі. 

 
 

 
 

Винахід належить до медицини, зокрема 
гематології, і може бути використаний для прогно-
зування підвищеного вмісту свинцю в організмі 
людини при дефіциті заліза. 

Відомий спосіб прогнозу підвищення вмісту 
свинцю в організмі, який полягає у визначенні 
кількості свинцю і залізав сироватці крові [1]. 

Недоліком цього способу є його складність, 
дороговизна, необхідність використання венозної 
крові та коштовної апаратури. 

Відомий, обраний як прототип, спосіб прогнозу 
підвищеного вмісту свинцю в організмі людини, 
який полягає у визначенні надлишку свинцю в 
сироватці крові людини при низькому вмісті сиро-
ваткового заліза [2]. 

Відомий спосіб передбачає необхідність 
дослідження свинцю та показників обміну заліза 
(сироваткове залізо і феритин). Недоліком цього 
способу є його складність, використання венозної 
крові, тривалість, застосування коштовної апара-
тури та реагентів. 

Задачею винаходу є спрощення способу про-
гнозування підвищеного вмісту свинцю в організмі 
на підставі визначення середнього об'єму еритро-
цита в капілярній крові та вмісту заліза в сироватці 
крові. 

Поставлена задача вирішується за рахунок то-
го, що в капілярній крові визначають середній 
об'єм еритроцита та вміст заліза в сироватці крові. 

Середній об'єм еритроцита периферичної 
крові залежить від вмісту сироваткового заліза. За 
фізіологічних умов середній об'єм еритроцита зна-
ходиться в межах від 85 фл. до 95 фл; вміст сиро-
ваткового заліза - від 12 мкмоль/л до 22 мкмоль/л. 
Визначено прямий кореляційний зв'язок між 
середнім об'ємом еритроцита і вмістом сироватко-
вого заліза (Ro-Spearm. = + 0,78). 

При дефіциті заліза в організмі і нормативному 
вмісті свинцю в сироватці крові ( нижчий за 0,4 
мг/л) середній об'єм еритроцита периферичної 
крові становить 75-80 фл. При дефіциті заліза в 
організмі і високому вмісті свинцю в сироватці 

 



3 75680 4 
 
 

 

крові ( вищий за 0,4 мг/л ) середній об'єм еритро-
цита становить 60-70 фл. 

Заявляємий спосіб здійснюється наступним 
чином: середній об'єм еритроцита досліджують в 
капілярній крові за допомогою гемоаналізатора. 
Вміст сироваткового заліза визначається фото-
метричним колориметричним методом за допомо-
гою стандартних наборів "Human iron liquicolor". 

Приклади здійснення способу. 
Приклад 1. 
Пацієнт Т.С., 17 років. Діагноз : 

залізодефіцитна анемія. 
Вміст заліза в сироватці крові низький і стано-

вить 5,3 мкмоль/л. Середній об'єм еритроцита 
також низький і дорівнює 75 фл., що відповідає 
наявності дефіциту заліза в організмі. Вміст свин-
цю в сироватці крові не підвищений (0,15 мг/л) 
(Табл. 1). 

Приклад 2. 
Пацієнт Г.І., 18 років. Діагноз : залізодефіцитна 

анемія. Вміст заліза в сироватці крові низький і 
становить 5,3 мкмоль/л. Середній об'єм еритроци-
та знижений і становить 64 фл. Вміст свинцю в 
сироватці крові підвищений і складає 0,47 мг/л. За 
результатами більш низьких показників середньо-
го об'єму еритроцита крові, ніж при ізольованому 
дефіциті заліза, можна прогнозувати надходження 
підвищеного вмісту свинцю в організм людини. 

Тобто, при дефіциті заліза в організмі і 
підвищеному вмісті свинцю середній об'єм ерит-
роцита крові має більш низькі значення. 

За отриманими результатами (див. 
табл.)встановлено закономірність змін середнього 
об'єму еритроцита від вмісту сироваткового заліза 
і свинцю. При нормативному вмісті заліза свинець 
не впливає на показник середнього об'єму еритро-
цита. При низькому вмісті сироваткового заліза та 
підвищеному вмісті свинцю зменшується середній 
об'єм еритроцита. 

,Pbx
7,3

Fe6,29
85V

2

 

де: 
V - середній об'єм еритроцита ( фл.); 
Fe - вміст заліза в сироватці крові ( мкмоль/л); 
Pb - вміст свинцю в сироватці крові ( мг/л); 
3,7 та 29,6 - постійні величини, що визначені 

на підставі експериментальних даних. 
Запропонований спосіб прогнозування вмісту 

свинцю при дефіциті заліза в організмі людини 
може застосовуватись у педіатричних та 
гематологічних відділеннях лікарень України. 
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Таблиця 1 
 

Показники та їх значення, за якими прогнозують підвищений вміст свинцю в організмі людини 
 

Показники 
Середній об'єм 

еритроцита (фл) 
Вміст залізав сироватці 

(мкмоль/л) 
Вміст свинцю в 
сироватці (мг/л) 

Нормативні значення 85-95 12-22 До 0,4 

Не визначено впливу свинцю (Приклад 1) 75 5,3 0,15 

Можна прогнозувати підвищений вміст 
свинцю (Приклад 2) 

64 5.3 0,47 
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