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(57) Спосіб лікування псоріазу шляхом перораль-
ного прийому речовин рослинного походження, 
який відрізняється тим, що на фоні дієти перора-
льно приймають відвар, який містить ліщину зви-
чайну, шовковицю, тополю тремтячу або білу у 
наступних співвідношеннях мас.г.: 

ліщина звичайна 15-30  
тополя тремтяча або біла 15-30  
шовковиця 60 . 

  

 
 

 
 

Винахід стосується медицини, а саме - 
лікування шкірних захворювань, зокрема, псоріазу. 

Існуючі схеми і методики лікування хворих 
псоріазом, базуються, в основному, на 
застосуванні хімічних та гормональних препаратів, 
біологічно активних речовин перорально та/або 
нанесенні мазей на вражені ділянки шкіри. При 
цьому хімічні та гормональні препарати негативно 
впливають на організм людини, а в результаті 
досягається різнотривала ремісія хвороби, але не 
стійке виліковування. 

Відомий спосіб лікування псоріазу шляхом пе-
рорального введення на фоні дієти та режиму 
праці і відпочинку, біологічно активних речовин у 
вигляді настойки заманихи або елеутерококу, або 
золотого кореня, або левзеї, або аралії 
маньчжурської та нанесення на вражені ділянки 
шкіри першої лікувальної мазі, яка містить яєчний 
білок свіжий, бджолиний мед, дитячий крем, 
солідол технічний, кедрове масло, дьоготь медич-
ний, вітамін Е ампульований. Затим наносять дру-
гу лікувальну мазь, яка містить яєчний білок 
свіжий, бджолиний мед, дитячий крем, солідол 
технічний, порошок трави чистотілу, дьоготь ме-
дичний в певних масових співвідношеннях [Патент 
РФ №95106767, кл.АбІКЗІ/00, 2000 р.]. Недоліками 
цього способу лікування є те, що він базується на 
використанні комплексу мазей як головного засобу 
для лікування, причому лише зовнішніх проявів 

хвороби - на шкірному покриві. Перорально вво-
дяться біологічно активні речовини -з метою 
підвищення загальної резистентності організму, а 
не відновлення функцій вражених органів і систем. 
В результаті досягається лише ремісія хвороби, 
після чого курс лікування необхідно повторювати. 
Крім того, довготривале застосування мазей на 
вражених ділянках шкіри створює значні 
незручності для пацієнта. 

Відомий також спосіб лікування псоріазу шля-
хом перорального прийому відвару трав, який 
містить багно звичайне, березу повислу, копитняк 
європейський, тополю чорну, фіалку триколірну, 
чистотіл звичайний [ПУ №37765, кл. А61К35/78, 
2001 p.]. Одночасно проводиться нанесення мазі 
на осередок ураження, яка містить порошок трави 
чистотілу, дьоготь медичний, бджолиний віск, жи-
вицю і жир тваринного походження. Недоліком 
цього засобу є присутність у відварі одразу 
декількох трав, що мають отруйні властивості. 
Необхідність довготривалого застосування мазі на 
протязі всього курсу лікування створює 
незручності для пацієнта. 

В основу винаходу поставлено задачу удоско-
налення способу лікування псоріазу шляхом усу-
нення причин виникнення псоріазу і запобігання дії 
негативних факторів, які його викликають, завдяки 
використанню мінімальної кількості засобів та 

 



3 74997 4 
 
 

 

компонентів рослинного походження в них досягти 
швидкого та стійкого лікувального ефекту. 

Поставлена задача вирішується тим, що в 
способі лікування псоріазу шляхом перорального 
прийому відвару трав, на фоні дієти приймають 
відвар, який містить ліщину звичайну, шовковицю, 
тополю тремтячу або білу. 

Пероральне використання зазначеного 
відвару сприяє оздоровленню кровоносної систе-
ми, у тому числі, дрібних судин і капілярів, за ра-
хунок дії хімічних речовин, що містяться в вище-
названих рослинах (флавоноїдів, гіркот, дубильних 
речовин, глікозидів, вітамінів, органічних кислот, 
мінеральних речовин). В результаті дії комплексу 
хімічних сполук рослинного походження 
відновлюються і ущільнюються мембрани клітин, 
при цьому вивільнюється міжклітинний простір, 
посилюються обмінні процеси на 
внутрішньоклітинному та міжклітинному рівні, 
активізується виведення шлаків та токсичних ре-
човин з організму, відновлюється амплітудний і 
частотний режим пульсації клітини. 

Внаслідок лікування відваром вищезгаданих 
рослин відновлюються структура та функції стінок 
судин і капілярів, печінки, шкіри, очищується кров, і 
оздоровлюються внутрішні органи та суглоби, 
вражені псоріазом. 

Запропонований спосіб здійснюють таким чи-
ном. 

Для приготування відвару змішують висушену 
та подрібнену сировину з ліщини звичайної, тополі 
тремтячої або білої - по (15-30 г), шовковиці - 60г з 
розрахунку на 80 кг ваги хворого. Суміш кладуть у 

киплячу воду об'ємом 2-2,5 л і кип'ятять 2,5 - 3 хв. 
Після остигання суміш проціджують. Вживають 
теплим тричі на день за 20 хв. до їжі. Лікування 
необхідно проводити при дотриманні дієти: виклю-
чити з раціону продукти тваринного походження, 
алкогольні напої, прянощі, гострі, смажені, копчені 
продукти, фрукти червоного кольору, бобові куль-
тури, сіль, цукор, оцет, мед, виключити продукти, 
що можуть викликати алергічну реакцію. Вживати 
їжу рослинного походження, багату на вітаміни. 
Надавати перевагу різноманітним кашам, 
дієтичним овочевим супам, стравам з гарбуза та 
кабачків, додавати горіхи, родзинки (світлі), гарбу-
зове насіння (не смажене). 

Термін лікування 1-1,5 місяці. У важкохворих (з 
ураженням шкіряного покриву більше 80% та 
суглобів) видужання наступає за 3 місяці 
лікування. 

Приклад. Хворий Б., 48 років. Хворів псоріазом 
28 років. При зверненні мав ураження шкіри до 80 
%. часткове ураження суглобів нижніх кінцівок. 
Ремісії не відбувалось декілька років. Через 1,5 
місяці після лікування зникли висипання на шкірі, 
болі та деформації в суглобах. Курс лікування 
тривав 84 дні. На протязі останніх 12 років вважає 
себе здоровим. 

Запропонованим способом було досягнуто 
стійкого результату при лікуванні на протязі 15 
років більш ніж 150 хворих на псоріаз. Отже, вико-
ристання відвару вищеназваного складу на фоні 
дієти дозволяє отримати досить швидкий та 
стійкий лікувальний ефект. 
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