
Винахід відноситься до медицини і може бути використаний для лікування соматичних і психосоматичних
порушень організму.

В теперішній час все більше зростає інтерес до немедикаментозних методів лікування і реабілітації різних
патологічних процесів.

Відомі засоби корекції психофізіологічного стану людини, які включають загальні зміцнювальні засоби
терапевтичного та психотерапевтичного впливів. При використанні цих засобів, людина розглядається як цілісна
система [1, 2]. Здійснюють три види впливу, які направлені на регулювання функцій організму: концентрація
думки [3], регулювання дихання [4], та регулювання положення тіла [5].

Недоліком відомих засобів є те, що вплив на фізичне та психологічне становище людини відбувається без
обліку здібності організму, як саморегулюючої системи, працюючої в режимі загального природного ритму,
корегувати свій фізичний і психологічний стан. Це призводить до одностороннього посилення функціонування
окремих підсистем організму.

Найбільш близьким по суті і досягнутому результату є спосіб лікування соматичних захворювань [6],
включаючий психотерапію, направлену на виробітку установки на досягнення позитивного лікувального ефекту, і
зовнішнього впливу на аналізаторні системи пацієнта, який відрізняється тим, що на першому етапі викликається
м’язове розслаблення пацієнта, на другому-створюється позитивний емоціональний вплив в співвідношенні з
індивідуальними здібностями репрезентативних систем сприймання інформації пацієнта.

Недоліком відомого засобу є висока трудомісткість і недостатня ефективність лікування, обумовлена
неоднозначністю вибору індивідуального впливу, основаного на суб'єктивному аналізу особливостей, рівня
інтелекту, ступені критичності репрезентативних систем сприйняття інформації пацієнта. При цьому пацієнт
повинен бути не просто добре інформованим споживачем медичних послуг, а і людиною, здібною активно
допомагати процесу свого лікування, що зустрічається вкрай рідко.

В основу винаходу поставлена задача удосконалення засобу гармонізації психофізіологічного стану людини
шляхом включення нових операцій, які викликають активацію психічної енергії лікаря і пацієнта при тактильному
впливу рук лікаря на біологічно активні зони тіла пацієнта в суворо визначеній ієрархічній послідовності, що
дозволяє збалансувати енергетичні потоки в організмі пацієнта за рахунок визволення запасів психічної і теплової
енергій.

Поставлена задача вирішується таким чином, що у спосіб гармонізації психофізичного стану людини, який
включає психотерапію та вплив на тактильні та слухові аналізатори людини, при якому на першому етапі
викликається м’язове розслаблення, на другому - створюється позитивний емоціональний фон, згідно з
винаходом, додатково проводять фотографування Кірліан-світіння пальців рук пацієнта, потім лікар концентрує
увагу свою і пацієнта на гармонізацію з Вищим духовним ідеалом і проводить тактильний вплив синхронно лівою і
правою руками на біологічно активні зони тіла пацієнта, починаючи з лобних, скроневих та задніх долей мозку,
потім переходить на проекції органів периферійної нервової, ендокринної, м'язової систем організму і завершує
сеанс одночасовим впливом та сьомий шийний хребець та куприк, після цього на пацієнта направляється уявний
або реальний потік світла на протязі 15 хвилин, потім повторно проводять фотографування Кірліан-світіння
пальців рук пацієнта, порівнюють зображення до і після сеансу, виявляють зміни в енергоінформаційному стані
пацієнта, на основі яких створюють індивідуальну програму тактильного впливу на наступний сеанс.

Завдяки винаходу заявлений спосіб має підвищену ефективність лікування та нову якість -  активізацію
процесів саморегуляції організму.

Між суттєвими ознаками винаходу та результатами, що досягається є причинно-послідовний зв'язок, який
здійснюється шляхом вибору такої послідовності тактильного впливу, яка забезпечує зниження рівня коркового
реагування пацієнта, що дозволяє досягти м'язового розслаблення і рівномірності розподілу енергетичних потоків
в організмі, а концентрація уваги лікаря і пацієнта на Вищому духовному ідеалі дозволяє об'єднати дії психічної
енергії лікаря і пацієнта на оздоровлення, і сформувати у останнього установку на позитивний результат
лікування за рахунок гармонізації його взаємодії з оточуючим простором. Лікар уособлює при цьому любов і
теплоту, що оточує пацієнта.

Коли людина здорова,  його органи працюють в унісон один з одним і знаходяться в постійному зв'язку з
зовнішньою середою, при виникненні патології на одному з органів, вона через біопольову взаємодію впливає на
головний мозок, кров, нервову систему, збиває їх з природних ритмів.

Все живе на землі не може існувати поза космічною енергією. Контроль оточуючого середовища людина
здійснює через органи чуття, і багато що може дізнатися про матеріальний світ. Про власну енергетику людина не
знає нічого, так як, її неможливо побачити, почути, пощупати, понюхати і попробувати. Візуалізація потоків енергії
в організмі шляхом фотографування Кірліан-світіння пальців рук -  допомагає пацієнту осмислити свій
енергоінформаційний гомеостаз і забезпечує об’єктивне документальне свідчення змін його біоенергії.

Людина спілкується з зовнішньою середою через біологічно активні точки, енергетичні центри (чакри),
біоенергетичні канали (меридіани) його тіла. Енергетичні системи забезпечують енергією клітини, органи, судини,
кров, гормони тощо, при цьому кожний орган оточений біополем з певною частотою, щільністю, направленим
переміщенням енергії. Енергетичні процеси в організмі минають по природнім канонам не підвладним людині.
Порушення процесу може привести до енергетичного виснаження органу, або накопичення енергії на одній з
дільниць меридіана. При загостренні захворювання біополе хворого органу може стягувати на себе енергію з
оточуючих його органів. Енерговиснаженість інших органів і загального біополя будуть рости. Щоб призупинити
цей процес необхідно поновити біоенергетичний (імунний) баланс. Найбільш ефективно і швидко можна провести
таке поновлення за допомогою біоенергетичного впливу підготовленого оператора, який при цьому використовує
отриману їм із космосу енергію.

Заявлений спосіб дозволяє проводить гармонізацію психоемоційного стану людини як біоуправляєму терапію
з об'єктивною оцінкою індивідуальних особливостей процесу оздоровлення, що дозволяє значно збільшити
ефективність лікування.

Заявлений спосіб реалізується таким чином. Перед лікувальним сеансом проводять фотографування Кірліан-



світіння пальців рук пацієнта, кінцеві фаланги яких поміщають в імпульсне високовольтне електричне поле.
Зображення Кірліан-світіння, яке візуалізують на рентгенівській плівці, являє собою просторову організовану у
вигляді газорозрядних корони групу ділянок світіння, що мають різну яскравість і геометричну форму. Аналіз
зміни газорозрядної корони включає характеристики її загальних кільцевих параметрів і локальних секторних
відхилень. В теперішній час Кірліан фотографія сформувалась в нову науку -біоелектрофотографія (7).
Фотографічне зображення Кірліан-світіння є голографічною картиною газорозрядного процесу поблизу поверхні
пальців рук пацієнта, секторні зони яких зв'язані з меридіанами, що відповідають функціональному стану
визначених органів та систем організму людини, і її психоемоційному стану. Аналіз зміни форми газорозрядної
корони включає характеристики її загальних кільцевих параметрів і локальних секторних відхилень. Висока
чутливість форми світіння до змін стану людини створила основу для експрес-діагностики по Кірліан-
фотографіям. Лікар показує пацієнту фотографічне зображення Кірліан-світіння його пальців і пояснює наявність
порушень у біоенергетичних потоках. Потім пацієнт лягає на ліжко, а лікар концентрує увагу свою і пацієнта на
гармонізацію з вищим духовним ідеалом і проводить тактильний вплив синхронно лівою та правою руками на
область голови, лоба, скронь та задніх долей мозку, досягаючи зменшення коркового збудження і переходу
діяльності мозку в a-режим (8),  сприяючий осяянню свідомості пацієнта і вивільнюванню його психічної енергії.
Потім лікар переносить руки на область проекції на тілі пацієнта органів периферійної нервової, ендокринної та
м’язової систем організму. Досягнувши повного розслаблення організму пацієнта і комфортності його
психоемоційного стану, лікар в процесі тактильного впливу веде бесіду і формує у пацієнта установку на
гармонізацію з оточуючою середою. В кінці сеансу лікар розташовує одну руку на сьомому шийному хребці
пацієнта, а другу - на його куприку і досягає у пацієнта стану повного вдоволення. Потім лікар розташовує
пацієнта у реальний, або уявлений потік світла на 10-15 хвилин. На цьому сеанс закінчується і проводять
повторне Кірліан фотографування зображення кожного пальця до і після сеансу, визначаючи зміни енергетичного
стану органів та систем організму пацієнта, та їх взаємодію з оточуючою середою. При цьому виділять ті органи і
системи, в яких залишилися порушення енергетичних потоків і на наступному сеансі збільшують час впливу на
проекції даних органів. При гармонізації стану пацієнта корона Кірліан-світіння має внутрішнє кільце у вигляді
правильного кола, середнє кільце, яке має рівновіддалені стримери з однаковою долею, і зовнішнє кільце -
становить гіллясті люмінесцентні промені.

Заявлений спосіб пройшов успішні випробування на 126 добровольцях в умовах роботи центру нетрадиційної
медицини.

Приклад 1
Чоловік (18 років) звернувся в критичному стані, він не ходив. Діагноз: Двостороння кістозна гіпоплазія

легенів, булезна пневмонія, емфізема легенів, пневмосклероз, легеневе серце, легенева гіпертензія,
(підтверджено рентгенографічним аналізом). Після проведення 15 сеансів хворий самостійно пересувається,
закінчив школу, авто школу, працює водієм.

Приклад 2
Чоловік (54 років), запропонована госпіталізація в неврологічне відділення, від якої хворий відмовився.

Діагноз: Гіпертонічна хвороба ССН (3 ступінь), передінсультний стан. Кар'єрна стресова ситуація. Проведено 10
сеансів, стан хворого значно покращався - нормалізувався артеріальний тиск. Незважаючи на тривалі стреси,
свідомість дає можливість сприймати стреси як уроки.

Приклад 3
Жінка (48 років). Вегето-судинна дистонія по гіпертонічному типу, депресивний синдром, боязнь відкритого

простору, остеохондроз хребта з вираженим больовим синдромом в грудному поперечному відділі.
Проведено 10 сеансів. Хвора стала виходити з дому (півроку до цього не виходила). Біль в грудинно-

поперечному відділі значно зменшилися, потім зникли. Зараз пацієнтка займається устроєм дітей, чоловіка,
відчуває радість життя.

Таким чином, заявлений спосіб гармонізації психофізіологічного стану людини, дозволяє підвищити
ефективність біоенергетичного методу лікування, проводячи його як керовану біотерапію з розробкою
оптимальної програми гармонізації гомеостазу організму.
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