BuHaxia BiZHOCUTLCA [0 EKCEePUMEHTaNbHOT MEQULNHN | MOXe BYTU BUKOPUCTAHWUM Y eKCriepuMeHTanbHoT Xipyprii
npw BUBYEHHI 0COGNMBOCTEN 3arolOBaHHA paHn, OTPMMAaHOT BHACHIAOK MEXaHI4YHOIO YpaXkeHHS.

LWkipa - nepwwui Gap'ep Ha wnAxy Oyab-AKoro BWAY HECMPUSTIMBOrO BMNMBY, B TOMY YMCAi MeXaHiYHOi
TpaBMaTu3auii. BUBYEHHS B eKcnepuMeHTi ocobrmBocTelt penapaLjiiHo-pereHepaTMBHMX MPOLECIB, Bia edekTMBHOCTI
AKX 3anNeXnTs NPOrHO3 3aroloBaHHS paHu: NO3MTUBHUIA 3a TUMOM MEPBUHHOIMO HaTAMYBaHHSA, Y4 HEraTUBHUIA 3a TUMOM
BTOPMHHOTO 3arOlBaHHS, - Lie akTyanbHe NUTaHHA Ans KniHiu xipyprivHoro npodinto. Big oTpMmaHHs mporHoCcTMyHOro
KpUTEpito Ha cammx NOYaTKOBUX CTafisiX PO3BMTKY paHbOBOIO NPOLECY 3aneXuTb KNiHiYHa TakTvka nikapsi.

Hanbinbw peanictmyHolo ekcnepuMeHTarbHOK MOLENN0 LWKipHOT paHM MexaHiYHOro MOXOOXKEHHS € MeXaHiuHe
BMAANEHHA AinaHKM wWwkipy cnuim (Niwmup P.Y., 3eariHuesa T.B. MixkniTmHHi B3aemopii y npoueci 3arotoBaHHA
eKcrnepuMeHTarnsHoI WKIpHOT paHu // ®idion. xypH., 1997, Ne43, 1-2. - C.78-82), BUBYEHHS NpoOLECIB 3arotoBaHHSA SKOI €
TEOPETUYHOI OCHOBOK ANt NPAKTUYHOT MEeaNLIMHN.

Tvn 3arotoBaHHSA TpaBMaTUYHOTO AedeKTy LWKipW 3anexunTts Bif il penapaTtuBHo-pereHepaujiHux pesepsiB (PaHbl n
paHeBas nHdekumnsa. PykoBoacteo ans Bpaden. Moa pea. MH. Kysnna, 5.M. Koctiouok. M.: MeguumHa, 1990. - 592c¢.).
Bigomo, WO dyHKUiOHaNbHi pe3epBu opraHiaMy 3anexaTtb Bif 6aratboxX FMCTOXIMIYHUX peakui, akTMBHICTb W
CMiBBIAHOLLEHHS SKUX PO3rMsgaroTbCs SK MefiaTopu naTtonorii 3aranom, 3okpema npu 3ananeHHi (Fepacumos A.M.,
®ypuesa J1.H. Buoxmunyeckas gmarHoctuka B TpaBsmoTonorum u optoneguun. M.: Meguuuna, 1986. - 235¢.).

Bigomun cnocié nporHosyBaHHS pO3BUTKY PaHbOBOro NpoLecy Ha NiacTasi AOCNIMHKEHHS MOPEONONYHUX 3MiH LLKIpK
y TypiB niHii Bictap nicna mexaHivyHoro ypaxexHsa (Jlinwwvub P.Y., 3eariHuesa T.B. MixkniTMHHI B3aemopii y npouec
3aroloBaHHsI eKCnepuMeHTanbHOI LWKipHOT paHu // dizion. xypH. -1997. - T. 43, Ne1-2. - C.78-82). Po3BMTOK MexaHiuHOT
paHun CyNpoBODKYETLCA XapakTepHow And | ha3m 3ananeHHs akymynsuiceto NevkoumuTiB Y BOrHULY 3 AOMiHYBaHHSAM B
3ananbHOMY iH@mNbTpaTi Ha nepuwy o6y nicns HaHeceHHs paHn noniMopdHoAAepHUX nenkoumnTie. Mpu ubomy, Y
Pi3HNX TBAPWH BiOMIYAETLCS pi3Ha MnbuHa Liei nevikounTapHoi iHMMbTpadii. Mpy cnonydeHHi MmbokoT nenkouuTapHoi
iHunbTpaLii gepmu Ta rMnogepMu o0b'eM rHIMHMX Teniy, Y BEPXHbOMY LIapi B 3pa3kax LUKIpHOro AedeKTy MporHo3yeTbcs
TpmBanuin ctpok | dasn (dasm 3ananeHHs) po3BUTKY MEXaHiYHOI LLKIPHOT paHW, WO € HEeraTMBHUM MPOTrHOCTUYHUM
KpUTEPIEM 3aroloBaHHS LUKIPHOTO AedheKTy: Taka paHa NoTiM pereHepye 3a TMNOM HENOBHOT penapaTuMBHOi pereHepallii 3
YTBOPEHHSM €eniTenisaoBaHOro CrosydHOTKaHMHHOTO pybLs nuLle Yepes 2 TUXHI.

Heponikom uboro cnocoby € Te xHiyHa Npo6nemaTUYHiCTb Ta AOBIMMA CTPOK OTPMMAaHHSA pe3ynbTarTiB.

Bigomun cnoci6 nporHo3yBaHHA nepebiry penapauiiHo-pereHepaTMBHUX MPOLECIB MiCMS MEXaHiYHOro MOLLUKOHKEHHS
WKipK Ha nigcTaBsi akTMBaUil NpoayKLii MenaHiHy y MenaHouuTax enigepMmicy LnsaxoMm MopdorioriYHOro AOCHiMKEHHsI
6ionTaTy i3 30HM AedpekTy (MaT. Ne56792A Ykpaina, MIMK7601 Ne33/48. Cnoci6 nporHo3yBaHHA nepebiry yLwKoaXeHb
wkipn. Uuranenko AfA., 3esriHnueBa T.B., NybiHa-Bakynuk [.I. 3asBka Ne2002097488 Big 17.09.2002. Onybn.
15.05.2003: T[lpomwucnosa BnacHict, 2003, .Ne5). Buxogsum 3 TOro, WO MNPOAYKUIA MenaHiHy € YyTnMBuM
iHOMBIQYaNbHAM MOKa3HNMKOM afanuifHUX MOXIMBOCTEN CTPYKTYP LUKipWU, €HOOKPUHHOI Ta IMYHHOT CUCTEM, 3a KpUTepiem
noro npoaykuii B | ¢asy po3BUTKY paHbOBOrO MpOLIECYy MOXHa MporHodysaTu eeKTUBHICTb MPOLIECiB 3aroloBaHHS
LKipHOT paHu.

Cnabka npoaykuia MernaHiHa, 4YM BIACYTHICTb MOro CUHTE3y Yy MenaHouuTax npu3BoAUTb A0 MaroakTUBHOT
nponicgepadii enigepMoLUmnTiB Ta 3HAYHOMY YLIKOKEHHIO COCYAiB MIKPOLMPKYNSATOPHOIO pycna B 30HI MeXxaHiuHoTl
TpaBMu. Ha migcrasi kpuTepito akTMBaLii Npoaykuii MenaHiHy y MenaHouMTax enigepmica B | dasy (asy 3ananeHHs,
sIka BKINIOYa€E nepiogn CyAUHHMX MOPYLWEHb Ta OYMLLUEHHS paHu Big HEKPOGIOTUYHMX TKAHWH) NPOrHO3YOTb MO3UTUBHY
OMHaMiKy 3aroloBaHHS TpaBMaTUYHOIO AedeKTy LWKipK 3a TUMOM NEPBUHHOIO HaTAMNYBaHHS .

Llen Bigomuii cnoci6 [o3BONsE MPOrHO3yBaTM pO3BUMTOK MNPOLECIB 3aroloBaHHA Ha MOYaTKOBUX CTafisix,
NPOrHOCTUYHUI KPUTEPI OTPUMYIOTL Yepe3d 3 obu 3 BUKOPUCTAHHAM OOCTYIMHUX peakTUBIB.

OcHOBHUMW HefornikaMn BiGOMOro Cnocoby € BU3HAaYEHHs rmLue Ha 3-t0 Jo6y NPOrHOCTMYHOIO KpUTEpIto Ha NigcTasi
MOpOnoriYHOro BUBYEHHS GionTaTy MOLUKOAXEHOT LLKipH, LLO HEMOXIMBO 34IACHNTU Y XBOPOTO B KMiHIYHMX yMOBaX.

Bimomuin cnoci6 nporHo3yBaHHA 3arotoBaHHA LUKIPHOI paHM MexaHiYHOro MOXO[KEHHSI 3a 3paskoM nepudepuyHoi
KPOBI, LU0 iNMOCTPYE 3B'A30K MDK BMPA3MMBICTIO 3anarnbHUX fBML, MakpodaransHo-nimMdounTapHo iHinbTpauieto i
CTYNEeHEM ypaXeHHs1 LKipY B LIFIOMY, KONW HaMWMpwWMii BapiaHT 3aroloBaHHA AedeKkTy LUKipyM crnocTepiraetbcs npu
cnabkin BUpaXKEHOCTi 3ananbHUX SBULL, LIO MOXHa po3UiHUTMA sik BTpaTy 3ananeHHsam (I ¢asu po3BuTKy paHbOBOro
npoLecy) CBOEI 3aXUCHO-MPUCTOCYBalbHOI, €BOSMOLIAHO cchopmoBaHoi dyHKLIT (3BsAriHueBa T.B. 3ananbHo-penapaTtuBHi
ABMLIA B naToreHesi MiCcLEBMX NMPOMEHEBWNX MOLLIKOMKEHb LWKipu. ABTOoped. Auc..... AokTopa med. Hay. - K., 2001. -
36¢.). CneuianbHUm nposiBoM Liei "BTpaTn" € NpUrHiYeHHsa cneumdivyHux Ta HecneungiyHnX iMyHHUX peakuin y Bumsai
3HWKEHHA B nepudepunyHoi kposi T-nimdouuTiea Ha 33% Ta Ginble, remornisiHiB Ha 25% Ta Ginblie, KOMNNEMEHTY Ha
18% Ta GinbLwe npu 36inbLWeHHI NIMAOTOKCUYHMX aHTUTEN Ha 67 % Mo BiAHOLUEHHIO A0 HOPMMU.

Bigomun crnoci6 3abe3neyye BUCOKY TOYHICTb pPaHHbOrO MPOrHO3Y, BpaxoBYIOUM iHAMBIQYanbHi KOMMNEHcaTop HoO-
npucTocyBanbHi MOXMBOCTI OpraHiamy, BUKIIOYaE TpaBMaTUYHICTb METOLAMKN.

Lle cnoci6 € Hanbinbw 6nmM3bknumM No cyTi Ta pe3ynbTaTy, SKUii Moxe ByTM JOCATHYTUM, A0 TOro, Lo 3aABMSETbCS,
TOMY MOro 06paHo y ikOoCTi NpoTOTUMNY.

OCHOBHUM HeJorikoM BiAJOMOro crnocoby € JOCTaTHbO TPUBANUI CTPOK OTPUMAHHS NMPOrHOCTUYHUX NOKa3HWKIB (7
[i6), a cknagHa MmeToauka NnoTpebye cneuiansHUX peakTUBIB.

Y 3B'A3Kky 3 BULLUEBKA3aHUM, B OCHOBY BMHaxody MOKMageHO 3agady CTBOPEHHS PaHHbOrO i TOYHOro crnocoby
NPOrHO3yBaHHA MEPBWHHOMO 3arOlOBaHHA pPaHM MEXaHIYHOro MOXOMKEHHA MNPOTAroM nepLioi gobwu | dasn (dasm
3ananeHHs) po3BUTKY LibOro MpoLiecy.

3apava, Ky NMoKnageHo B OCHOBY BMHaxo4y, BUPILLYETLCS TUM, LUO Y BiAOMOMY cnocobi MPOrHO3yBaHHS pPO3BUTKY
TPaBMaTUYHOTO YPaXKEHHS LUKIpW, LLO BKIKOYAE MOAENOBAHHS cuTyalii Ta AOCHiAKeHHS 3pa3Ky nepudepuryHoi Kposi,
3rigHO 3 BUHaxX040M B NepudepuyHOi KPOBi BU3HaYaloTb 3MiCT ManoHoBoro giansgervay (MOA), gie Hosux koH'toraT (OK)
Ta aKkTMBHiCTL katana3 (KAT) B nepwy o6y nicns 34iNCHEHHA MexaHiYyHOT TpaBMu, i SKWO B Leh cTpok BmicT MOA
3pocTae He Ginble, Hik Ha 50%, BmicT K 3pocTae He Ginble, Hx Ha 70%, a aHTMOKCUZAHTHA akTuBHICTE KAT npwm
LbOMY TakoX 36inblyeTbcs Ha 17% Ta Ginbll - NPOrHO3ylTb NO3UTUBHY OUHAMIKY 3aroloBaHHA paHbOBOrO AedeKTy
LUKipX 32 TMMOM NEPBUHHOIO HATSTYBaHHS.

Ha uen yac obrpyHTOBaHa KOHLIEMNLiA MeaiaTopHOI (yHKLiT NpoayKTiB nepekuncHoro okucrnoBaHHa ninigis (MOJT) npu



3ananeHHi Ta iHWKx Buaax natornorii wkipu (bapa6on B.A., Cytkoson [.A. OKMCAMTENBHO-aHTUOKCUAAHTHbIV NOTEHLMan
B Hopme 1 natonoruu. MNog obw,. pea. KO.A. 3o3ynu. K.: HaykoBa gymka, 1997. - 420c.). Binoma Bupasnvea akTmBauia
npouecis MOJ y BorHuL 3ananeHHs Ta nepudepuyHoT KPOBi: 3pOCTae akTUBHICTL Mienonepokcnaasn, ska npuimae
y4acTi Y CTBOPEHHI BiflbHUX pagukaniB KUCHIO, NePEKNCU BOAHIO, ranoifiB y BOrHUL| 3ananeHHs acenTUYHOT paHu B paHHi
CTpOKW nicnsi nowkomkeHHa (PaHbl 1 paHeBasa u ;cekuus. PykoBoacTtBo ans Bpaden. Mog pen. MH. KysuHa, B.M.
Kocttouok. M.: MeguumHa, 1990. - 592c¢.).

AxTueauia MO, 6yoyunm ogHUM 3 HANBaXIUBILLMX MexaHi3aMiB B peanizauii 6akTepMumaHoro egekTy 3HULLIEHHS
MikpoBiB NpW 3ananeHHi, CNpoOMOXHa NPU LUBUOKOMY BTpayaHHi pe3epBiB aHTUOKCUOAHTHOT CUCTEMU CTaTh OOHVM 3
BEAY4MX MaTOreHHUX MeXaHi3MiB Ans BMaCHUX TKAHWH Y BOTHULL 3anarneHHs, Ta CTBOPMTW YMOBW AN nodanbLioi
anbTepauii TKaHWH N BTOPUHHOTO iHhiKyBaHHA paHboBoro aedekTy wkipu (Byung P.Y. Cellular defenses against damage
from reactive oxygen species. Physiol. Reviews, 1994; 74, 1: 139 - 162). Lli 6ioximiuHi MexaHiamu 1 06ymoBnio0Tb AOBIM
CTPOKW 3aroloBaHHsi paH NepeBaXXHO BTOPUHHUM TUMOM 3aroloBaHHS, L0 CNpUsie eKoHoMivHmi (BinbLu rpowen Tpeba Ha
NiKyBaHHs1) Ta MopanbHUi (OiNbLMIA CTPOK MpecyBaHHA NauUieHTiB B KMiHiLj, He3aJoBiNbHICTb HU3bKMMK TeMnamu
OAYKYBaHHSI) 30MTOK.

Cnocib BMKOHYIOTL CRiaytouMM YMHOM: na 36 cTaTeBO3pinux Lypax niHii Bictap mogentoBanu LKipHY paHy LWMSIXOM
BMOANEHHS OiNdHKW LWKIpW noLleto 400MMm> (Miwmup P.Y., 3eariHuesa T.B. MikkniTuHHI B3aemofji y npoued
3arotoBaHHS ekcnepuMeHTanbHOI WKipHOT paHn // ®izdion. XypH., 1997, Ne43, 1-2. - C.78-82). MNMpoTtarom nepLioi gobu y
nepudgepnuHoi KpoBi BusHavanu crtaH cuctemu [MOJT 3a Bvictom nepBuHHux (OK), -i a BTopmHHux (MOA) npoaykTis
nepokcmaadii, a TakoX aKTUBHICTb KMOYOBOTMO aHTUOKCMAAHTHOro depMeHTy - KAT B NOPiBHAHHI 3 HOPMOK LMX
NMOKa3HUKIB Y KOHTPOJSbHOI rpynu wypiB. OTpuMaHi pesynbTatm o6poOneHi MeToooM BapiauilHOI CTaTUCTUKM 3a
kputepiem CT'logeHTa Ta npepcTtaeneHi y BigcoTtkax (%) (1-13. 3edArvHuesa. lMepekncHoe oOkucnenHve nNUNMZOB U
aHTUOKCUAAHTHAs aKTUBHOCTb B O4Yare KOXHOW paHbl, BbI3BaHHOW paguauMOHHBbIM UM MEexaHW4Yeckum BO3OENCTBUEM
/[TeopeTny. n akcnepum. meamumHa, 2000, Ne1. - C.44-47).

OTpuMaHi pesynbTaTv CBig4YaTh, WO Mpy Ajii MexaHiyHoro daktopy B nepudepuyHii KpoBi NPOTAromM nepLuoi Jobm
BigMivaeTbcsa aktuBauia npouecis MOJ1 y Burnsagi sapoctaHHa Bmicty MOA He Ginbuwe, HixX Ha 50%, Ta Bmicty K He
GinbLue, Hx Ha 70% NOPIBHAHO 3 HOPMOO Y KOHTPOTII.

Lle nigcmneHHs npouecie MOJT y | ¢asi po3BuTKy paHbOBOrO npouecy - asi 3ananeHHs, sika BkJloYae nepuomm
CYOVHHMX MOpPYLUEHb Ta OYMLUEHHHA paHW BiA HeKpobioTMyHMX TkaHwH (3a |L.I. PydaHoBum - dasa rigpaTauii), €
disionoriyHo obrpyHTOBaHMM Ta 3abesneyye NPOTUMIKPOOHY GakTepuuMaHy A0 Yy BOTHUL 3ananeHHs i nonepemkye
BipOriAHICTb BTOPUHHOIO iH(piKYBaHHSA paHbOBOro AeeKTy LKipW.

OpHovacHo 3 akTmBaujeto MOJ1 B nepluy Aoby cnocTepiraeTbCsa TakoX | akTMBALis aHTUOKCMAAHTHOI akTMBHOCTI KAT
Ha 17%, T06T70 B 1,2 pasn. Lle cBiguMTb NpoO pe3epBHY CMPOMOXHICTb €HOOMeHHOI aHTUOKCUAAHTHOI cucTemm
NPOTUCTOATY [0 arpecii NpoayKTiB HAaAMIipHOT nepokcuaadii, 3anobirae nepexoay rinepaktmeadii MOJT y naToreHeTMYHIN
3ananbHin anbTepUpYIoYMn MEXaHi3M, Lo nonepempkac iX MOLWKOMLKYI0UN Aito ANs BNAaCHUX TKaHUH Yy BOTHULL 3anarneHHs
y BUMMAAI noganbluoi ansTepauii Ta BTOPMHHOIO iH(iKyBaHHA paHbOBOro AedekTy LKipy, a Takox ui pesepsu KAT
cnpusoTs peanisauii npoayktamu [OJ1 cBoei ctmumyntooyoi il Ao npoueciB penapauii i pereHepalji, To6T0
cnocTepiraetbca wBMakW Hactyn Il dasn - dasn penapaTtvBHoi pereHepadii, Ta lll dasu - da3u ytBopeHHs pydus (3a
I.l. PydbaHoBum - dbasu gerigpaTtadii). Lie 1 06ymoBntoe paHHio NO3NTUBHY AUHAMIKY 3aroloBaHHS paHbOBOTrO NMpoLuecy 3a
TUNOM NEPBUHHOMO HATANYBAHHS.

Cnocib intocTpye HAaCTYNHUIA NpUKNaa:

B ekcnepumeHTi y WypiB, WKipHa paHa y SKUX NNoLieto 400MM? 3aroloBanacsi LLMISIXOM NepBUHHOIO HaTAryBaHHs
npotarom 7-10 gid, B nepwy Aoby nicns MexaHiYHOro BUAaneHHs OinsHKK WKipy B NepudepruyHoi KPOBi PEriCTPYETbCS:

- 3pocTtanHa Bmicty MOA po 5,86+0,37mMkM/n, wo Bignosinae 137% nopiBHAHO 3 Hopmoto 4,28+0,34mkM/n
(npunHaTo 3a 100%) y KOHTpONI;

- 3pocTaHHs BmicTy K po 4,43+0,27M/n, wo signosigae 168% nopiBHAHO 3 HopMoto 2,64+0,23mMM/n (NpuiiHATO 3a
100%) y KOHTpOTi;

- 3pOCTaHHsA aHTMoKcuMaaHTHOI aktuBHocTi KAT go 3,12+0,21ym.oa., wo eignoeigae 120% nopiBHAHO 3 HOPMOIO
2,60+0,23ym.04. (npunHATo 3a 100%) y KOHTpOni, TO6TO 36inbLweHHs Ha 20%.

TakyM YMHOM, HOBWIA CMOCIO MPOrHO3YBaHHS MEPBUHHOIO 3arolOBaHHA PaHW LUKIPU MEXaHiYHOTO MOXOMKEHHS, LU0
3aABNA€TbCA, JO3BONSE JOCTOBIPHO NPOrHO3yBaTV NEPBUHHE 3arol0BaHHS paHu LKipi i HA NOYaTKOBUX CTadigX PO3BUTKY
paHbLOBOrO Mpouecy, 36epertm BUCOKY TOYHICTb MPOrHO3Y NPy CKOPOYEHHI CTPOKY OTPUMaHHSI MPOrHOCTUYHUX KPpUTEPIiB
[0 ofHiel nobu (MopiBHAHO 3 7-ma gobamy B MpOTOTUMI), BUKOPUCTOBYBATU TpaAMLilHi, NErko4OCTYMHi, HeTpaBMaTUYHi,
TEXHIYHO NpocTi BioximiuHi MeToaMKN.



