BuHaxig BiAHOCUTLCA OO NPUCTPOIB MPWKMIAAHOT NMHACTUKU AN BripaB NOKanbHOro i TOTanbHOMO BNIIMBY i MOXe
Oy BUKOPUCTaHWUIA AN TPEHYBAHHS M'A3iB.

AHanoramu BuHaxogy €. nateHT HimeuunHun Ne75544, kn. A63B11/02, 1983 Ta naTteHT Pocincskoi ®Pepepadii
Ne2013100, kn. A63B11/072, 1994.

Hanbinbw 6nmnsbkum aHarnorom, skuini obpaHo Sk npoToTvn, BUOpaHa raHTenmb (naTeHT Pocincskoi ®epepadyi
Ne2043130 kn. A63B21/072, 1995) ge nakeT BaHTaXHWX AUCKIB cknadaeTbcsa 3 N'ATM AMckiB pisHoOi Baru. Bara
LWOHaMMeHLle OOHOMO 3 OWUCKIB, MEPEBULLYE B [Ba pa3u Bar HaMMEHLLOINO 3 HUX, @ Bara KOXHOIO HaCTyNMHOro aucka
nepeByLLye Bary nornepeHb0ro B Tpu pa3u. [INckM BCTAHOBMEHI HA HAKOHEYHMKAX PYKOSITKM i 3achikcoBaHi cikcaTopamu.

Heponikom gaHoro BuHaxoay € Hu3bka eekTUBHICTb TPEHYBaHHS B CUIly TOrO, WO AN NPodinakTyku CnopTUBHOM
TpaBMatMamMy, a TakOoX BiQHOBMNEHHSA i pO3pOOKM KOHTpakTyp Yy komnnekcax OPK nicns TvnoBux nepenomiB KicT
nepeanniyyst HeobxigHa raHTernb, ika CTBOPHE MEHLLMI MOMEHT, LU0 KPYTU Tb.

[lo ocHoBM BYHaxody NocTaBneHa 3ajaya niaBvLLEHHSA ePeKTUBHOCTI TPEHYBAHHS LUMSAXOM PO3LUMPEHHS Aiana3oHy
M'A3iB, AKUX TPEHYIOTb, i XapakTepy IXHbOi aKTUBHOCTI. 3asHayeHnn TeXHIYHUIN pesynbTaT AOCAraeTbCa TUM, Lo nakeT
BaHTaXiB CKNaJaeTbCs 3 TPbOX AUCKIB, Barn akmx kpatHi umcnam 0,1; 0,2; 0,7.

TexHiYHMM pe3ynbTaToOM BUMHAaXOAy € PO3LUMPEHHS (PYHKLIOHANbHUX MOXIIMBOCTEW raHTeni 3a paxyHOK 3MEHLLEHHS
MOMEHTY, LLO KPYTUTb, i NiABULLEHHS 3@ paxyHOK LibOro ehekTUBHOCTI TPEHYBaHHS.

Ha cbir.1 npeacraeneHa raHTesb, 3aranbHuii BUA; Ha dir.2 - ogHa 3 MOXJMBUX KOMBIHaLIA.

[aHTenb cknagaetbca 3 pyKoATKM 1, Ha Kpaax 2, 3 sKOI pos3TalloBaHi TpWM BaHTaxi, Ha kpaw 2 - BaHTax 4,
3adhikcoBaHUI ravikoto 5, a Ha kpato 3 BaHTaxi 6, 7 3adikcoBaHi ravikolo 8 (posTallyBaHHs i KOMOiHaLia BaHTaxXiB Ha
Kpasix raHTeni BU3Ha4YaeTbCa BENNYMHOI HEOOXIQHOTO PEXMMY MOMEHTY, LLO KpYTUTL) (dhir.1).

[FaHTEenno KOPUCTYIOTLCA B Takuii cnoci6.

Town, Wo 3arMaeTbcs, BUOMpae CniBBiAHOLWEHHSA BaHTaXiB Ha NiBOMY i MpPaBOMY KiHUAX PyKOSITKM, BiANOBIAHO OO
Tabnuui, wo 3abesnevye 3agaHi MOMEHTWY, WO KPYTATb, i BUKOHYE BNpasy "nianom raHtenen".

Hanpuknag, Ans ycTaHOBKW MOMEHTY, WO KpyTuTb, 0,6 HeoBXigHO Ha KiHeub 2 PYKOSITKM 1 HagArmM BaHTax 6 i
3adhikcyBaTV ravkoto 5, Npu UbOMY Ha NPOTUMEXHUA KiHeub 3 pyKoATKM 1 HagarM BaHTax 4, 3adiikcyBaBLUM rankoro 8
(BaHTax 6 gopieHioe 0,1kl ; BaHTax 4 gopieHtoe 0,7kI).

Mpn MomeHTi, Wwo kpyTMTb, 0,6KMM Maca raHTeni meHwe Ha 0,2kI", Tomy Wo B Ui KoMbBiHaLii He 6epe y4acTb BaHTax
7, wo popisHioe 0,2k,

[aHa kombiHauia npuBegeHa Ha dir.2. Bapitotoun BaHTaxamu 4, 6, 7, BignoeigHo Ao Tabnuui MoxHa OOMOrTUCS
3MiHW B LUMPOKOMY AianasoHi MOMEHTY, WO KPYTUTb, TOOTO 3MiHM PEeXuUMIB TpeHyBaHHHA, obepTaHHA KMCTeA Ha30BHI,
obepTaHHsA KUCTen ycepeamnHy, Mpy BUKOHaHHI Bpasu "Nignom raHtenen".

MepeBaroto BvHaxondy, KpiM MOKa3HWKIB M'A3iB, 3 sSiKMMK MPOBOASATb TPEHYBAHHSA, € MOXIMBICTb 3abe3neveHHs
Marol KifbKiCTio BaHTaxiB (3LUT.) BENMKOI KinbkoCTi kombiHaui -10, Wwo 3aowamkye maTepian i cnpollye poboTy i
TPEHYBaHHS.

Tabnuus
TliBun kpawn, kr MpaBwuii kpan, KK MoMeHT, Wo KpyTuTb, KI'm Maca, kr
0,1 - 0,1 0,1
0,2 - 0,2 0,2
0,1;0,2 - 0,3 0,3
0,7 0,1;0,2 0,4 1,0
0,7 0,2 0,5 0,9
0,7 0,1 0,6 0,8
0,7 - 0,7 0,7
0,1;,0,7 - 0,8 0,8
0,2;0,7 - 0,9 0,9
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