BuHaxig BigHOCUTbCA OO NPUCTPOIB MPYKMaAHOT rMHACTUKU And BripaB MoKanbHOro i ToTarkbHOro BNAMBY i MOXe
Oy™ BMKOPUCTaHNM ANF TPEHYBaHHA M'A3iB.

Bigomi npuctpoi raHTenen [[MateHT HimewunHn Ne75544, MK A63B11/02, 1983; MateHT Pocinicekoi depepalyi
Ne2013100, MMNK A63B11/072, 1994 .]

HamGinbw 6nm3bkuM aHamnorom, no OCHOBHMX iCTOTHMX O3Hakax oOpaHMM $K NPOTOTWM, € raHTenb [maTeHT
Pocincskoi ®epepauii Ne 2043130 MIMNK A 63 B 21/072, 1995] oe nakeT BaHTaXHUX ANCKIB CKNadaeTbCca 3 N'ATM OUCKIB
pi3HOi Barn. Bara woHalnMeHLle ogHOro 3 AUCKIB, NepeBuULLlye B ABa pa3u Bary HaiMEHLLOrO 3 HUX, a Bara KOXHOro
HACTYMHOIO AWcKa MepeBullye Bary nonepeaHboro B Tpu pas3u. [WCKM BCTAHOBMEHi Ha HAKOHEYHMKaxX PYKOATKM i
3adiikCoBaHi gikcaTopamu.

Heponikom gaHoro BuHaxoay € Hu3bka eeKTUBHICTb TPEHYBaHHS B CUIly TOrO, WO ANA NPodinakTyku CnopTUBHOM
TpaBMaTMaMy, a TaKOX BiOHOBMNEHHS i po3pobku KOHTpakTyp y komnnekcax JIOK, nicns TunoBux nepenomis Kict
nepeanniyyst Heob6xigHa raHTerb, Lo CTBOPIOE MEHLUMIA MOMEHT, LLO KPYTUTb.

[lo ocHOBM BMHaxody NOCTaBNEHO 3a4avy NiABULLEHHS e(PeKTUBHOCTI TPEHYBAHHS LUMSXOM PO3LUMPEHHS Aiana3oHy
M'A3iB, AKUX TPEHYIOTb, | XapakTepy iX akTMBHOCTI.

3a3HayeHnI TeEXHIYHWUI pe3ynbTaT AOCAraeTbCs TUM, L0 NakeT BaHTaXXHUX OUCKIB CKNAaJaeTbCsa 3 YOTUPLOX AMUCKIB,
BarM sikux kpatHi umcnam 0,1; 0,2; 0,7; 1,0 a6o umucnam 0,1;0,2; 0,7; 2,0.

TexHiYHMM pe3ynbTaToOM BUHaXOAY € PO3LUMPEHHS (PYHKLiOHANbHUX MOXIIMBOCTEN raHTeni 3a paxyHOK 3MeEHLUEHHS
MOMEHTY, LLO KPYTUTb, i NiABULLEHHS 3@ paxyHOK LibOro eheKTMBHOCTI TPEHYBaHHS.

Ha dir.1 npeacraeneHa raHTenNb, 3aranbH1i BUA;

Ha cpir.2 - ogHa 3 MOXITMBUX KOMBIHaLi.

[aHTenb cknapaetbca 3 pykoATkM 1, Ha kpasx 2,3 AKOi po3TalloBaHi YOTMPM BaHTaxi, Ha Kpato 2 - BaHTax 4,
3achikcoBaHUI ravikoto 5, a Ha kpato 3 BaHTaxi 6, 7, 8 3achikcoBaHi ravikoto 9 (po3TaluyBaHHS i kOMGiHALisI BaHTaXiB Ha
Kpasix raHTeni BU3Ha4aeTbCs HEOOXiAHO BENNYMHOK HEOOXIAHOMO PEXMMY MOMEHTY, LUO KpyTUTh) (doir.1).

[aHTennio kKopucTaTbCs B Taknii cnocio.

LLlo 3arimaeTbcsa Bubupae cniBeigHOLEHHS BaHTaXiB Ha MiBOMY i NpaBoOMY KiHLAX PYKOSATKM, BignoBigHO A0 Tabnuuy,
Lo 3a6e3neyye 3agaHi MOMEHTU, LD KPYTATb, i BUKOHYE BripaBy "migioM raHTenen".

KomGiHauji BaHTaxiB HaBegeHi y Tabnmusx 1 2.

Tabnuua 1. 3aranbHa Bara BaHTaxis 2k: 0,1;0,2;0,7; 1,0

Tabnuusa 2. 3aranbHa Bara BaHTaxis 3kI: 0,1;0,2; 0,7; 2,0.

Bapitotoun BaHTaxkamu 4, 6,7, 8, 9 (Pir.1), BignosigHo Ao Tabnuub, MOXHA JOMOITUCS 3MiHM B LUMPOKOMY Aianas3oHi
MOMEHTY, O KPYTUTb, TOOTO 3MiHW PEXUMIB TPEHYBaHHS, 06epTaHHA KUCTEN HA30BHi, 00EPTAHHS KUCTEN ycepeamHny,
Npw BUKOHaHHI BNpasK "Nianom raHTenen".

Hanpwvknag, 3rigHo fo Tabnuui [1] ANs ycTaHOBNEHHS MOMEHTY, LU0 KpyTUTb, 1,6 HEODXiAHO Ha KiHeub 2 pyKoATKM 1
HapArmM BaHTax 6 i 3adhikcyBaTV ramkow 5, npy LUbOMY Ha MPOTUNEXHUNA KiHeup 3 pykoATKM 1 HapArmv BaHTaxi 4, 8,
3adpikcyBaBLM rankoto 9 (BaHTax 6 gopisHioe 0,1kl ; BaHTax 4 gopisHioe 1,0kl; BaHTax 8 gopisHioe 0,7kl).

Mpy MomeHTi, Wwo kpytuTb, 1,6k Maca raHTeni meHwe Ha 0,2k, TOMy WO B Ui koMbBiHaLii He Gepe ydacTb BaHTax 7
piBHmn 0,2kI".

[ana komMbiHauia npuBefeHa Ha qoir.2. Bapitotoun BaHTaxkamu 4, 6, 7, 8, BiANOBIAHO A0 Tabnuui MOXHa JOMOITUCS
3MiHW B LULMPOKOMY AianasoHi MOMEHTY, WO KPYTUTb, TOOTO 3MiHM PEeXUMiB TpeHyBaHHHA, obepTaHHA KMCTel Ha30BHI,
o6GepTaHHsA KUCTEl ycepeamHy, Mpy BUKOHaHHI Bpaeu "nigiom raHtenen”.

MepeBaroto BvHaxondy, KpiM MOKa3HWKIB M'A3iB, [0 SKMX MPOBOASATb TPEHYBaHHSA, € MOXIMBICTb 3abesneveHHs
Marol KinbKiCTIO BaHTaxiB - 4wwT. Benuki uicna kombiHauin 20, wo 3aowagxkye maTtepian i cnpowye poboTy i
TPEHYBaHHS.

Tabnuusa 1

Niguit kpai, K I'Ipavsmﬁ MomeHT, wo | Maca,
Kpam, Kr KPYTUTb, KI'M Kr
0,1 - 0,1 0,1
0,2 - 0,2 0,2
0,1;0,2 - 0,3 0,3
0,7 0,1:0,2 04 1,0
0,7 0,2 0,5 0,9
0,7 0,1 0,6 0,8
0,7 - 0,7 0,7
0,1,0,7 - 0,8 0,8
0,2;,0,7 - 0,9 0,9
0,1;0,2;,0,7 - 1,0 1,0
0,1;1,0 - 1,1 1,1
0,2;1,0 - 1,2 1,2
0,1:0,2;1,0 - 1,3 1,3
0,7:1,0 0,1:0,2 1,4 2,0
0,7;1,0 0,2 1,5 1,9
0,7;1,0 0,1 1,6 1,8
0,7:1,0 - 1,7 1,7
0,1;0,7;1,0 - 1.8 1,8
0,2;0,7;1,0 - 1,9 1,9
0,1;0,2;0,7;1,0 - 2,0 2,0




Tabnuuga 2

Pur.2

Mpasui MomeHrT, wo | Maca,
JliBun kpaw, Kr| kpait, kr KPYTUTb, KI'M Kr
0,1 - 0,1 0,1
0,2 - 0,2 0,2
0,1;0,2 - 0,3 0,3
0,7 0,1;,0,2 04 1,0
0,7 0,2 0,5 0,9
0,7 0,1 0,6 0,8
0,7 - 0,7 0,7
0,1;0,7 - 0,8. 0,8
0,2;0,7 - 0,9 0,9
0,1;0,2;0,7 - 1,0 1,0
2,0 0,2,0,7 1,1 2,9
2,0 0,1;0,7 1,2 2,8
2,0 0,7 1,3 2,7
0,1;2,0 0,7 1,4 2,8
0,2;2,0 0,7 1,5 2,9
0,1;0,2;2,0 0,7 1,6 3,0
2,0 0,1;0,2 1,7 2,3
2.0 0,2 1,8 22
2,0 0,1 1,9 2.1
2,0 - 2,0 2,0
0,1;2,0 - 2,1 2.1
0,2;2,0 - 2,2 2,2
0,1;0,2;2,0 - 2,3 2,3
0,7;2,0 0,1;0,2 2,4 3,0
0,7;2,0 0,2 2,5 2,9
0,7:2,0 0,1 2,6 2,8
0,7;2,0 - 2,7 2,7
0,1;0,7;2,0 - 2,8 2,8
0,2;,0,7;2,0 - 2,9 2,9
0,1,0,2,0,7;2,0 - 3,0 3,0
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