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(57) Спосіб визначення жирнокислотного складу 

ліпідного комплексу кукурудзи шляхом досліджен-
ня порушень обміну речовин, який відрізняється 

тим, що визначають жирнокислотний склад ліпідів 
кореня, стебла та листя кукурудзи за допомогою 
газорідинної хроматографії, визначають вміст лі-
нолевої та ліноленової вищих жирних кислот і роз-
раховують їх в процентах. 

 
 

 
Корисна модель, що заявляється, належить до 

медицини, а саме до терапії, точніше до ліпідоло-
гії, і може використовуватися для покращення ліпі-
дних показників хворих. 

Рослини родини злакових (Роасеае) відіграють 
важливу роль у житті людини. Кукурудза добре 
адаптована до вирощування в широкому діапазоні 
ґрунтово-кліматичних умов, займає значні посівні 
площі в світовому рослинництві, має високу поте-
нційну урожайність, добре пристосована до безві-
дходної промислової переробки, має високий вміст 
крохмалю в насінні, який широко використовується 
промисловістю високо розвинутих країн світу [1,2]. 

З лікувальною метою використовують стовп-
чики з приймочками кукурудзи. Вони містять віта-
міни, жирні олії, аскорбінову кислоту, гіркі глікози-
дні речовини, сапоніни, фітогемаглютиніни, 
глікініни. Народна медицина рекомендує вживати 
стовпчики з приймочками кукурудзи як жовчогін-
ний, сечогінний, крововідновлювальний, кровос-
пинний засіб, а також для зменшення апетиту та 
нормалізації ліпідного обміну. Рекомендовано при 
маткових кровотечах, носових кровотечах; позити-
вно впливає на нирки та жовчний міхур [1, 2]. 

Крім того, встановлена жовчогінна, антиокси-
дантна та протизапальна дія листя кукурудзи [2, 
6]. Кукурудзяну олію використовують для профіла-
ктики й лікування атеросклерозу та при гіпертонії 
[3]. Відварена в початках і здобрена вершковим 
маслом кукурудза корисна при запорах, хворобах 
печінки, подагрі, нефриті та при захворюваннях 
серцево-судинної системи [5]. Кукурудза входить 
до складу продуктів дієтичного харчування при 
захворюваннях судин, шлунково-кишкового тракту, 

серцево-судинної системи [2, 4]. Однак потенціал 
стебел, листя та коренів кукурудзи використову-
ється недостатньо. 

Таким чином, компонентний склад цієї рос-
линної сировини потребує більш ретельного та 
поглибленого вивчення. 

Відомі жовчогінна, антиоксидантна та проти-
запальна дії листя кукурудзи [3]. Однак, вказаний 
спосіб не дозволяє оцінити корисність застосуван-
ня кукурудзи при порушенні ліпідного обміну. 

Найбільш близьким за технічним рішенням до 
способу, що заявляється, є спосіб використання 
масложирового фосфоліпідного продукту, який 
має гепатопротекторі властивості для профілакти-
ки та лікування атеросклерозу та при гіпертонії [5], 
який виступає як аналог (прототип). 

Цим способом досліджують порушення обміну 
речовин. Однак, цей спосіб не дозволяє оцінити 
корисність застосування цієї рослинної сировини 
для хворих з порушенням ліпідного метаболізму. 

Задача корисної моделі, що заявляється, по-
лягає у вирішенні поповнення дефіциту есенційних 
жирних кислот в організмі хворих з мієлолейкозом, 
ішемічною хворобою серця, генералізованим па-
родонтитом шляхом застосування цієї рослинної 
сировини. 

Досягнутий технічний результат від викорис-
тання корисної моделі полягає в корисності засто-
сування кукурудзи у деяких патологічних станах, 
що дасть можливість знизити захворюваність та 
зменшити термін лікування. Поставлена задача 
досягається тим, що у відомому способі, який пе-
редбачає дослідження порушень обміну речовин, 
згідно з корисною моделлю, визначають жирноки-
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слотний склад ліпідів кореня, стебла та листя ку-
курудзи за допомогою газорідинної хроматографії, 
виявляють вміст лінолевої та ліноленової жирних 
кислот і розраховують їх в процентах. 

Перевага цього способу: чутливість газорідин-
ної хроматографії-10

-10
 А, висока інформативність, 

що дозволяє визначити ефективність лікування. За 
допомогою цього методу можна постійно контро-

лювати стан та правильність призначення фітоте-
рапії. 

Спосіб здійснювався наступним чином: 
1) аналіз жирнокислотного складу ліпідів коре-

ня, стебла та листя кукурудзи проводили згідно [6]. 
Результати запропонованого способу пред-

ставлено в %. 

 
Таблиця 

 

ЖК Корінь Стебло Листя Еритроцити контрольної групи (n=15) 

С14:0 10,5 6,2 5,4 7,2±0,8 

С15:0 4,4 3,3 1,0 - 

С16:0 43,9 36,0 35,7 30,6±0,7 

С16:1 - - 1,4 - 

С17:0 2,6 1,9 0,2 - 

C18:0 7,0 10,0 2,4 12,2±1,2 

С18:1 3,5 6,6 1,2 15,8±0,5 

С18:2 26,3 30,0 8,9 19,2±0,7 

С18:3 1,8 5,7 43,6 0,4±0,1 

С20:4 - 0,5 0,2 14,6±0,9 

Σ НЖК 68,4 57,2 44,7 50,0±1,3 

Σ ННЖК 31,6 42,8 55,3 50,0±1,3 

Σ ПНЖК 28,1 36,2 52,7 34,2±1,5 

Із таблиці бачимо, що вміст есенційних жирних 
кислот ліпідів кореня, стебла та листя кукурудзи 
близький по рівню з такими ж показниками ерит-
роцитів крові контрольної групи, що дозволяє ви-
користовувати препарати цієї сировини для по-
повнення дефіциту поліненасичених жирних 
кислот при деяких патологіях (генералізований 
пародонтит, мієлолейкоз, атеросклероз). 

Використання кореня, стебла та листя кукуру-
дзи як чаю в подрібненому вигляді 2-3 рази на 
день протягом 3-х тижнів допоможе хворим нор-
малізувати жирнокислотний склад ліпідів еритро-
цитів, окремо рівень поліненасичених жирних кис-
лот на фоні традиційної терапії. 

На базі Інституту проблем патології та кафед-
ри фармакогнозії та ботаніки НМУ ім. О.О. Бого-
мольця методом газорідинної хроматографії було 
визначено жирнокислотного комплексу ліпідів ко-
реня, стебла та листя кукурудзи і порівняно з по-
казниками еритроцитів крові контрольної групи. 

Таким чином, даний спосіб досить точний для 
оцінки корисності застосування кореня, стебла та 
листя кукурудзи і може бути рекомендованим для 
впровадження в клінічну медицину. 
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