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(57) Cnoci6 ouiHkM cTeaTo3y MediHKM y XBOPUX Ha
XPOHiIYHMIA renaTut C, WO BKOYaE OOCHIOXKEHHS

KpOBi, AKUA BiAPI3HAETBCA TUM, WO OPMYBaHHS
CTeaTo3y MeyviHKM MPOrHO3yKTb LUMAXOM BU3HAYEHHA
BmicTy Tpurniuepugis (TI) Ta ninonpoteigis gyxe
HM3bkoi winbHocTti (JINQHLL) y cupoBatui kpoBi Ta
po3paxyHKOM MpPOrHOCTUYHOIO MOKa3HMKa CTeaTo3y
3a popmynoto:

MAC=Tr=JINQHLL,

ae MMNC - NporHOCTMYHMIA MoKasHuk cTteatody; Tl -
BMICT Tpurniuepugis y cuposaTtuli KpoBi, MMONb/M;
JINAHLL - BmicT ninonpoTeigiB AyXe HWU3bKOI LWinbHO-
CTi y cupoBaTLi KPOBi, MMOMb/N | NPU 3HAYEHHI LbOro
nokasHuka <0,5 BigHOCATb NauieHTa 4o rpynu pusmnky.

KopucHa mogenb HanexuTb o ranysi MeavumHu,
a came A0 iHdeKUiiH1X XxBopob Ta renartonorii, i Mo-
xe OyTu BMKOpUCTaHa ANs MPOrHO3yBaHHA (OpMy-
BaHHS CTeaTo3y MeYiHKWU Yy XBOPUX Ha XPOHIYHWN re-
natut C.

MopdonoriyHi 3mMiHK y neyYiHui Npy XpPOHIYHOMY
renatuti C (XI'C) xapakTepuayloTbCca 3ananbHo-
HEeKpOTUYHMM npouecom, ¢ibpo3om Ta creaTosom,
TOGTO HAKOMUYEHHSAM XUpY Y renatoumTax. OCTaHHIN,
SIK Bi4OMO, MOripLUye NPOrHO3 XBOpPOo6U, TOMY LLO Npu-
CKOPIOE PO3BMTOK LIMPO3Y Ta KapUMHOMM, 3HUXKYE
edeKTMBHICTb NPOTUBIPYCHOI Tepanii. YactoTa crea-
To3y neyiHkn npu XIC carae 40 %, y Tomy uucni ce-
pea XBOpUx 3 reHoTMNoM Bipycy 3a - 85,7 %.

MonepeanTn po3BUTOK CTeaTo3y NediHkn Habara-
TO nerwe, Hix Moro nikysaTtun, ocobnmeo y 3-4-ih cTa-
Jisax. ToMmy BaXnMBO OUHUTU PU3MNK PO3BUTKY LIbOrO
MPoOLIeCy y KOXHOIO KOHKPETHOro navljeHTa 3 MeTo
NnpoBeAeHHS BiANOBIgHOT Tepanii.

TakuM 4YMHOM, KpiM BUSABIEHHS Y XBOPOro BXe
HasiBHOro cTearto3y Ta MOro cragii, BaXMBUM € BU-
3HAYEHHS! HanexXHOCTi nauieHTa A0 rpynv pyU3nKy Lo-
0o oro copmyBaHHsl y nogansiuomy. Ocobnueo ue
cTocyeTbecs Monoaumx ocib 6e3 o3Hak meTaboniyHoro
CUHOPOMY, SIKMIA BXe caM no cobi cBigumMTb abo npo
HasiBHiCTb cTeaTo3y, abo Mpo BUCOKUA PU3MK HOrO
BUHWKHEHHS!, Ta XBOPWX, LLO 3a NeBHUX 06CTaBunH He
OTPUMYKOTb  €TIOTPOMHEe MNpPOTMBIPYCHE JiKyBaHHA.
Tomy nOWYyK AOCTYNHUX CMocobiB NPOrHO3yBaHHSA

PO3BUTKY CTEATO3Yy € BaXMMBOIK 3afayeto iHPeKLioHi-
CTiB Ta renaTonoris.

Bigomuii cnoci® ouiHkM cTeaTo3y neviHku Ha nig-
CTaBi BUMipPIOBAHHS iHCYNiIHOPE3NCTEHTHOCTI Y XBOPUX
Ha XI'C. Cnoci6 ocHOBaHWI Ha B3aEMO3B'A3KY MiX
HCV, iHCyniHOPE3NCTEHTHICTIO Ta HaKOMUYEHHSAM
XWUpy y renatouuTax i nonsrae y HacTynHomy. Y XBo-
poro Ha XIC BUMIpIOIOTE iHCYNIHOPE3UCTEHTHICTb
MeTogom "romeoctatnyHoi" mogeni (HOMA IR), wo
po3paxoByloTb Ha MiACTaBi 3HAYeHb IHCYNiHY, SKWUA
BW3HAYaETbCA METOAOM iIMyHODEPMEHTHOrO aHaniasy
(IPA), Ta rmoko3n y cuposartui KpoBi. Mpu 3HaYeHHi
LbOro nokasHuka 6,26+1,82 giarHoCTyloTb NOMIpHY, a
npu 11,3742,47 - TAXKKy CTagilo cTearto3y MneviHku
[Ywenina N.0., Ps6okoHs O.B. B3aemo3B'si30k CTy-
neHs pibpo3y Ta BMPaA3HOCTI cTeaTo3y MedviHku 3 no-
kazHukom HOMA IR y xBopuX Ha XPOHiYHWIA renaTuT
C /I MaTepiann HaykOBO-NpakTU4YHOI KOHepeHLii 3
MiKHapogHot yyacTio 26-27 06epesHss 2009 poky
"XBOpobu nedviHku B KMiHiYHIA npakTuui". - Xapkis,
2009. - C. 169-170.].

Hdanuii cnocib ouiHKM cTeaTo3y MeYiHKU y XBOpUX
Ha XpoHiYHWMi renatut C € Hambinbw 6nM3bkMm Oo
TOro, WO 3asBNSAETbCs, 3a TEXHIYHOKW CyTTI0O Ta pe-
3ynbTaToM, SIKUA MOXe OyTn AOCArHYTUM, TOMY MAOro
BMGpaHO 3a NpOTOTUN.

OpHak cnocié mae Hu3ky Hepgonikis. Mo-neplue,
Lilel NOKa3HMK KOPEE Takox i3 pibpo3om, ToMy Mae
HU3bKY cneuundiyHicTb. lNo-gpyre, BiH He [O03BONSE
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BIJOKPEMUTU Fpyny puM3nKy BUHUKHEHHSI Ta Nporpecy-
BaHHA cTeaTto3y cepen xsopux Ha XIC, a BusiBnse
BXe C(OPMOBaHi MOPYLUEHHS, KOMNK X KOpPEeKLis cTae
HabaraTo cknagHiwoto. o-TpeTe, BiH He BpaxoBye
CTaH nokasHUKIB GesnocepedHbO OOMiHY ninigiB y
nauieHTa, WO TiICHO MOB'A3aHWI i3 OYHKLiOHANbHUMU
Ta MOpOnoriYHMMM 3MiHaMK Y nevdiHui. 34iNcCHeHHA
cnocoby MOXnuBe nuiie 3a HasiBHOCTI cnewjianbHoro
obnagHaHHa ansa npoBefdeHHs |PA Ta koMepuinHUX
TECT-CUCTEM, SAKi LOPOro KOWTYTb. BU3HaYyeHHs iH-
CYNiHy Y cupoBaTLi KpOBi HE HaNeXuTb 0O PYTUHHUX
MeTOZiB AOCNIMKEHHS i, TaKUM YMHOM, Mae 0OMeXeHy
OOCTYMHICTb.

Y 3B'A3Ky 3 BULLEBUKNAAEHUM, B OCHOBY KOPUCHOT
Mogerni nocTaBneHo 3agayy MiaBMLLEHHS TOYHOCTI
OLjiHKM cTeaTosy neviHkn y xBopux Ha XIC wnsxom
NPOrHO3yBaHHSI MOXMMBOCTi MOr0 BUHUKHEHHS.

3apayvy, SKy NoCTaBneHO B OCHOBY KOPWCHOI MO-
Aeni, BUpILWYTb TUM, LWO Y BiAOMOMY cnocobi OLiHKK
cTeaTo3y neyviHkn y xsopux Ha XI'C, Lo BKMoYae go-
CNiAXEeHHs1 KPOBI, 3rigHO 3 KOPUCHOK Moaennto, dop-
MyBaHHSI CTeaTo3y MeuviHKW MPOrHo3ylTb LUMSAXOM
BM3Ha4eHHs BMicTy Tpurniuepwvais (TI) Ta ninonpoTte-
igiB ayxxe Hu3bkoi winbHocTi (JINOHLL) y cupoBsaTui
KPOBi Ta pO3paxyHKOM MPOrHOCTUYHOIO MNOKa3HMKa
cTeaTosy 3a hopMysoko:

MAC=TrxJINOHLL,

ae MrC - nporHOCTUYHUI NokasHWK cTeatosy; TI
- BMIiCT Tpurniuepugis y cupoBaTui KpoBi, MMOIb/M;
JINOHL, - BmicT ninonpoTeiaiB OyXe HWU3bKOI LWinbHO-
CTi y cupoBaTLi KPOBi, MMOSb/M i MPU 3HAYEHHI LbOro
nokasHuka <0,5 BigHOCATb NauieHTa 4o rpynu puUsmKky.

TexHiyHMn eheKT KOpMCHOI Moaeri, a came MOX-
NMBICTb MPOrHO3yBaHHA (HOPMYBaHHsS CTeaTo3y neui-
Hkn y xBopux Ha XI'C, obymoBneHun Tmum, Lo cnoci6
OLiHIOE CTaH MOKa3HWKiB 0BMiHYy ninigiB, Akui TiCHO
NnoB'A3aHUi i3 PyHKLiOHaNbHUMM Ta MOPEONOriYHUMMU
3MiHamu y neuviHui naudieHta. Cnoci®é goctynHui Ta
NPOCTUI Y BUKOHAHHI, TOMY LLO MOKA3HWUKM, SIKi BUKO-
pPUCTOBYIOTBLCA, BXOASATb OO CTaHAapTHOI ninigorpa-
MU, BU3HAYEHHS SIKOi MOKa3aHo yciM xBopuM Ha XIC,
TO6TO He noTpebye 4OAATKOBOrO KOLUTOBHOro obnaga-
HaHHA Ta AiarHoCTUKyMiB. HaBnpoTW, BU3HAYEHHS
pu3nKy POpMyBaHHSI CTeaTo3y MeYiHKM Yy XBOPOro Ha
XIC Ta cBOevacHe npu3HadYeHHs BigNoOBIQHOI Kope-
rytloyoi Tepanii, CnpsiMOBaHOi Ha BMBEAEHHS HeWTpa-
JNIBHUX XXMPIB 3 renatouuTiB (MeTIOHiH, ecceHuianbHi
coconinigmn), 4O3BONATL NONEPEANTUN BUHUKHEHHS Y
XBOPOIr0O TAKOro 06TSKYHUOro NPOrHo3 3axXBOPHOBAHHSA
CTaHy, K XXupoBa ANCTPOdis NEYiHKN.

Cnoci6 BMKOHYKOTb HacTynmHUM YMHOM: Y XBOPOrO
Ha XpoHi4yHMIM renaTnt C 3paHKy A0 CHiAAHKYy BUKOHY-
0Tb 3abip BEHO3HOI KpOBi Yy KinbkoCTi 5 Mn y cyxy
npobipky. KpoB BigCTOWOTb, NOTIM LEHTPUDYTYOThH
npotsirom 20 xB. lineTkot BiabvpalTe CMPOBATKY, Y
K BM3HadvaroTb BMmicT TI Ta JINAHL, Bizomum cno-
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cobom (KonopumMeTpuyHMM MeTOAOoM Ha oTOMETpU-
YHOMY obnagHaHHi, 6ioximiyHOMY aHanisaTopi ToLo).

MMoTiM po3paxoBylOTb MPOrHOCTUYHUIN MOKa3HUK
cTeartoay 3a (hopmynnoto:

MAC=TrxJINOHLL,

ae MNC - nporHoCTUYHUI NokasHuk cteaTtosy; T
- BMICT TpUrnuuepuais y cuposaTli KpoBi, MMOIb/T;
JINOQHL - BmicT ninonpoTeigiB AyXe HU3bKOI LLiNbHO-
CTi y cupoBaTLi KPOBi, MMOMbL/N | NPU 3HAYEHHI LibOro
nokasHuka <0,5 NpOrHO3yTb BUCOKY BIpOrigHICTb
3aTPUMKM XUPY Y renaToumTax Ta BiAHOCATb nauieHTa
00 Ipynu pusmnKy LWoao hopMyBaHHS cTeaTo3y neviH-
K.

Cnoci6 intoCcTpyroTb HACTYNHI NpUKNagn Noro Kni-
HIYHOrO 3aCTOCYyBaHHS:

Mpuknag 1

Xsopun B, 33 poku. fliarHos XI'C, nomipHoi akTu-
BHocTi. MeTogom IPA BusieneHi anti-HCV IgG, anti-
HCV core IgG, anti-HCV NS IgG, meTtogom nonime-
pasHoOi NaHUIOroBoi peakuii B cupoBaTLi KpoBi 3HaW-
peHa PHK-HCV, reHotun 3a. AJ1T - 145 MO/n. Bmict
y cupoBarui kposi T - 0,86 mmone/n, NMAHLL, - 0,39
mmone/n. Pospaxosanui [MMNC=0,86%0,39=0,33, wo
CBigYMTb NPO BUCOKY MMOBIPHICTb PO3BUTKY CTeaTo3y
neviHkn y xsoporo. Ha nigcrasi cuctemun "FibroMax",
sika € Cy4acHOI0 anbTepHaTuBOIO Gioncii nediHkn, gia-
rHoctoBaHo S1, TOOTO MoyaTKoOBY CTafilo cTeaTosy.
XBOpOMYy npoBeAeHa BignoBigHa Tepanis (ecceHuia-
ne, rentpan). Yepes 6 micauiB JoCnigXeHHs1 npoBe-
aeHo Bapyre. Cteatos BigcyTHi (S0).

Mpuknag 2

XBopun B., 55 poki. fliarHo3 XI'C, nomipHoOi ak-
TnBHOCTI. F'eHotun 18. AT - 139 MO/n. BwmicT y cu-
poBatui kposi TI - 0,6 mmonw/n, JINOHL, - 0,27
MMmorb/n. PospaxoBaHun [MNC=0,6%x0,27=0,16, wo
CBigYMTb NPO BUCOKY MMOBIPHICTb PO3BUTKY CTeaTosy
nedviHkn y xsoporo. Ha nigctasi cuctemu "FibroMax"
piarHoctoBaHo S1, To6TO movaTkoBY cTafilo cTearto-
3y.

Mpuknag 3

Xeopa O., 36 pokie. fiarHo3 XI'C, MiHiManbHOI
aktmeHocTi. M'eHotun 1B8. ANT - 21,5 MO/n. BmicT y
cupoeartui kpoei Tl - 0,89 mmone/n, JINOHL, - 0,4
MMmorb/n. PospaxoBaHun [MMNC=0,89x0,4=0,36, wo
CBiQYMTb NPO BUCOKY MMOBIPHICTb PO3BUTKY CTeaTosy
neviHkn y xsopoi. Ha nigcrasi cuctemn "FibroMax"
giarHoctoBaHo S0-1, WO CBiAYMTb MNPO HasiBHICTb
nepLUnX O3HaK 3aTPMMKM XUPIB y renaTtoumTax.

Mpuknap 4

XBopuii C., 51 pik. AiarHo3 XI'C, MiHiManbHOi ak-
TuBHOCTI. [eHoTun 1B. ANT - 47 MO/n. BmicT y cupo-
BaTui kposi TI 1,07 mmons/n, JINOQHLW, - 0,48
Mmonb/n. Pospaxosanuin IMMC=1,07%0,48=0,51, wo
CBiAYMTb MPO ManonMOBIPHUIA PU3NK POPMYBaAHHS
cTeaTo3y nediHkM y xBoporo. Ha nigctasi cuctemmu
"FibroMax" Bu3HayeHa nNoOBHa BIACYTHICTb CTeaTo3y
(S0) y xBoporo.

Komm'totepHa BepcTka A. Psibko

MignucHe

Tupax 23 npum.
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