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(72) TOKAPYYK HALIA IBAHIBHA, TUMYYK €BIE-
HIA BIKTOPIBHA

(73) BIHHULBKUA HALIOHANBHUA MEOWNYHAA
YHIBEPCUTET IM. M.I.MMIMPOIOBA

(57) Cnoci6 giarHOCTVKM NOKa3HWKIB PiBHA NENTUHY y
AiTel paHHbOro BiKy ANS rpyn 3 PU3VKOM PO3BUTKY
HagMipHOI Macu Tina, HagMipHOK Macok Tina Ta
OXUPIHHAM, WO nepenbavae nonepefHe AOCHiAXKEH-
HA CUpoBaTKM KPOBI Ha ninonpoTeign dpakuinHo,
AKUA BiAPI3HAETLCA TUM, LLO PO3PaxoBYOTb PiBEHb
NEeNTWHY 3a JOMOMOrOH OLHKM NPOrHOCTUYHOI perpe-
CiviHOI mogeni Ans rpynu AOiTen 3 pU3NKOM PO3BUTKY
HaZMipHOI Macu Tina 3a hopMyIioH:

L=Bi+cTaTtb(-
1,91)+Xonectepun(0,75)+MBLL(0,4)+KA(0,25), sikmin
CTa@HOBMUTb Yy XnonyukiB go 7,63+0,24 Hr/mn Ta y Ais-
yaTokK - fo 9,76+0,23 Hr/mn;

Onsa rpynu giten 3 HagMIipHOK Macoto Tina 3a gopmy-
noto:

L=Bz+cTaTtb(-4,1)+Tpurniuepunan(0,72)+JTNOHLL(-
5,99)+KA(0,22), AKkuMiA CTaHOBWUTb Y XIJIOMYMKIB 00
9,17+0,34 Hr/mn Ta y giByatok - 0o 12,92+0,5 Hr/mnm;
AN rpynu AitTen 3 OXMpPIHHAM 3a hOpMYIoo:
L=Bs+cTaTtb(-15,38)+NMHLL(8,4)+NMAOHLL(-12,32),
AKAN CTaHOBWUTb Y XIONYMKiB A0 26,64+1,61 Hr/mMn Ta
y giB4aTok - 0o 40,72+1,93 Hr/mn,

Aae L - piBeHb nenTuHy;

B1 - KoediLiEHT ANA rpynu pu3nKy PO3BUTKY HagMip-
Hoi Macu Tina; 4,22;

ctatb (-1,91) - y giB4aTtok y 1,91 pasy piBeHb NnenTuHy
Oyne BuLwnM;

JINBLY, - ninonpoTeign BUCOKOI LWiNBHOCTI;

KA - koediLieHT aTeporeHHoCTi;

B2 - KOemiUieHT Ansa rpynu 3 HaAMIPHOIO Macolo Tina;
11,37;

ctatb (-4,1) - y piByatok y 4,1 pa3sy piBeHb NenTuHy
Oyne BuLWMM;

JINAHL, - ninonpoTeign ayxe HU3bKOT LWinbHOCTI;

B3 - KOediILiEHT ANa rpyny 3 HAagMIPHOK Macoto Tina;
19,05;

ctaTb(-15,38) - y giByatok y 15,38 pasy piBeHb nen-
TuHy Byae BULNM;

JINHLL - ninonpoTeian HU3bKOI LiNBHOCTI.

KopucHa mMogenb BigHOCUTBCA A0 MEeAULUHM, 30-
KpeMa [o negiaTpii, a came A0 cnocoby AiarHoCTukM
MOKa3HWKIB PiBHA NEeNTUHY y AiTel paHHbLOro BiKy Ans
rpyn 3 pu3nkom po3BUTKY HagMIpHOI Macu Tina, Hag-
MIpHOIO Macoto Tina Ta OXWPIHHAM, Lo Moxe 6yTu
BUKOPUCTAHUM 1151 PaHHbOIO BUSIBMEHHS OXUPIHHS Y
AiTen paHHLOro BiKY.

OcTaHHiM Yacom yBary HaykOBLiB NpvBepHyna
MOXIMBa y4acTb XWPOBOi TKAHWHKN, @ CaMe MapKepiB
il ropMOHanbHOI aKTMBHOCTI (NENTUH, aAWMOHEKTUH,
pPe3nNCTMH) Yy NaTOreHeTUYHUX MexaHiamax opmy-
BaHHS OXMPIHHA Ta MeTaboniyHoro cuHapomy [PoiT-
6epr, 2007]. MonekynsipHi MexaHi3amu, L0 PeryntowTb
NpoAyKLUilo NenTuHy, e A0 KiHUA He BUBYeHi. 3'aco-
BaHO, WO (baKTopu TpaHCKpUMUIii, SiKi BUKOHYIOTb Ba-
XNuBY porb y AMdepeHuiaLii XXUpoBUX KIiTUH, MO-
XyTb CTUMyNnioBaTUM reH nenTuHy. Pesynetatn

OCTaHHIX JOCNiAXeHb CBigYaTbh NPO BaXNMBUIA BNUB
NenTUHY Ta MOro peuenTopiB Ha PO3BUTOK OXMPIHHSA
[Morash B., Li A., Murphy P.R. et al, 1999;Correia
M.L., Haynes W.G., 2004]. Tomy Ha cborogHi 3anu-
LWaeTbCA aKTyarnbHOK AiarHoCTUKa PiBHSA NenTuHY
came y AiTen paHHbOro BiKy 3 HaAMIPHOK Macoto Tina
Ta oxupiHHAM. Kpim Toro, 3rigHo Hakady MOS Ykpai-
Hy1 Big 20.03.2008 p. Ne 149 "KniHiyHui npoTokon
MeONYHOro AOrMsAy 3a 340POBOK AUTMHOIO BiKOM A0
3-X pokiB" BUAINAIOTL rPynu OiTen 3 PU3NKOM PO3BUT-
Ky HaaMipHOi Macu Tina, HagMmipHO Macolo Tina Ta
OXMPIHHAM.

B ocHoBy kopucHoi mogeni "Cnoci6 aiarHocTukm
NOKa3HWKIB PiBHA NENTUHY Y AiTel paHHbOro Biky Ans
rpyn 3 puM3vKOM pPO3BUTKY HaaMipHOi Macu Tina, Haa-
MIpHOIO Macol Tina Ta OXWPIHHAM, » MOCTaBfeHe
3aBAaHHA BM3HAYUTU piBEHb MEenTUHY CUpPOBaTKN
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KpOBi po3paxyHKOBUM CrocoboM 3a JOMNOMOrow OLliH-
KM MPOTrHOCTMYHOI perpecinHoi moaeni, SkuiA nornuno-
JIEHO Ta KOMMJEKCHO B nejiaTpii He BUKOPUCTOBYBaB-
Cd, Ta OUIHUTM OTPWMMaHi MOKAa3HWKW 3rigHO rpynu
i3NYHOro PO3BUTKY OUTUHM.

Ha cborogHi HeoonikoM BU3HAYEeHHA piBHA nen-
TUHY € WNOro KOLWTOBHICTb. [locTaBneHe 3aBAaHHS
pocsraeTbca cnocobom, sikMi nonsrae B NpoBefeHi
pO3paxyHKy PiBHA NenTMHY 3a [AOMOMOrOK OLHKM
NMPOrHOCTUYHOI perpecinHoi Mogeni. 3rigHo  AaHux
nitepatypn, MNOKasHUKM NEenTUHY BIiOPI3HAKTLCA B
3anexHocTi Big cTaTi. Tak, y AiBYaTOK 3 OXUPIHHAM
piBeHb nenTMHy [OCTOBipHO BUWMKA (22,85+5,23
Hr/M), ¥ NOPIBHSAHHI 3 MOKA3HUKOM PIiBHA NENTUHY Y
xnonuukiBs (11,46+1,04 wr/mn), p<0,05. Tomy pansa
BM3HaYeHHS 3HAYeHHHA KpUTepIiB ekcuecy i acumeTpii
posnoainiB 3MiHHUX Mogeni Oynu B3dATi MOKa3HUKK
ninigHoro o6MmiHy Ta cTaTtb obcTexeHux aiten. Takuin
po3No4in 3anexHux i HesanexHux 3MiHHUX Moaeni
3a0BONbHSE BMMOry GaraTtomipHOi HOpMarbHOCTI,
O [ano HaM MOXMMBICTb BUKOpUCTATW NiHiNHI dhop-
Mynu ANS 3HaXO4KeHHs KoediuieHTiB MPOrHOCTUYHOI
Mogerni, a TakoX AN TeCTyBaHHs rinoTes3 LWoAo CyT-
TEBOCTI He3anexHux 3MiHHWX (npeaukTopiB). Tak sk
MPOrHO3 YyTNMBWM i cneundidHnA 4O rpyn 3a Macoio
Tina, M1 pos3pobunu okpemi moaerni MporHosy Ans
rpyn 3 pu3nkom po3BUTKY HaaMipHOI Macu Tina, Hag-
MiIPHOKO Macolo Tina Ta OXUPIHHAM.

Tak, onga rpynuv gitei 3 pusnkom po3BUTKY HagMi-
pHOi Macu Tina NPOrHOCTUYHUIA piBeHb nenTuHy (L)
BM3HA4YaBCA 3a hOPMYrIOHO:

L=B+cTaTb(-
1,91)+Xonectepun(0,75)+NMBLL(0,4)+KA(0,25), ne

B - Uue KOHCTaHTa ANs Tpynu pU3NKY PO3BUTKY
HMT i ctaHoBUTb 4,22;

ctatb (-1,91) - o3Havae, wo y gisyatok y 1,91 pa-
3u L 6yge Buwui.

OTxe, NPOrHOCTUYHMI piBeHb NenTuHy (L) y aiten
3 pusukoMm po3sutky HMT cTaHoBMB y XMoOn4ukis
7,6310,24 Hr/mn Ta y giByatok - 9,76+0,23 Hr/mn.

Ona rpynu giten 3 HMT nporHoCTUYHWIA piBeHb
NenTUHY CTaHOBMUB:

L=B+cTatb(-4,1)+Tpurniuepnan(0,72)+NMOHLL(-
5,99)+KA (0,22), ne

B - ue koHcTtaHTa gns rpynn HMT i ctaHoBWTb
11,37;

ctaTb (-4,1) - o3Havae, Wo y aiByaTok y 4,1 pasu
L 6yne BuLniA.

Omxe, NPOrHOCTUYHMIA piBeHb nenTuHy (L) y aiten
3 HMT crtaHoBuB y xnonuukiB 9,17+0,34 Hr/mn Ta y
aiByaTok - 12,92+0,5 Hr/mn.

Onsa rpynun giten 3 0OXMPIHHAM NPOrHOCTUYHUI pi-
BEHb JIENTUHY CTAHOBWB:

L=B+cTatb(-15,38)+JTMHLL(8,4)+NMNAOHLL(-12,32),
e
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B - ue koHcTaHTa gna rpynn HMT i ctaHoBUTL
19,05;

ctaTb (-15,38) - o3Havae, Wo y giByatok y 15,38
pasiB L 6yae Bumi.

OTxe, NPOrHOCTUYHMI piBeHb NenTuHy (L) y aitewn
3 OXWPIHHSAM CTaHOBUB Yy Xron4ukiB 26,64+1,61 Hr/mn
Ta y piByartok - 40,72+1,93 Hr/mn.

AHani3 HopmanbHOCTI po3nodiny 3anuLukis npo-
FHOCTUYHOI MoAeni TpbOX rpyn CBiAYUTL MPO BiACYT-
HICTb CYTTEBOI aBTOKOpensAuii 3anuLukiB, BaXKNMBUX
TPeHOoBUX TeHAdeHUi, To6To po3nodin 3anuiukis
cTauioHapHWUi | He NPosIBNSE CYTTEBUX BiAXUNEHb Bif
HOpManbHOro 3akoHy po3snoginy. Lle cBiguntb Ha Ko-
pPUCTb MOXIMBOCTi NPaKTUYHOrO 3aCTOCYBaHHSA Mofe-
Ni NPOrHo3y, TaK K BiACYTHA TEHAEHUIMHICTb Yy 3Mi-
LLEHHAX MPOrHOCTUYHNX 3HAYEHb BiJ pearnbHuX.

HaBogumo npuknagn Ans NigTBepOXKEeHHS O4HO-
TUNHOCTI nabopaTopHMX Ta PO3paxyHKOBMX 3HAYeHb
nenTuHy. Cnocib BM3Ha4YeHHSA PiBHA NENTUHY Y AOiTewn
paHHboro Biky 3 HMT Ta OXUPIHHSAM BWKOHYETLCHA
HaCTYMHUM YMHOM:

Y xnonunka KpusoweeHko A.FO., 7 micauis 3 pu-
3ukom po3suTky HMT nabopaTopHe 3HaYeHHs nenTu-
Hy cknagano 9,4 Hr/mn, Todi sk 3a pPO3paxyHKOBUM
meToaoMm - 9,49 Hr/mn.

L=p+cTaTtb(-1,91)+XonectepuH(0,75)+MBLL
(0,4)+KA(0,25);

L=4,22+(4on. cTaTtb -
Bpax.)+4,92*(0,75)+0,82*(0,4)+5%(0,25)=9,49 Hr/mn.

Y piBunHkn puropeHko A.HO., 11,5 micsuiB 3
HMT naGopaTopHe 3HauyeHHsI nenTuHy cknagano
13,48 Hr/mn, Todi K NPOrHOCTUYHUIA piBEHb NENTUHY
(L) - 13,54 Hr/mn.

L=p+cTaTtb(-4,1)+Tpurniuepnan(0,72)+NMNOHLL(-
5,99)+KA(0,22);

L=11,37+(kiH. cTaTb*+(-4,1)+0,98*(0,72)+0,55*(-
5,99)+3,16%(0,22)=13,54 Hr/mn.

Y piBunHkmn MartsieHko O.A., 2 poku 7 wmicsuiB 3
OXUpPiHHAM nabopaTopHe 3Ha4YeHHs1 NenTUHY cknaga-
no 37,19 Hr/mn, ToAi 9K 3a MaTeMaTUYHOK MOAEemnso
- 37,2 Hr/mn.

L=p+cTatb(-15,38)+JINMHLL(8,4)+TMNMOHLL(-12,32);

L=19,05+(xiH.cTaTb+(-15,38)+2,06*(8,4)+1,18*(-
12,32)=37,2 Hr/mn.

Omxe, piBeHb NENTUHY 3a pPO3pPaxyHKOBUM Cro-
cobom [OCTOBIpHO He BiApi3HABCSA Big 1oro nabopa-
TOPHOrO 3HAYEHHS, WO AAE MOXIMBICTb 3anNpoBaanTU
AaHvun MeTof B NPaKTUYHY neaiaTtpito.

3anponoHoBaHui "Cnoci6é AiarHOCTUKM MoKasHU-
KiB piBHS NEeNTWHY y AITEN paHHbLOro BiKy ANd rpyn 3
pU3MKOM PO3BUTKY HagMipHOI Macu Tina, HagMipHO
Macolo Tifla Ta OXMPIHHAM" 003BONSIE BYaCHO BU3Ha-
YNTU piBEHb NEnTUHY CMPOBAaTKM KPOBi Y AiTer paH-
HbOTO BiKYy 3 PM3WKOM PO3BWUTKY HaZAMIpHOI Macwu Tina,
HaAMIPHOIO MAco Tifla 3 METOK pPaHHbOI Npodinak-
TUKN PO3BUTKY Y HUX OXKMPIHHS.
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