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(57) Спосіб профілактики анемії у вагітних жінок з
хламідійною інфекцією, що включає застосування
антихламідійної терапії та призначення ехінацеї
композитум в середньотерапевтичних дозах, який
відрізняється тим, що ехінацею композитум при-
значають впродовж 7-10 тижнів у поєднанні з до-
датковим призначенням препарату енпстол за
убуваючою схемою

Винахід відноситься до медицини, а зокрема
акушерства та гінекологи і може застосовуватись
для профілактики анемії у вагітних жінок на фоні
хламідійної інфекції

Одним із ускладнень вагітності часто буває
залізодефіцитна анемія Супутнє інфікування вагі-
тної жінки хламідійною інфекцією збільшує її час-
тоту, тому пошук ефективних способів профілакти-
ки анемії, як наслідку хламідійної інфекції, є
актуальним

ВІДОМІ способи профілактики та лікування
анемії у вагітних жінок, які базуються на застосу-
ванні препаратів заліза, вітамінів та мікроелемен-
тів, гепарину, призначення в комплексному ліку-
ванні препарату ЛІПІН (Кадырова А А и др
Железодефицитная анемия беременных Таш-
кент — М.1983 — С 111-119, A C №1563697
СССР, МКИ А61КЗЗ/26, 1990, Пат №33715А Укра-
їна, МПКА61К9/127, 2000)

Недоліком даної терапії є те, що вона не вра-
ховує особливості перебігу анемії вагітних при
супутньому їх ураженні хламідійною інфекцією і
тому є малоефективною

Відомий І спосіб лікування анемії у вагітних з
герпетичною інфекцією, який заключається у за-
стосуванні загальноприйнятої терапії та додатко-
вого призначення препарату ехінацеї композитум
(Пат №45137 А, МПК А61К35/78, 2002) Даний
спосіб є ефективним при лікуванні анемії у вагіт-
них при вірусній герпетичній інфекції, але в даному
випадку, при такому застосуванні, він є мало ефе-
ктивним бо не враховуються особливості виник-
нення анемії при хламідійній інфекції

В основу винаходу поставлено задачу розро-
бити такий спосіб профілактики анемії у вагітних

жінок з хламідійною інфекцією, який би шляхом
додаткового призначення антигомотоксичного
препарату комплексної дії - енпстолу, запобіг ви-
никненню анемії, покращив ефективність лікуван-
ня хламідюзу і був не шкідливим як для матері, так
і плоду

Поставлена задача досягається тим, що у
способі, який заключається у застосуванні анти-
хламідійної терапії та призначенні ехінацеї компо-
зитум в середньотерапевтичних дозах, згідно з
винаходом, новим є те, що ехінацею композитум
призначають впродовж 7-10 тижнів у поєднанні з
додатковим призначенням препарату енпстол за
убуваючою схемою

Вивчаючи етюпатогенетичну роль хламідійної
інфекції у вагітних жінок автори прийшли до ви-
сновку, що ця інфекція є однією з причин виник-
нення анемії Поєднана дія комплексних антигомо-
токсичних препаратів - ехінацеї композитум та
енпстолу має потенціюючий вплив Ця дія направ-
лена на підвищення захисних сил організму, має
імуномодулюючу дію, направлена на зменшення
активності процесів перекисного окислення ЛІПІДІВ
в організмі як матері так і плода та має дезинток-
сикуючу дію, доведено її гемостатичний та седа-
тивний вплив Таким чином, ця терапія запобігає
виникненню анемії, сприяє покращенню лікування
хламідюзу, не має побічної дії та виключає негати-
вний вплив інфекції на плід

Спосіб здійснюється наступним чином
Жінкам з ускладненим перебігом вагітності

хламідійною інфекцією, після всебічного акушер-
ського та гінекологічного обстеження, додатково
до антихламідійної терапії призначають ехінацею
композитум та енпстол Ехінацея композитум при-
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значається по 2,2мл підшкірно один раз на тиж-
день впродовж 7-10 тижнів в залежності від дав-
ності хламідійної інфекції та наявності показників
анемії Енпстол призначають за убуваючою схе-
мою, тобто по 1 таблетці 3 рази на день 2 тижні,
по 1 таблетці 2 рази на день 2 тижні та по 1 табле-
тці 1 раз на день впродовж 2-х тижнів Препарат
використовують сублінгвально за 15-20 хвилин до
їжі

Таку профілактичну терапію отримали 22 вагі-
тних жінки з ускладненим перебігом вагітності
хламідіиною інфекцією За час перебігу вагітності
симптомів анемії не спостерігалось, побічних ефе-
ктів не виникало

Приклад 1
Вагітна А , 23 роки Знаходилась під наглядом

жіночої консультації Строк вагітності 24 тижні,
вагітність ускладнена хламідіиною інфекцією Ска-
рги на млявість, сонливість ЖІНЦІ призначена про-
тихламідійна терапія та додатково, з метою запо-
бігання виникнення анемії та покращення
ефективності лікування - ехінацея композитум в
поєднанні з енпстолом впродовж 6-7 тижнів Після

проведеного профілактичного лікування значно
покращилось самопочуття жінки В динаміці вагіт-
ності анемії не спостерігалось

Приклад 2
Вагітна В, 25 років Вагітність 29 тижнів,

ускладнена хламідіиною інфекцією Звернулась зі
скаргами на загальну слабкість, сонливість, запа-
морочення ЖІНЦІ проводилась протихламідійна
терапія При клінічному обстеженні виявлено зни-
женні показники КІЛЬКІСТЬ еритроцитів - 2,9-1012/л,
гемоглобін - 90г/л, сироваткове залізо
10,5мкмоль/л Профілактично ЖІНЦІ призначено
додаткову терапію, яка включає застосування ехі-
нацеї композитум впродовж 10 тижнів в поєднанні
з енпстолом за схемою впродовж 6 тижнів Після
проведеного профілактичного лікування нормалі-
зувались показники крові, покращилось самопо-
чуття жінки, спостерігалась позитивна динаміка
лікування хламідюзу

Спосіб впроваджено в клінічну акушерську
практику
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