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(57) Лікарський засіб нормотимічноі дії, що містить
лактозу, крохмаль картопляний, тальк і магній сте-
арат, який відрізняється тим, що він додатково
містить гамма-пдроглутамінат ЛІТІЮ при наступно-
му співвідношенні компонентів, мас част

гамма-пдроглутамінат ЛІТІЮ 0,25 - 0,40
лактоза 0,1 - 0,15
крохмаль картопляний 0,08 - 0,12
тальк 0,01 -0,02
магнію стеарат 0,05 - 0,06

Винахід стосується лікарських засобів нормо-
тимічноі дії і може бути використаний в медицині,
зокрема в психіатри

Відомий засіб нормотимічноі дії - гама-
пдроглутамінат ЛІТІЮ, ЯКИЙ може застосовуватись
тільки у вигляді порошку [1]

Однак застосування цього засобу в чистому
виді в дозі 0,3 г при довготривалому лікуванні мо-
же викликати дискомфорт Крім того побічним
ефектом є його подразнююча дія на слизову шлу-
нку і трудність дозування, оскільки може розсипа-
тись при застосуванні психічно хворими людьми

Відомий препарат нормотимічноі дії, який ви-
користовується в таблетках (2), і який містить -
ЛІТІЮ карбонат, лактозу, крохмаль картопляний,
тальк та магній стеарат Препарат використову-
ється для лікування маніакально-депресивних
станів

Недоліком цього препарату є те, що основний
діючий його складник - ЛІТІЮ карбонат нерозчинний
у воді, а лише у кислотах і тому у хворих з підви-
щеною кислотністю шлункового соку є малоефек-
тивним Крім того, вуглекислий, газ, який виділя-
ється при поступленні препарату в шлунок,
подразнює слизову шлунку і викликає диспепсичні
явища, що перешкоджає процесу всмоктування
препарату і знижує його фармакотерапевтичний
ефект

В основу винаходу поставлено завдання шля-
хом зміни КІЛЬКІСНОГО і якісного складу лікарського
засобу, забезпечити підсилення нормотимічноі дії,

а також зменшення побічних ефектів при лікуванні,
що в свою чергу підвищить його терапевтичну
ефективність

Поставлене завдання вирішується тим, що лі-
карський засіб нормотимічноі дії, який містить лак-
тозу, крохмаль картопляний, тальк і магній стеа-
рат, згідно з винаходом, додатково містить гама-
пдроглутамінат ЛІТІЮ при наступному співвідно-
шенні компонентів, мас г

гама-пдроглутамінат ЛІТІЮ 0,25-0,40
лактоза 0,1-0,15
крохмаль картопляний 0,08-0,12
тальк 0,01-0,02
магнію стеарат 0,05-0,06
Введення в склад засобу гама-

пдроглутамінату завдяки його сильній нормотимі-
чній дії дає можливість підсилити цю дію таблето-
ваного засобу

Засіб готують наступним чином
Точну наважку гама-пдроглутамінату ЛІТІЮ ма-

сою 300 г і лактози масою 130 г гранулюють 10%
крохмальним клейстером Опудрення гранул здій-
снюють сумішкою, що складається з магнію стеа-
рату, тальку і крохмалю масою 120г у масовому
співвідношенні 101,5 0,5, що дає можливість оде-
ржати 1000 таблеток

У таблиці наведені порівняльні дані терапев-
тичної ефективності таблеток з 0,3г ЛІТІЮ карбона-
ту та запропонованого лікарського засобу нормо-
тимічноі дії, що вміщує 0,3 г гама-пдроглутамінату
ЛІТІЮ
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Таблиця

№

1

2

3

4

Динаміка симп-
томатики

Значне по-
кращання
Покращання
Відсутність
динаміки
Негативна ди-
наміка
Всього

КІЛЬКІСТЬ хворих

таблетки з ЛІТІ-
ЄМ карбонатом

11 (50 %)

4(18 %)

6 (27 %)

1 (5 %)

22(100%)

таблетки з гама-
пдроглутамінатом

ЛІТІЮ

1 2 ( 6 3 % )

4 ( 2 1 % )

3 ( 1 6 % )

-

1 9 ( 1 0 0 % )

З таблиці видно, що ефективність запропоно-
ваного складу лікарського засобу завдяки підси-
ленню нормотимічної дії і зменшенні побічних
ефектів має більш високу терапевтичну ефектив-
ність
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