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(57) Спосіб прогнозування розвитку порушень кон-

солідації кісток, який включає загальноклінічне, 
рентгенологічне, ультразвукове дослідження, ком-
п'ютерну томографію, виявлення регулярного спо-
живання алкоголю, підвищеного індексу маси тіла 
>40, гіпергомоцистеїнемії >25мкмоль/л, який від-
різняється тим, що при поєднанні регулярного 

споживання алкоголю, підвищеного ІМТ та гіпер-
гомоцистеїнемії прогнозують можливість розвитку 
порушень консолідації кісток. 

 
 

 
 

Запропонований спосіб прогнозування розвит-
ку порушень консолідації кісток належить до ме-
дицини, зокрема до травматології та ортопедії. Він 
призначений і може бути використаний при обсте-
женні хворих травматологічного профілю. 

Способи діагностики сповільненої консолідації 
переломів відомі. До них належать загальноклініч-
не обстеження, рентгенографія, комп'ютерна то-
мографія (КТ), променеве та ультразвукове дослі-
дження (див. Рейнберг С.А. Рентгендиагностика 
заболеваний костей и суставов. М., 1964. - С.63; 
Свешников А.А. Радионуклидные методы, приме-
няемые для оценки функционального состояния 
конечности при чрескостном остеосинтезе // Мед. 
радиология.-1986. - №8. - С.63-72). Поряд з цим, 
перераховані способи не забезпечують ранньої 
діагностики порушення зрощення перелому та не 
дозволяють прогнозувати його подальший перебіг. 

В основу корисної моделі поставлена задача 
розробки способу, який би дозволив прогнозувати 
можливість порушення процесу зрощення пере-
лому. 

Така задача забезпечується тим, що поряд з 
загальноклінічним, ренгенологічним, ультразвуко-
вим обстеженням та комп'ютерною томографією, 
виявляють регулярний прийом алкоголю, визна-
чають індекс маси тіла (ІМТ) та рівень гомоцистеї-
ну (ГЦ) в сироватці крові і при зловживанні алкого-
лем, ІМТ>40 та рівні гомоцистеїну >25мкмоль/л 

прогнозують можливість порушення консолідації 
перелому. 

Застосування способу. 
Проводять загальноклінічне, рентгенологічне, 

ультразвукове дослідження та КТ, визначають 
індекс маси тіла, виявляють регулярність прийому 
алкоголю та проводять визначення рівня ГЦ в си-
роватці крові. Останнє дослідження проводять 
імуноферментним методом з використанням стан-
дартного набору "Axis Shield" Велика Британія. 
При виявленні регулярного споживання алкоголю, 
підвищеного індексу маси тіла >40 та рівня гомо-
цистеїну >25мкмоль/л прогнозують можливість 
порушення консолідації перелому. 

Конкретний приклад застосування способу. 
Хворий А., 45 років, був прийнятий в клініку з 

діагнозом закритого перелому велико- та малого-
мілкової кісток правої гомілки в середній третині. В 
анамнезі зловживання алкоголем протягом 9 років. 
Індекс маси тіла 41. Рівень гомоцистеїну в сирова-
тці крові - 54мкмоль/л. Проведено накістковий 
остеосинтез пластиною. Через 4 місяці ознак кон-
солідації перелому немає, через 8 місяців - ознаки 
консолідації відсутні, через 12 місяців - зрощення 
відсутнє. Таким чином, поєднання регулярного 
споживання алкоголю, підвищеного ІМТ та підви-
щеного рівня ГЦ >25мкмоль/л (N<10мкмоль/л) яв-
ляється чіткою прогностичною ознакою розвитку 
порушення консолідації кісток. 
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