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"УЖГОРОДСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИ-
ТЕТ" 
(57) Спосіб двоетапної корекції мінерального дис-

балансу у дітей з патологією органів травлення в 

умовах йодної ендемії, який включає проведення 
клінічних і параклінічних досліджень, який відріз-
няється тим, що додатково використовують двое-

тапну схему корекції, а саме здійснюють дослі-
дження сироватки крові та сечі хворого з 
визначенням рівня макро- (кальцій, фосфор) та 
мікроелементів (залізо, мідь, цинк, йод), при цьо-
му, якщо виявляють дисбаланс вказаних мінера-
лів, то поетапно призначають препарат калію йо-
дид та вітамінно-мінеральний комплекс Теравіт. 

 
 

 
 

Корисна модель належить до медицини, зок-
рема до педіатрії, гастроентерології, медичної 
реабілітації, і може бути використана для профіла-
ктики екологічно детермінованої патології серед 
дитячого населення та лікування хронічних захво-
рювань органів травлення у дітей в ендемічній 
зоні. 

Відомі способи профілактики та лікування ді-
тей із хронічними захворюваннями органів трав-
лення в ендемічних зонах [5] - прототип. 

Але таке лікування не здійснює достатній ком-
плексний вплив на обмін макро- (кальцій, фосфор) 
та мікроелементів (залізо, мідь, цинк, йод) сирова-
тки крові, а порушення мінерального гомеостазу 
зумовлює недостатність функціонування системи 
травлення та замикає "вадове коло" порушень: 
мінеральний дисбаланс - патологія травного трак-
ту [1, 3]. 

В основу корисної моделі поставлена задача 
розробити схему двоетапної корекції порушень 
мінерального гомеостазу у школярів з хронічною 
патологією травного тракту (хронічний гастродуо-
деніт зі збереженою секреторною функцією шлун-
ка у фазі ремісії), що проживають в зоні ендемії з 
йодної недостатності, який би забезпечив норма-
лізацію рівня макро- (кальцій, фосфор) та мікрое-
лементів (залізо, мідь, цинк, йод) сироватки крові. 

У способі двоетапної корекції мінерального 
дисбалансу у дітей з патологією органів травлення 

в умовах йодної ендемії, який включає проведення 
клінічних і параклінічних досліджень, згідно з кори-
сною моделлю, додатково використовують двое-
тапну схему корекції, а саме здійснюють дослі-
дження сироватки крові та сечі хворого з 
визначенням рівня макро- (кальцій, фосфор) та 
мікроелементів (залізо, мідь, цинк, йод), при цьо-
му, якщо виявляють дисбаланс вказаних мінера-
лів, то поетапно призначають препарат калію йо-
дид та вітамінно-мінеральний комплекс Теравіт. 

Результатом застосування корисної моделі 
буде нормалізація йодної недостатності, рівня 
макро- (кальцій, фосфор) та мікроелементів (залі-
зо, мідь, цинк) крові, що приведе до більш швидко-
го досягнення клінічного ефекту при захворюван-
нях травного тракту (хронічний гастродуоденіт зі 
збереженою секреторною функцією шлунка у фазі 
ремісії) в умовах ендемії по йодній недостатності, 
до зменшення числа та тяжкості загострень, до 
подовження фази ремісії захворювань травного 
тракту, сприятиме запобіганню розвитку усклад-
нень та покращенню якості життя дітей. 

Разом з тим, представлена схема двоетапної 
корекції виявлених порушень мінерального гомео-
стазу приведе до нормалізації рівня макро- і мік-
роелементів у практично здорових дітей з незнач-
ним дисбалансом, що сприятиме нормалізації 
обмінних процесів організму в цілому, здійснюючи 
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профілактику розвитку екологічно-залежних за-
хворювань у дітей. 

Між запропонованою схемою двоетапної коре-
кції у дітей з хронічним гастродуоденітом зі збере-
женою секреторною функцією шлунка у фазі ремі-
сії в умовах ендемії по йодній недостатності і 
патогенезом захворювань травного тракту існує 
чіткий взаємозв'язок. Відомо, що ендоекологія і 
екзоекологія дитячого організму передбачає чітку, 
визначену взаємодію багатьох процесів (моторики, 
секреції, всмоктування речовин з травного тракту, 
механізмів захисту і агресії), забезпечуючи адап-
таційно-компенсаторні механізми системи в цілому 
[2, 4]. 

При хронічній патології травного тракту від-
значається дисбаланс рівня мінералів сироватки 
крові, що спричинює ушкодження клітинних мем-
бран і мембран лізосом з подальшим вивільнен-
ням медіаторів запалення і негативно впливає на 
перебіг захворювань, знижуючи загальну ефекти-
вність лікування [2, 4]. 

Тому призначення препарату калію йодиду та 
вітамінно-мінерального комплексу Теравіт в ліку-
ванні веде до нормалізації рівня макро- і мікрое-
лементів сироватки крові, що приводить до пок-
ращення перебігу захворювань травного тракту 
дітей в умовах йодної недостатності. 

Спосіб здійснюють поетапно. 
На першому етапі проводять загальноклінічне 

обстеження школярів, інструментальні методи 
обстеження, дослідження рівня макро- (кальцій, 
фосфор) та мікроелементів (залізо, мідь, цинк, 
йод) сироватки крові та сечі. За сукупністю отри-
маних даних діагностують хронічну патологію тра-
вного тракту (хронічний гастродуоденіт зі збере-
женою секреторною функцією шлунка у фазі 
ремісії), йододефіцит, мінеральний дисбаланс. 

Другим етапом буде використання комплекс-
ної схеми двоетапної корекції порушень рівня мі-
нералів сироватки крові у зоні ендемії по йодній 
недостатності з поетапним включенням в лікува-

льний комплекс препарату калію йодиду та віта-
мінно-мінерального комплексу Теравіт. 

З метою перевірки придатності запропонова-
ної схеми двоетапної корекції порушень мінераль-
ного обміну у зоні ендемії по йодній недостатності, 
проведено комплексне лікування 44 дітей з пато-
логією органів травлення (хронічний гастродуоде-
ніт зі збереженою секреторною функцією шлунка у 
фазі ремісії), що проживають в зоні ендемії, та 25 
практично здорових дітей. 

Отримано добрі клінічні та лабораторні показ-
ники у всіх пролікованих дітей з патологією трав-
ного тракту та нормалізацію рівня йоду і мінералів 
сироватки крові у групі практично здорових дітей, 
що дає підставу рекомендувати запропоновану 
схему двоетапної корекції для використання в ро-
боті педіатра, дитячого гастроентеролога та лікаря 
загальної практики у стаціонарі чи у поліклініці. 
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