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(73) КУРАБЦЕВ ДМИТРО АРКАДІЙОВИЧ 
(57) Тренажер, що містить зовнішнє та внутрішнє 

кільця з можливістю обертання одне відносно ін-
шого, який відрізняється тим, що внутрішнє кіль-

це має пристрій фіксації та тримання ніг людини. 
 

 
Корисна модель відноситься до спортивного 

інвентарю, зокрема до пристроїв, які сприяють 
досконалості фізичної підготовки спортсменів на 
початковому періоді тренувань та відносяться до 
пристроїв, що зміцнюють м'язи верхнього плечово-
го поясу та інші. 

Відомий тренажер для тренування м'язів тулу-
ба (гімнастичне колесо), що складається з зовніш-
нього та внутрішнього кільця з можливістю обер-
тання один відносно іншого та прикріплених 
жорстко до внутрішнього кільця двох рукояток 
(http://www.bodibilding-
d.ucoz.ru/index/gimnasticheskoe_koleso/0-26). 

Недоліком даного тренажеру є недостатність 
навантаження м'язів плечового поясу при його 
використані, а також неможливість розвитку гнуч-
кості у спортсменів. 

В основу корисної моделі покладено задачу 
вдосконалити відомий пристрій і в результаті зміни 
конструкції отримати тренажер, за допомогою яко-
го спортсмени мали можливість ефективніше тре-
нувати м'язи плечового поясу та підвищувати гнуч-
кість тіла. 

Суть корисної моделі визначається сукупністю 
нових суттєвих ознак, які забезпечують досягнення 
технічного результату, а саме: 

- містить зовнішнє та внутрішнє кільця; 
- з можливістю обертання один відносно іншо-

го; 
- внутрішнє кільце має пристрій фіксації та 

тримання ніг людини. 
Відмінною ознакою є наявність пристрою фік-

сації та тримання ніг людини, який прикріплено до 
внутрішнього кільця, що дозволяє використовува-
ти тренажер у новій якості, а саме - для тренуван-
ня м'яз плечового поясу та тренування гнучкості 
спортсменів. 

Для пояснення конструкції пропонованого тре-
нажеру наведені креслення: на фіг. зображений 
загальний вигляд тренажера, де зовнішнє кільце 1 
скріплене з внутрішнім кільцем 2 з можливістю 
обертання одне відносно іншого, а внутрішнє кіль-
це має пристрій фіксації та тримання ніг людини 3. 

Пристрій для фіксації та тримання ніг людини 
може бути виконаний у вигляді шкіряного паска, 
який прикріплено до внутрішнього кільця. 

За допомогою тренажера Курабцева можливо 
значно покращити результати тренування за не-
великий час. 
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