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(57) Спосіб профілактичного лікування патології
молочних залоз при порушеннях становлення ме-
нструального циклу у дівчат в пубертатному пері-
оді шляхом застосування лікувально-
профілактичної терапії, який відрізняється тим,
що призначають антигомотоксичні препарати -
оваріум-композитум курсом 10 ІН'ЄКЦІЙ, лімфомю-
зот - курсом 14 днів та галіум-хеель - курсом ЗО
днів

Винахід відноситься до медицини, а зокрема
гінекологи і може застосовуватись для профілак-
тичного лікування патології молочних залоз у дів-
чат пубертатного віку

Молочні залози у дівчат в пубертатному пері-
оді схильні в міру становлення менструальної фу-
нкції до специфічних морфологічних змін Пору-
шення становлення менструального циклу є
однією з основних причин розвитку патологічних
змін і з боку молочних залоз

ВІДОМІ способи лікування порушень менструа-
льного циклу як медикаментозні так і фізіотерапе-
втичні (АС №1395326 СССР, МКИ А61К31/425,
Пат №24872 А Україна, МПКА61 N1/00)

Однак основна мета даних способів підвищити
ефективність лікування порушень менструального
циклу і не брались до уваги зміни, які відбуваються
в молочних залозах та профілактика їх патології

За прототип взятий спосіб профілактичного лі-
кування, який включає застосування фізіотерапев-
тичних методів, вітамінотерапії та гормональної
корекції з урахуванням порушень ендокринного
статусу ( Гуркин Ю А Гинекология подростков
Руководство для врачей - СПб "Фолиант" - 1998
-560с)

Однак така терапія в основному теж спрямо-
вана на лікування порушення менструального ци-
клу і є недостатньою для профілактичного ліку-
вання патологічних змін в молочних залозах Крім
того застосування гормональних препаратів може
викликати побічні негативні реакції (нудота, біль у
шлунку, головний біль та ш)

В основу винаходу поставлено задачу розро-

бити такий спосіб профілактичного лікування па-
тологи молочних залоз при порушеннях станов-
лення менструального циклу у дівчат в
пубертатному періоді, який би за допомогою за-
стосування антигомотоксичних гомеопатичних
препаратів забезпечив ефективну профілактично-
лікувальну дію виникненню патології молочних
залоз та забезпечив корекцію в становленні менс-
труального циклу і не мав побічних реакцій

Поставлена задача вирішується тим, що в
способі профілактичного лікування шляхом засто-
сування лікувально-профілактичної терапії, згідно
способу, призначають антигомотоксичні препарати
- оваріум-композитум курсом 10 ІН'ЄКЦІЙ, лімфомю-
зот - курсом 14 днів та галіум-хеель - курсом ЗО
днів

Обґрунтуванням для застосування антигомо-
токсичних препаратів в такому поєднанні явився їх
потенціюючий вплив на функціональний стан ппо-
таламо-ппофізарно-яєчникової системи та на ос-
новні метаболічні процеси притаманні пубертат-
ному періоду Препарати призначаються за
загальноприйнятою схемою Курс лікування відпо-
відає ефекту дії при даній патології Вони не ма-
ють побічної дії, не викликають алергічної реакції,
добре переносяться пацієнтами

Спосіб виконується наступним чином
При виявленні порушення менструального ци-

клу дівчаткам окрім загальноприйнятого обсте-
ження проводять ультразвукове дослідження мо-
лочних залоз, яке дозволяє оцінити їхню
структуру Характер і частота патологічних змін
молочних залоз залежить від характеру ендокри-
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нолопчних порушень Основними КЛІНІЧНИМИ про-
явами патології молочних залоз є їх нагрубання,
болючі відчуття при доторкуванні, дифузне ущіль-
нення молочних залоз Для профілактичного ліку-
вання пацієнтці призначають антигомотоксичні
препарати оваріум-композитум по 2,2мл внутрі-
шньом'язово 2 рази в тиждень - курсом 10 ІН'ЄКЦІЙ,
лімфомюзот по 15 крапель 3 рази в день сублінг-
вально за ЗОхв до їжі - курсом 14 днів та галіум-
хеель по 10 крапель сублінгвально 3 рази в день
за 15-20хв до їжі - курсом ЗО днів Використання
запропонованих профілактично-лікувальних пре-
паратів дозволило значно зменшити прояви пато-
логи молочних залоз та відкорегувати становлення
менструального циклу Частота дифузійних і осе-
редкових змін у молочних залозах через 3 МІСЯЦІ
ВІД початку проведеної терапії знижується в 3 ра-
зи

Приклад Пацієнтка К 13 років Страждає по-

рушенням менструальної функції - опсоменорея
Пацієнтка скаржиться на біль в молочних залозах,
їх нагрубання При ультразвуковому дослідженні
виявлено дифузну фіброзну мастопатію Призна-
чено профілактичне лікування оваріум-
композитум по 2,2мл внутрішньом'язово 2 рази в
тиждень - курсом 10 ІН'ЄКЦІЙ, лімфомюзот по 15
крапель 3 рази в день сублінгвально за ЗО хв до
їжі - курсом 14 днів та галіум-хеель по 10 крапель
сублінгвально 3 рази в день за 15-20хв до їжі -
курсом ЗО днів

Після проведеного лікування налагоджено ре-
гулярність менструального циклу, зменшилось в
молочних залозах вогнище фіброзу в 1,5 раз, зна-
чно знизилась симптоматика Рекомендовано по-
вторний курс через 3 МІСЯЦІ для повної ремісії

Спосіб впроваджено в КЛІНІЧНІЙ практиці гіне-
кологи
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