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(57) Спосіб прогнозування карієсу постійних зубів у
дітей віком 10-15 років, які проживають на терито-

ріях, забруднених радіонуклідами, шляхом дослі-
дження КІЛЬКОСТІ інкорпорованого радюцезію, який
відрізняється тим, що додатково визначають ін-
декс адаптації організму дитини, враховуючи інди-
відуальний рівень інтенсивності карієсу, і при під-
вищенні активності інкорпорованого радюцезію та
зниженні індексу адаптації прогнозують наростан-
ня карієсу постійних зубів у дітей 10-15 років

Винахід, що заявляється, відноситься до ме-
дицини, а саме до дитячої терапевтичної стомато-
логи, і може бути використаний для прогнозування
карієсу постійних зубів у дітей 10-15 років, які про-
живають на теренах, забруднених радіонуклідами

Погіршення екологічної ситуації в Україні вна-
слідок радіаційного забруднення території після
аварії на ЧАЕС призвело до зростання стоматоло-
гічної захворюваності, особливо серед дитячого
населення Результати епідеміологічного обсте-
ження, проведеного протягом 1993-1999 років,
свідчать про високий рівень розповсюдженості та
інтенсивності карієсу зубів серед дітей, які постій-
но проживають на радіаційне забруднених терито-
ріях (1,2)

В зв'язку з цим, є цікавим виявлення кореляції
між індивідуальним рівнем інтенсивності карієсу
(3) та індексом адаптації і активністю інкорпорова-
ного 137Cs Натомість детермінація з боку вмісту
лімфоцитів з натуральною кіллерною активністю,
екскреції 17-КС і 17-ОКС, фізичної працездатності,
за даними степ-тесту, тесту Штанге і вмісту гемо-
глобіну практично відсутня

Крім того, слід враховувати, що діти, що про-
живають на теренах забруднених радіонуклідами,
входять в найчисленніший контингент радіаційного
ризику серед потерпілих внаслідок Чорнобильсь-
кої катастрофи (4) Відомо, що у дітей, потерпілих
від наслідків цієї катастрофи, має місце ослаблен-
ня захисно-пристосувальних механізмів (5) 3 ін-
шого боку, загальновизнана роль останніх у роз-
витку карієсу зубів Проте дані літератури про міру
детермінації карієсогенезу окремими параметрами

адаптації та неспецифічного захисту неоднозначні
та суперечливі (6)

Існує певна КІЛЬКІСТЬ праць, які свідчать, що
радіочутливість організму, що росте, вища, ніж
дорослого (7) Рівень інкорпорованого радюцезію
у дітей залежить від рівня радіаційного забруд-
нення навколишнього середовища (8) Встановле-
ний прямий кореляційний зв'язок між інтенсивністю
каріозного ураження та рівнем радіаційного забру-
днення території проживання (9), а також ступенем
радіаційного забруднення ґрунту та терміном про-
живання на радіаційне забрудненій території (10)
Натомість, вивчення взаємозв'язку індивідуально-
го рівня інтенсивності карієсу із індексом адаптації
і КІЛЬКІСТЮ інкорпорованого 37Cs в доступній нам
літературі ми не знайшли

Відомий спосіб прогнозування карієсу зубів у
дітей (6) шляхом дослідження КІЛЬКОСТІ інкорпоро-
ваного радюцезію в організмі дитини при карієсі
зубів

Даному способу властиві недоліки а) стан
твердих тканин оцінювався лише за допомогою
показників інтенсивності карієсу (кп, КПВ+кп, КПВ)
і не враховувався індивідуальний рівень інтенсив-
ності каріозного ураження (РІК) у кожної дитини, б)
не враховувалося, що дія малих доз радіації ви-
кликає собою багатоплановий стрес, наслідки яко-
го для тканин зуба залежать від здатності організ-
му дитини справитися з ним, у тому числі - в
порожнині рота що, у свою чергу, залежить від
рівня адаптаційних реакцій організму дитини, а не
тільки від КІЛЬКОСТІ інкорпорованого радюцезію

Задача винаходу, що заявляється, полягає в
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розробці технічно простого способу прогнозування
карієсу зубів у дітей 10-15 років, що проживають
на радіаційне забруднених територіях, на підставі
деяких параметрів захисно-пристосувальних ме-
ханізмів та КІЛЬКОСТІ інкорпорованого 37Cs у дітей

Поставлена задача досягається тим, що у ві-
домому способі прогнозування карієсу зубів шля-
хом дослідження лише КІЛЬКОСТІ інкорпорованого
радюцезію, згідно винаходу додатково визначають
індекс адаптації організму дитини, враховуючи
індивідуальний рівень інтенсивності карієсу, і при
підвищенні активності інкорпорованого радюцезію
та зниженні індексу адаптації прогнозується наро-
стання карієсу постійних зубів у дітей 10-15 років

Спосіб здійснюється наступним чином Під час
проведення чергових диспансерних оглядів дітей
зранку натще з пальця збирають капілярну кров
для визначення лейкограми периферійної крові
згідно з класичною методикою Л X Гаркаві,
Е Б Квакшої, М А Уколової (11), типоутворюючою
ознакою загальної адаптаційної реакції організму
(ЗАРО) є відносний вміст лімфоцитів Індекс адап-
тації прораховували згідно формули (12) Рівень
накопичення 13 Cs в організмі дитини вимірюється
за допомогою гамма-спектрометру "Лічильник ви-
промінювання людини" типу "Скринер-ЗМ"

Приклад конкретного виконання
Хворий Петренко Олексій Олександрович,

1992 року народження, проживає м Овруч Жито-
мирської області

Рівень накопичення 137Cs -17 Бк/кг,
Індекс адаптації-1,8 од ГКУ
Індивідуальний РІК-1,19
Обговорення результатів Видно, що є пере-

вищення активності 137Cs рівня 10 Бк/кг, який де-
термінує індивідуальний РІК на 20% (г=0,36) З
іншого боку, коефіцієнт кореляції між активністю
137CsTa індексом адаптації складає (г=-0,25)

По способу, що пропонується було обстежено
74 дитини, у 93% виявлена залежність, що дає
змогу широкого впровадження в практичну меди-
цину Виконання способу є технічно простим, і не
потребує великих затрат часу

Отже, застосування заявленого способу до-
зволяє індивідуально спрогнозувати розвиток ка-
ріозного процесу у дітей віком від 10 до 15 років,
що мешкають на радіаційне забруднених теренах,
в залежності від деяких параметрів захисно-
пристосувальних механізмів та активності Інкор-
порованого 137Cs
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