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ДОСЛІДНИЙ ІНСТИТУТ РЕАБІЛІТАЦІЇ ІНВАЛІДІВ
(57) Спосіб лікування системного червоного вовча-
ка, що включає імунотерапію, лікування гормона-

льними і негормональними імунодепресантами,
аміно-хшолоновими сполуками, нестероідними
протизапальними засобами, антикоагулянтами,
антидепресантами, та визначення рівня гомоцис-
теїну в плазмі крові, який відрізняється тим, що
при рівні гомоцистешу 15 мкмоль/л і більше при-
значають детралекс по 500 мг ДВІЧІ на добу

Запропонований спосіб лікування системного
червоного вовчака (СЧВ) відноситься до медици-
ни, зокрема до ревматології Він призначений і
може бути використаний при лікуванні системного
червоного вовчака

Способи лікування СЧВ ВІДОМІ ДО НИХ ВІДНО-
СИТЬСЯ лікування гормональними і негормональ-
ними імунодепресантами, амінохшолоновими спо-
луками, нестероідними протизапальними
засобами, антикоагулянтами і антиагрегантами
(див А Н Окороков Лечение болезней внутрен-
них органов М,1999 — С 137-146) Найближ-
чим до запропонованого способу прототипом яв-
ляється застосування антикоагулянтів і
антиагрегантів (див там же, с 143 - 144), їх засто-
совують при наявності ураження нирок, синдрому
дисеміновано-внутрішньосудинного згортання,
порушенні мікроциркуляцм В основному викорис-
товують гепарин підшкірно

Недоліком способу є недостатня його ефекти-
вність і необхідність щоденних ІН'ЄКЦІЙ В вену і під
шкіру

В основу винаходу поставлена задача розро-
бити такий спосіб лікування, який би знижував рі-
вень гомоцистешу в плазмі крові і попереджував
судинні ураження

Така задача забезпечується тим, що на фоні
базисної терапії СЧВ, визначають рівень гомоцис-
тешу в плазмі крові і при рівні 15мкмоль/л і більше
призначають детралекс по 500мг ДВІЧІ на добу
Таке призначення поступово знижує рівень гомо-

цистешу в плазмі крові і профілактує виникнення
судинних уражень

Застосування способу Після встановлення ді-
агнозу СЧВ хворому призначають дієту, делапл по
0,25, плаквеніл по 0,2, курантіл по 150мг, трентал
по 400мг, ібупрофен по 200мг 4 рази на добу Ви-
значають рівень гомоцистешу в плазмі крові і при
його рівні 15мкмоль/л і більше до призначеної те-
рапії додають детралекс по 500мг ДВІЧІ на день на
протязі всього періоду лікування

Конкретний приклад застосування способу
Хвора Б , поступила в клініку з приводу систе-

много червоного вовчака, під гострого перебігу,
активності III ст, гломерулонефриту, хронічного
тромбофлебіту вен нижніх КІНЦІВОК, синдрому Рей-
но Після ПОВНОГО КЛІНІЧНОГО обстеження (загаль-
ний аналіз крові, сечі, дослідження крові на LE
клітини, загальний білок, білкові фракції, фібрино-
ген, фібрин, ЕКГ, ехокардюграфія) додатково про-
ведено визначення рівня гомоцистешу в плазмі
крові Його рівень був 28мкмоль/л (норма - до
15мкмоль/л) До проведеного лікування додано
детралекс по 500мг ДВІЧІ на добу на протязі всього
періоду лікування Явища тромбофлебіту пройшли
через 8 днів Рівень гомоцистешу знизився до
15мкмоль/л В подальшому рівень гомоцистешу
визначали в плазмі крові кожні 3 МІСЯЦІ ЙОГО рі-
вень зберігався 10 - 12мкмоль/л Явищ тромбо-
флебіту і нахилу до тромбоутворення не відміча-
лось
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