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(57) Спосіб діагностики функціональних резервів
людини, що полягає у проведенні на велоергомет-
рі фізичного навантаження, потужність якого

змінюється за замкненим циклом (з реверсом), та
тестування, який відрізняється тим, що хід тесту-
вання, реєстрація показників серцевих циклів, об-
робка та аналіз одержаних даних здійснюються
поточно з терміновим одержанням КІЛЬКІСНИХ І
ЯКІСНИХ значень показників (друкування графіка
петлі пстерезиса), за якими здійснюється характе-
ристика функціональних резервів людини

Винахід відноситься до фізіологи м'язової ДІЯ-
ЛЬНОСТІ, конкретно до фізіологи фізичного вихо-
вання та спорту, і може бути використаним для
діагностики фізичної працездатності, функціона-
льних резервів серцево-судинної і центральної
нервової систем як дітей, так і дорослих з різним
рівнем рухової активності Функціональні резерви -
багатофакторне явище, яке пов'язане з реалізаці-
єю генетичної програми під впливом навколишньо-
го середовища та соціальних умов Функціональні
резерви входять до поняття "Здоров'я", забезпе-
чують успішність адаптації до повсякденних та
екстремальних факторів, лежать в основі фізичної
і розумової працездатності, високих спортивних
досягнень [Давиденко Д Н , Мозжухин А С , Ващук
О В Физиологические резервы работоспособнос-
ти // Характеристика функциональных резервов
спортсменов - Л ГДОИФК, 1982 -С 11-18, Амо-
сов Н М , Вендет Я А Физическая активность и
сердце - 3-е изд , перераб и доп - К Здоров'я,
1989 - 216с, Основы валеологии В 3 кн / Под
общ ред акад В П Петленко - К Олимпийская
литература, 1999 - Кн 2 -352с]

Способи діагностики фізичного розвитку лю-
дини повинні відповідати загальним вимогам теорії
стандартизації тестів, не нашкодити здоров'ю, бу-
ти адаптованими до вікових та статевих особливо-
стей людини

Функціональні резерви вивчались, як правило,
у дорослих тренованих людей, для чого застосо-
вувалась напружена фізична робота "до відмови"
в різних умовах мотивації, що граничило зі зривом
процесів адаптації [Давиденко Д Н Особенности
интеграции функциональных резервов организма,
мобилизуемых при мышечной деятельности по
мере достижения спортивного мастерст-

ва//Межфункциональные взаимоотношения при
адаптации организма к спортивной деятельности
-Л ЛНИИФК, 1991 -С 38-43] Адекватними фун-
кціональним можливостям дітей і молоді будуть
дозовані тести, за результатами яких функціона-
льні резерви прогнозуються Найбільш вдалою
розробкою вивчення функціональних резервів лю-
дини є спосіб діагностики з використанням роботи,
потужність якої поступово змінюється за замкне-
ним циклом, хід, показники та результати якої за-
програмовано керуються, реєструються та оброб-
ляються [Давиденко Д Н , Андрианов В П , Яков-
лев Г М , Лесной Н К Методика оценки
функциональных резервов организма при исполь-
зовании нагрузочной пробы по замкнутому циклу
изменения мощности// Пути мобилизации функци-
ональных резервов спортсмена Сб науч тр - Л
ГДОИФК, 1984 - С 35-41, Разработка и исследо-
вание автоматизированного комплекса для оценки
функциональных резервов организма Отчет / Ле-
нингр Электротехн ин-та им В И Ульянова (Ле-
нина), ГР 01900031571, Описание комплекса ап-
паратных и программных средств для оценки фи-
зической работоспособности по методу
циклического тестирования Отчет по теме НЦ
90/13 от 01 06 90 Научно-инженерный центр ЛЭ-
ТИ им ВИ Ульянова (Ленина) и ЛОП ВИТО РЭС
им А С Попова - Л , 1991 - 92с ]

Цей тест є найближчим до запропонованого
Але матеріально-технічне забезпечення морально
та фізично застаріле, а методика та програма ре-
єстрації даних і обробка результатів тестування
потребують великого часу (2-2,5 години на одну
людину) Окрім того, названий спосіб не давав
змоги проведення поточного дослідження групи
людей з одержанням оперативної інформації і ха-
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рактеристики функціональних резервів досліджу-
ваного

Обробка одержаних даних передбачала ви-
значені відставлені за часом ПОСЛІДОВНІСТЬ І етап-
ність згідно декілька програмам

Задачею винаходу є досягнення можливості
поточної автоматизованої комп'ютерної діагности-
ки функціональних резервів організму людини різ-
ного віку і статі та можливості оперативного одер-
жання їх кількісної і якісної характеристики

Внесені зміни полягають у зменшені КІЛЬКОСТІ
та використані сучасного обладнання, і головне, в
розробці можливості здійснення поточної реєстра-
ції, термінової обробки і аналізу одержаних даних -
за 3-5 секунд після завершення тестування

Технічний результат, який може бути отрима-
ний при здійснені винаходу полягає в одержанні
комплексної оперативної інформації про функціо-
нальні резерви людини та в можливості керування
и фізичним станом

Поставлена задача вирішується тим, що спо-
сіб діагностики функціональних резервів людини
здійснюється шляхом програмованого керування
тестом з терміновим графічним зображенням змі-
ни тривалості серцевих циклів (петлі пстерезиса)
під впливом фізичного навантаження, що поступо-
во зростає від нуля до заданої потужності, а після
реверсу поступово зменшується до нуля Одразу
після закінчення тесту (на протязі 3-5с) відбува-
ється обробка, аналіз одержаних даних і друку-
вання форми петлі пстерезиса та значень перед-
бачених показників, за якими здійснюється харак-
теристика функціональних резервів

Причинно-наслідкові зв'язки

Забезпечення автома-
тизованого керування
тестом, реєстрації, об-
робки та аналізу даних

Можливість одержання
КІЛЬКІСНИХ і якісних по-
казників, що характери-
зують функціональні
резерви людини

Переваги розробленого способу діагностики
полягають у можливості поточного автоматизова-
ного і термінового одержання показників функціо-

нальних резервів людини
Таким чином, як видно з проведеного аналізу,

кінцева мета винаходу забезпечується сукупністю
істотних ВІДМІННИХ ознак

Спосіб реалізується таким чином досліджува-
на особа виконує велоергометричну роботу, поту-
жність якої змінюється від "0" зі швидкістю
200кгм/хв (ЗЗВт/хв) до заданого пульсу, напри-
клад, 155уд/хв 1 (1), після чого здійснюється пово-
рот (реверс) потужності (2), яка з такою ж швидкіс-
тю знижується (3) до "О" (фиг 1) Графік реєстрації
частоти серцевих скорочень, за даними тривалості
серцевого циклу, що змінюється в залежності від
потужності навантаження, набуває вид петлі псте-
резиса За одержаними даними і параметрами
графіку розраховуються задані показники (фіг 2)

Дослідження проводилися в лабораторії віко-
вої фізіологи спорту кафедри анатомії та фізіологи
Південноукраїнського державного педагогічного
університету їм К Д Ушинського Наводимо харак-
терний приклад результатів дослідження функціо-
нальних резервів за запропонованим способом,

Випробуваний С , 25 років, волейболіст, спор-
тивна кваліфікація - 1-й розряд

Для вибраного виду спорту, статі, віку, квалі-
фікації випробуваний характеризується функціо-
нальними резервами вищими за середні група
показників фізичної працездатності, ефективності
функцій і якості регуляції серцевої ДІЯЛЬНОСТІ, ене-
ргетичного рівня організму виходять за діапазон
середніх значень Так, потужність реверсу складає
1218кгм/хв (199Вт), фізична працездатність, за
даними PWCi7o, дорівнює 1401кгм/хв (229Вт), або
18,69кгм/хв/кг, якість регуляції серцевої ДІЯЛЬНОСТІ
задовільна, про що свідчать час та коефіцієнт іне-
рції ВІДНОВНІ процеси оцінюються як задовільні

Висновки випробуваний С характеризується
вищим за середній рівнем функціональних резер-
вів Адаптаційні реакції адекватні, пристосування
до фізичних навантажень добре

Рекомендації Випробуваний С може прийма-
ти участь у змаганнях і тренувальних заняттях з
використанням фізичних навантажень значних
об'ємів (інтенсивності)

N Вт*+

Комп'ютерна верстка О Воробей Підписано до друку 05 09 2003 Тираж39 прим

Міністерство освіти і науки України

Державний департамент інтелектуальної власності, Львівська площа, 8, м Київ, МСП, 04655, Україна

ТОВ "Міжнародний науковий комітет", вул Артема, 77, м Київ, 04050, Україна


