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(57) Спосіб оцінки активності псоріатичного проце-
су, що включає визначення активності ферменту
тимідинфосфорилази, який відрізняється тим, що
визначають активність тимідинфосфорилази в
сироватці крові хворого і при зменшенні и концен-
трації нижче 0,44±0,02ум од оптичної густини
активність псоріатичного процесу оцінюють як ви-
соку

Винахід належить до медицини, а саме до де-
рматологи і може бути використаний для визна-
чення активності псоріатичного процесу

Відомий спосіб визначення активності ферме-
нту тимідинфосфорилази (КФ 2 4 2 4) у псоріатич-
них висипаннях узято нами як прототип (1)

Він полягає втому, що в бюптатах псоріатично
зміненої шкіри при вимірюванні проби з [ЗН]-
тимідином визначають концентрацію ферменту
тимідинфосфорилази, котра була експеримента-
льне ідентифікована зі 100-кДа фракцією - основ-
ною базою для інпбіцм синтезу ДНК Збільшення
метаболізму тимідину обумовлено високою актив-
ністю тимідинфосфорилази (Тф) Зниження актив-
ності ТФ і підвищення проліферації кератиноцитів
in vitro (у культурі) та in vivo (при псоріазі) припус-
кає, що цей фермент може відігравати критичну
роль у забезпеченні тимідину, необхідного для
проліферації кератиноцитів

Але цей спосіб має такі недоліки травматиза-
ція ураженої шкіри і неможливість використання
засобів зовнішньої терапії в МІСЦІ біопсії, трудоміс-
ткість і тривалість виконання процедури дослі-
дження Спосіб побічно відбиває дійсну активність
ферменту в організмі хворого, оскільки вміст фер-
менту визначається в конкретній ДІЛЯНЦІ ураженої
шкіри, що веде до недостатньої точності і вірогід-
ності ОЦІНКИ

В основу винаходу покладено завдання ство-
рити спосіб оцінки активності псоріатичного проце-
су, який би спрощував проведення процедури,
забезпечував підвищення точності і вірогідності
оцінки та скорочення часу дослідження

Поставлена задача вирішується тим, що в

способі оцінки активності псоріатичного процесу,
котрий включає визначення активності ТФ, ВІДПО-
ВІДНО до винаходу, визначають активність ТФ у
сироватці крові хворого і при зменшенні и концен-
трації нижче 0,44+0,02ум од оптичної густини
говорять про високу активність псоріатичного про-
цесу

Особливості метаболізму нуклеїнових кислот і
їхніх попередників є універсальними маркерами
різних патологічних процесів Фермент метаболіз-
му тимідину-ТФ - визнано одним з маркерів інтен-
сивності клітинної проліферації Інтенсивність
проліферативних процесів залежить від активності
ферментів «запасного» шляху синтезу попередни-
ків ДНК, зокрема піримідинового, одним із яких
(ферментів) є ТФ Ендогенний пул піримідинового
попередника ДНК (ТМР-тимідинмонофосфат) у
КЛІТИНІ залежить не тільки від активності тимідин-
кінази, що є ключовим ферментом біосинтезу ти-
мідину, а також і від активності ТФ - катаболічного
ферменту, який розщеплює тимідин до тиміну (3)
ТФ каталізує перетворення різних піримідинових
метаболітів у тканинах Завдяки підвищеній актив-
ності тимідинкінази на тлі зниження активності ТФ
зростає включення тимідину до ТМР, тобто підви-
щується синтез тимідинфосфату по «запасному»
шляху і ВІДПОВІДНО - швидкість усього процесу біо-
синтезу ДНК Один із основних проявів псоріазу -
пперпроліферація епідермоцитів У шкірі хворих
на псоріаз фіксується підвищений синтез ДНК (4)

Спосіб здійснюють таким чином
У хворого на інфільтративно-бляшковий псорі-

аз з кубітальної вени беруть Змл крові Активність
ТФ визначають у сироватці крові спектрофотомет-
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ричне (2, 3) на спеїсгрофотометрі СФ-26 при дов-
жині хвилі ЗООнм по збільшенню оптичної густини
тимшу у 0,01 н розчині NaOH Питому активність
ферменту виражають в умовних одиницях, фіксу-
ючи збільшення оптичної густини тиміну при ЗООнм
на 1мг білка протягом ЗОхв інкубації

Було обстежено 56 хворих на інфільтративно-
бляшковий псоріаз У результаті встановлено, що
при зменшенні концентрації ТФ у сироватці крові
хворих нижче 0,44±0,02ум од оптичної густини,
з'являються СВІЖІ висипання, що свідчить про ви-
соку активність псоріатичного процесу - посилення
процесів клітинної проліферації і біосинтезу ДНК
Зниження активності ТФ обернено корелює з під-
вищеною проліферацією епідермоцитів при псорі-
азі, що обумовлено посиленням синтезу тимідинт-
рифосфату по «запасному» шляху, котрий
безпосередньо використовується в зібранні моле-
кул ДНК

Наводимо конкретні приклади здійснення спо-
собу

Приклад 1
Хворому М , ЗО років, лікарем ПОЛІКЛІНІЧНОГО

відділення встановлено діагноз обмежений інфі-
льтративно-бляшковий псоріаз При аналізі сиро-
ватки крові показник активності ТФ склав
0,17±0,01ум од оптичної густини, що вказувало
на високу активність процесу У процесі спостере-
ження за хворим зафіксовано появу безлічі свіжих
висипань -свідчення прогресуючої стадії захворю-
вання Призначення адекватного лікування сприя-
ло регресу висипань При цьому показники актив-
ності ТФ нормалізувалися

Приклад 2
Хворий С, 46 років, надійшов у шкірне відді-

лення з діагнозом поширений інфільтративно-
бляшковий псоріаз, стаціонарна стадія Появу сві-
жих висипань, ознак прогресування процесу хво-
рий не відмічає Проведено аналіз активності ТФ

сироватки крові, що склала 0,35±0,07ум од опти-
чної густини Незважаючи на те, що це вказувало
на високу активність псоріатичного процесу, хво-
рому призначено терапію з використанням дьог-
тьової мазі й ультрафіолетового опромінення, що
призвело до загострення процесу на шкірі з по-
довженням часу непрацездатності і термінів ліку-
вання хворого

Переваги способу
Запропонований спосіб дозволяє спростити і

прискорити оцінку активності псоріатичного проце-
су, підвищити її надійність і вірогідність, скоротити
час дослідження в 3,5 рази Даний спосіб доступ-
ний і легко виконується, вимагає мінімальних ма-
теріальних витрат

У результаті правильної оцінки активності псо-
ріатичного процесу можливе призначення адеква-
тного лікування, що дозволить уникнути ще біль-
шого загострення процесу і неефективності
терапії
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