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(57) Спосіб визначення вмісту циркулюючих ендо-
теліальних клітин у плазмі крові, що полягає в 
отриманні суспензії ендотеліоцитів у аутологічній 
цитратній плазмі з наступним підрахунком їх у ка-
мері Горяєва під мікроскопом, який відрізняється 
тим, що клітини у мікропрепараті визначають лю-
мінесцентно-мікроскопічним методом на принци-
пових засадах поляризованої флуоресценції.

 

 
Корисна модель стосується медицини, зокре-

ма лабораторної діагностики, і може бути викорис-
тана в медичній практиці як інформативний цито-
діагностичний тест. 

Відомий спосіб визначення вмісту циркулюю-
чих ендотеліальних клітин у плазмі крові, що поля-
гає в отриманні суспензії ендотеліоцитів у аутоло-
гічній цитратній плазмі з наступним підрахунком їх 
у камері Горяєва під мікроскопом [1]. За відомим 
способом, ендотеліальні клітини реєструють за 
допомогою світлооптичної мікроскопії з фазовим 
контрастуванням їх у полі зору. 

Недоліком відомого способу є недостатній рі-
вень Інформативності, що випливає з обмежених 
можливостей метода фазового контрасту при ви-
явленні незафарбованих клітин. Зазначений недо-
лік обмежує візуабельність досліджуваних клітин 
за умов, детермінованих патологічним процесом. 

В основу корисної моделі поставлено завдан-
ня вдосконалити відомий спосіб, в якому шляхом 
застосування точнішого, ніж за прототипом, спо-
собу виявлення ендотеліальних клітин у мікропре-
параті, спрямованого на підвищення рівня контра-
стності, досягають підвищення точності та 
інформативності. 

При вирішенні технічного завдання було взято 
до уваги те, що підвищенню рівня контрастності 
мікрооб'єкту, зокрема клітин, сприяє технічний 
прийом, оснований на явищі люмінесценції. Вка-
заний ефект проявляється при дослідженні живої 
структури з властивостями рідких кристалів, на-
приклад, таких, що містять ліпіди, циклічні аміно-
кислоти, ефіри холестерину, нуклеїнові кислоти 
тощо [2]. Саме тому використання явища поляри-

зації флуоресценції для посилення контрасту жи-
вих клітин у мікропрепараті, у тому числі ендотелі-
оцитів, є адекватним і достатньо коректним. До 
того ж, відпадає необхідність застосування будь-
яких барвників, оскільки зображення досліджува-
них клітин характеризується відповідним кольором 
флуоресценції. Власне, останнє й забезпечує Ін-
формативно важливий феномен посиленого конт-
расту. 

Поставлене завдання вирішують тим, що у ві-
домому способі визначення вмісту циркулюючих 
ендотеліальних клітин у плазмі крові, що полягає в 
отриманні суспензії ендотеліоцитів у аутологічній 
цитратній плазмі з наступним підрахунком їх у ка-
мері Горяєва під мікроскопом, відповідно до кори-
сної моделі клітини у мікропрепараті визначають 
люмінесцентно-мікроскопічним методом на прин-
ципових засадах поляризованої флуоресценції. 

Перелік фігур. 
Фіг.1. ЕндотеліальнІ клітини під фазово-

контрастним мікроскопом. Об. х40; ок. х10. 
Фіг.2. Поляризована флуоресценція ендотелі-

оцитів. Об. Х40;ок. х10. 
Спосіб здійснюють наступним чином. Кров із 

ліктьової вени забирають вранці натще у кількості 
3-5мл і змішують із розчином 3,8% натрію цитрату 
в співвідношенні 1:9. Суміш центрифугують упро-
довж 10-20хв. зі швидкістю 1200-1500об/хв., після 
чого 1 мл збагаченої на тромбоцити плазми змі-
шують із 0,2мл аденозиндифосфату або його на-
трієвої солі в концентрації 1мг/мл. Суміш струшу-
ють і повторно центрифугують у попередньому 
режимі для видалення агрегатів тромбоцитів. Су-
пернатант переносять у іншу пробірку і центрифу-
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гують упродовж 15-20хв. зі швидкістю 3000-
3500об/хв для осадження ендотеліальних клітин. 
Потім надосадову плазму видаляють, а отриманий 
осад суспендують у 0,1мл 0,9% розчину натрію 
хлориду і перемішують. Ендотеліальні клітини під-
раховують у 2-х сітках камери Горяєва у полі зору 
мікроскопа за методом поляризованої флуоресце-
нції, а кількість ендотеліоцитів виражають їх вміс-
том віл крові. 

Приклад 1. 
Кров із ліктьової вени в кількості 4,5мл внесли 

у пластикову пробірку, що містила 0,5мл 3,8% роз-
чину натрію цитрату. Суміш центрифугували 20хв. 
зі швидкістю 1500об/хв., після чого 1мл плазми 
змішали з 0,2мл натрієвої солі аденозиндифосфа-
ту в концентрації 1мг/мл, струшували впродовж 
10хв. і повторно центрифугували в попередньому 
режимі. Супернатант перенесли в іншу пробірку і 
центрифугували впродовж 20хв. зі швидкістю 
3000об/хв, після чого надосадову плазму видаля-
ли, а отриманий осад суспендували в 0,1мл 0,9% 
розчину натрію хлориду і перемішували скляною 
паличкою. Вміст ендотеліоцитів у вигляді поліго-
нальної форми клітин з яскрозеленим світінням 
визначали за методом поляризованої флуоресце-
нції і підраховували у 2-х сітках камери Горяєва, а 
результат виражали кількістю клітин з розрахунку 
на 1л крові. 

Приклад 2. 
За наведеним способом визначали вміст ен-

дотеліальних клітин у 23 хворих Із термінальною 
нирковою недостатністю, які перебували на хроні-
чному гемодіалізі. Завдяки запропонованому спо-
собу визначення клітин було методично зручним, а 
результати високоточні, тоді як за відомим спосо-
бом вказаний аналіз вимагав значних затрат часу, 
відрізнявся складністю і не забезпечував необхід-
ного рівня точності. 

Таким чином, запропонований спосіб забезпе-
чує точніше, а отже інформативніше, порівняно із 
способом-прототипом, визначення вмісту ендоте-
ліальних клітин у плазмі крові, може бути викорис-
таний в медичній практиці для об'єктивної оцінки 
функціональної активності ендотелію в нормі і па-
тології. 
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